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Resumen

En las ultimas décadas, y en diferentes sistemas educativos, se han
venido utilizando los portafolios tanto por los docentes como por los
estudiantes, como estrategia para evaluar la calidad educativa en
diferentes asignaturas. El presente articulo se inscribe en esta tematica,
con el objetivo de demostrar la pertinencia del portafolio como
instrumento de evaluacion en la asignatura de Pedagogia en la carrera de
Cultura Fisica. La investigacion demandd de la utilizacion de diversos
métodos entre los que se encuentran: la revision de documentos,
entrevista grupal a estudiantes y escala Likert para estudiantes vy
profesores, los que permitieron conocer el estado actual en la pertinencia
del portafolio como instrumento de evaluacion en la asignatura objeto de
estudio. A partir de la triangulacion metodoldgica se pudo determinar
hasta qué punto la implementacion de un portafolio orientado al
aprendizaje, permite desarrollar habilidades intelectuales y eleva la
preparaciéon profesional de los futuros profesores. Es por ello la necesidad
de que se produzcan cambios en el proceso de evaluacion, dado como una
expresion de la forma en que el estudiante se implica en el desarrollo de
competencias profesionales y es protagonista de su proceso de
aprendizaje por lo que reconocer otras modalidades para la culminacién
de estudios es pertinente en la Educacion Superior.

Palabras clave: portafolio de evidencias, evaluacion del aprendizaje,
Pedagogia, calidad educativa.

Abstract

In recent decades, and in different educational systems, portfolios have
been used by both teachers and students as a strategy to assess
educational quality in different subjects. The present article is part of this
theme, with the aim of demonstrating the relevance of the portfolio as an
evaluation instrument in the subject of Pedagogy in the Physical Culture
career. The investigation demanded the use of various methods, among
which are: the review of documents, group interviews with students and
Liker scale for students and teachers, which allowed knowing the current
state of the relevance of the portfolio as an evaluation instrument in the
subject under study. From the methodological triangulation, it was
possible to determine to what extent the implementation of a learning-
oriented portfolio allows the development of intellectual skills and raises
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the professional preparation of future teachers. That is why the need for
changes to occur in the evaluation process, given as an expression of the
way in which the student is involved in the development of professional
skills and is the protagonist of their learning process, so recognizing other
modalities for the culmination of studies is relevant in higher education.
Keywords: evidence portfolio, learning assessment, Pedagogy,
educational quality.

Resumo

Nas ultimas décadas, e em diferentes sistemas educativos, os portfolios
tém sido utilizados por professores e alunos como estratégia para avaliar
a qualidade educativa em diferentes disciplinas. O presente artigo insere-
se neste tema, com o objetivo de demonstrar a relevancia do portfolio
como instrumento de avaliagao na disciplina de Pedagogia na carreira de
Cultura Fisica. A investigacao exigiu a utilizagao de varios métodos, entre
0s quais: a revisao de documentos, entrevistas em grupo com alunos e
escala Liker para alunos e professores, que permitiram conhecer o estado
atual da relevancia do portfélio como instrumento de avaliagdo na
disciplina em questao. A partir da triangulagao metodologica, foi possivel
determinar em que medida a implementagado de um portfélio orientado a
aprendizagem permite o desenvolvimento de habilidades intelectuais e
eleva a preparacao profissional dos futuros professores. Dai a
necessidade de que ocorram mudangas no processo avaliativo, dado
como expressao da forma como o aluno se envolve no desenvolvimento
das competéncias profissionais e é protagonista do seu processo de
aprendizagem, reconhecendo assim outras modalidades para a
culminagéo dos estudos é relevante no Ensino Superior.

Palavras chave: portfélio de evidéncias, avaliagdo da aprendizagem,
Pedagogia, qualidade educacional.

Introduccidn

En la actualidad, se observa como una tendencia
global, la concepcion de la evaluacion desde una
vision integradora, a partir de su “objeto,
funciones, metodologia, técnicas, participantes,
condiciones, resultados, efectos y
determinantes” (Gonzalez y Espinoza, 2018,
p.12), desde esta perspectiva se realza su
importancia desde lo educativo, formativo y
desde el mismo proceso de ensenanza-
aprendizaje, por el impacto que tiene en el modo
de realizar la evaluacion y la forma en que el
estudiante la percibe.

Recibido: 12/8/2022 Evaluado: 19/9/2022 Aceptado: 17/10/2022

El contexto actual en el que trascurre el proceso
de formacion profesional en las universidades
cubanas demanda un constante
perfeccionamiento de los mecanismos para su
funcionamiento eficaz, de ahi que en Cuba se
pondere la problematica relacionada con el
estudiante universitario y la evaluacion de su
aprendizaje, desde las exigencias establecidas
por el Sistema de Evaluacién y Acreditacién de
Instituciones de Educacion Superior. Al
profundizar en la evaluacién del aprendizaje se
apunta hacia unos de los elementos
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fundamentales que dan cuentas de la calidad
educativa (Mataran & Pérez, 2019).

Al evaluar la calidad de una carrera universitaria,
el sistema de evaluacion vigente en Cuba tiene
en cuenta que la evaluacion del aprendizaje,
desde su funcién desarrolladora posibilite que
los estudiantes sean sujetos activos del
aprendizaje y participen en el proceso de su
formacion profesional y desarrollo personal de
manera protagonica, a partir de estrategias de
aprendizaje que potencien el desarrollo de la
independencia, creatividad e innovacion de los
estudiantes durante la solucion de los
problemas  profesionales.
Educacion Superior (MES, 2019), como una
forma de evidenciar la apropiacion de saberes
integrales complejos. (Rios & Herrera, 2017). No
obstante, los avances de las teorias sobre
evaluacion, aun se observan practicas limitadas,
rigidas y tradicionalistas, en las instituciones
educacionales y especificamente en el aula;
ademas de la subordinacion de la evaluacién a

Ministerio de

demandas sociales, asi como, de seleccion,
clasificacion y control de los individuos y las
instituciones mismas.

En relacion con el postulado anterior, autores
como Jordan et al. (2017) llaman la atencion
sobre “la importancia de la informacion que se
puede obtener a través de los procesos
evaluativos y su interpretacion, y su utilidad en
la toma de decisiones para elevar la calidad del
proceso de ensenanza-aprendizaje del que
forma parte” (p.44), reconociéndose asi el fin
educativo y la funcion retroalimentacion de la
evaluacién. En este sentido, se considera
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significativa la opinién ofrecida por Pérez (2022),
quien sostiene la necesidad de que se produzcan
cambios en el proceso de evaluacion, porque ella
es expresion de la forma en que el estudiante se
implica en el desarrollo de competencias
profesionales y es protagonista de su proceso de
aprendizaje.

Pérez (2022) afirma que:

la evaluacion del aprendizaje es un tema que
histéricamente ha sido centro de atencién y
preocupacion para la comunidad pedagdgica, su
importancia esta fundamentada en su papel
como componente didactico y sus aportes a la
ensefanza y la mejora, junto con la
responsabilidad asignada para valorar los
procesos Yy los resultados de aprendizaje y la
emisian de juicios de valor al respecto (p.35).

Al decir de Gonzalez (1999, como se citd en
Ascencio e Ibarra, 2020), laevaluacion del
aprendizaje “es la actividad cuyo objetivo es la
valoracion  del proceso vy
del aprendizaje de los estudiantes, a los efectos

resultados

de orientar y regular la ensefanza para el logro
de las finalidades de formacion”. En ese sentido
una vision contemporanea del aprendizaje como
un proceso activo, constructivo y flexible,
centrado en el estudiante, ademas de Ia
diversidad de experiencias de aprendizaje y
contextos donde se desarrollan, exige al
profesorado el diseno de instrumentos de
practicas de evaluacion que se correspondan
con estas necesidades.

Es por ello que identificar los conocimientos que
adquieren los estudiantes y considerar las
estrategias mas adecuadas para evaluarlos,
ayudaria a que los profesores implementen
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mejores practicas de evaluacion, sustentadas en
un enfoque formativo, en el que los estudiantes
reciban realimentacion frecuente sobre su
aprendizaje, y a partir de ello puedan construir
activamente su conocimiento y juzgar
criticamente su formacion.

Desde esta perspectiva de analisis el actual Plan
de Estudio “E" de la Carrera Cultura Fisica,
teniendo en cuenta las premisas de la Comision
Nacional Carrera Cultura Fisica (CNCCF, 2016),
realza como una de las bases conceptuales para
su disefo, la transformacion de la evaluacién del
aprendizaje, considerandola en su caracter
cualitativo y formativo lo que supone integrarla
al proceso pedagogico. Visto asi la asignatura
Pedagogia, es una de las que integra la Disciplina
Psicopedagogia de la Actividad Fisica tiene como
objetivo general: fundamentar
pedagdgicamente el Proceso Docente Educativo
teniendo en cuenta las leyes que lo rigen,
significando el mismo como un todo a la luz del
Enfoque Historico Cultural y de la categoria
Actividad, para lograr un mejor desempeno
profesional y ético acorde con el papel del
profesor de Educacion Fisica como formador
integral de las nuevas generaciones. Esta
asignatura junto a Psicologia, tributa a la
preparacion psicopedagogica del profesional de
la Cultura Fisica.

Teniendo en cuenta los intereses de las autoras,
el presente estudio se centra desde Ia
asignatura Pedagogia, la cual se imparte en el
segundo periodo del segundo ano de la carrera.
Por otra parte, tiene como justificacion los
antecedentes de la asignatura, la cual ha
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reclamado de la busqueda de nuevas estrategias
y métodos de ensefnanza.

En aras de motivar e incentivar al estudiante por
la apropiacion de los contenidos de esta
asignatura, se diferentes
estrategias didacticas y metodolégicas, una de

establecieron

ellas consiste en el portafolio de evidencias para
evaluar el aprendizaje y como modalidad de
culminacion de estudios.

En la actualidad son diversas las investigaciones
sobre la concepcién del portafolio como una
forma de evaluacion. Al respecto Salazar &
Arévalo (2019), declaran que el portafolio de
evidencias “es una necesidad educativa y puede
contribuir a evaluar la calidad del aprendizaje del
estudiante” (p.13).

La revision de la literatura muestra una amplia
experiencia en la aplicacién del portafolio desde
una perspectiva practica, para llevar un control y
autonomia de apropiacion del proceso de
ensenanza, aprendizaje y evaluacion del
desempeno estudiantil, en tal sentido se valora
como la definicion que ofrece Pérez (2018) al
definir el portafolio como: “una estrategia de
aprendizaje y evaluacion que presenta una gran
potencialidad para el aprendizaje desarrollador,
en tanto posibilita el aprendizaje auténomo, el
estudio independiente, las capacidades de
autorregulacion, al tiempo que ayuda a la
concrecion de competencias de aprendizaje
permanente” (p. 8). El autor considera, ademas
su tributo a la valoracién global de otras
estrategias desarrolladas por el estudiante.
Resulta pertinente el trabajo realizado por Flores
y Pujola (2019) quienes revelan la importancia
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del portafolio como una "herramienta valiosa
para el desarrollo de competencias transversales
como la capacidad de aprendizaje, el
pensamiento  reflexivo y  critico, las
competencias comunicativa y digital” (p.12). Es
asi, que teniendo en cuenta las definiciones
anteriores las autoras del presente trabajo
consideran que el portafolio de evidencias para
estudiantes, es un espacio (fisico o virtual),
donde el estudiante puede recopilar evidencias
de sus aprendizajes, sistematizar las acciones,
las experiencias y momentos de reflexion que ha
tenido respecto a su proceso de aprendizaje, en
funcion de determinados objetivos previamente
establecidos y en funciéon de contenidos
procedimentales y actitudinales, especificos de
la asignatura de Pedagogia.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la
asignatura, se concibe como instrumento de
evaluacion final y especificamente al desarrollo
de la habilidad planificar, habilidad particular del
ejercicio de la profesidn, que debe ser adquirida
durante su formacion como profesional de la
Cultura Fisica. En tal sentido, se establece como
objetivo: constatar la pertinencia del portafolio
como instrumento de evaluacion de la
asignatura Pedagogia en la carrera Cultura Fisica
de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica
y Deporte “Manuel Fajardo”.

Metodologia y métodos

En el presente trabajo se incursiond en una
metodologia de la investigacion con enfoque
mixto, que en palabras de Hernandez y Mendoza
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(2018), tiene como objetivo recolectar, analizar y
vincular los datos cuantitativos y cualitativos en
un mismo estudio para responder a un
planteamiento dado.

Los métodos e instrumentos elegidos para la
recogida de la informacion fueron: analisis
documental, con el proposito de revisar los 60
portafolios de evidencias de los estudiantes
muestreados, la entrevista grupal a estudiantes
y profesores para recoger criterios referidos al
proceso de elaboracion del portafolio y la
pertinencia como instrumento de evaluacién del
aprendizaje, también se aplicé una escala Likert
a estudiantes, con la finalidad de conocer el
estado de satisfaccion por la utilizacion del
portafolio como instrumento de evaluacion del
aprendizaje de la asignatura Pedagogia.
Ademds, se utilizd como herramienta
metodolégica cualitativa la  triangulacion
metodolégica, a partir de la cual, se pudo
determinar hasta qué punto la implementacién
de un portafolio, orientado al aprendizaje,
permite evaluar las habilidades profesionales y la
regulacion de los aprendizajes de la asignatura
Pedagogia. Del nivel estadistico; se empled como
método la estadistica descriptiva, en particular
el procedimiento de analisis porcentual.

La muestra seleccionada fue de 60 (33,14%)
estudiantes de una matricula de 181,
pertenecientes a 12 grupos del segundo ano de
la carrera de Cultura Fisica, de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, (UCCFD),
y el universo de los profesores (10), que imparten
la asignatura Pedagogia. La investigacion se
realizd durante el curso escolar 2019-2020. El
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procesamiento de la informacién permitié
arribar a los principales resultados, de los cuales
se describen una representacion significativa en
el apartado de los resultados.

Resultados y discusion

Dentro de los principales hallazgos encontrados
destacan los relacionados con los criterios de los
estudiantes, recolectado a partir de los
resultados de la entrevista grupal aplicada a ellos
y la informacion obtenida a partir de la revision
de los portafolios recopilada por el método
analisis documental (ver en la tabla 1).

Tabla 1. Criterios de los estudiantes sobre la elaboracién del portafolio

Criterios negativos Criterios positivos
...me costo trabajo concebir y ubicar las tareas ...lIo veo como una forma diferente y novedosa de
evaluativas como evidencias en el portafolio evaluar mi aprendizaje...
... muy dificil de elaborar y clasificar las evidencias sobre | ... me fue facil porque tuve una muy buena orientacién

todo las referidas a la practica pedagdgica realizadas en | de cémo elaborarlo.
la escuela de practica.

...Nno me quedo claro ni el propésito del portafolio ni su ... fue facil su concepcion, porque comprendi su
estructura, por lo que se me hizo dificil su elaboracion importancia para mi formacion.

... muy creativa esta forma de evaluarnos por parte de
los profesores de pedagogia...

...resulté muy interesante su elaboracion, ya que puede
ser digital o impreso o sea de acuerdo con las
posibilidades de cada estudiante.

Fuente: Elaborado por las autoras
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Los criterios negativos arrojados en la entrevista
grupal aplicada a los estudiantes, sobre la
elaboracién del portafolio, el 23,3%, aluden
inseguridad ante los conocimientos para
elaborar el portafolio, o sea, no se lo representan
como instrumento para evaluar  sus
aprendizajes, del mismo modo, se infiere a partir
de estos criterios un proceso de elaboracién
distante de la vision y objetivos de los docentes,
carente de una base orientadora completa, asi
como una falta de coherencia entre lo que se
pide y el modo de registrar las evidencias.

En relacion a este hallazgo, en una investigacion
sobre esta tematica, realizada por (Murillo 2012)
se resalta la importancia del docente en la
concepcion y apego a una estructura variada
para el diseno del portafolio, la cual dependera
de los objetivos y finalidad del portafolio y
también de acuerdo con las particularidades y
recursos de quienes lo desarrollen, sentencia,
qgue no debe perder de vista la orientacion del
profesor para la elaboracibn de este
instrumento.

Recibido: 12/8/2022 Evaluado: 19/9/2022 Aceptado: 17/10/2022

En relacién, con los criterios positivos emitidos,
los resultados fueron mas notorios vy
predominantes, evidenciado en el 76,6% de las
respuestas emitidas por la mayoria de los sujetos
de la muestra. Estos criterios sobre las vivencias
y sentimientos de los estudiantes apuntan a una
adecuada compresién sobre la concepcion vy
elaboracién del portafolio de evidencias como
forma de evaluar el proceso de sus aprendizajes,
del mismo modo, se reconoce que los
estudiantes estan en condiciones de elaborar su
portafolio, siempre y cuando se revisen las
posibles brechas que puede acarrear |la
realizacién de esta tarea.

Por otra parte, los resultados de la escala Likert
aplicada a los estudiantes con el fin de conocer
el nivel de satisfaccion por la aplicacion del
portafolio como instrumento de evaluacion se
comportaron como se refleja en el siguiente
grafico:
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Grafico 1. Representacion se los niveles de satisfaccion de los estudiantes por el Portafolio como forma de evaluacion del
aprendizaje.

evaluacion

11—
0.8
0.6 *\I
0.4 |-
0.2 +‘
0 = —-r '\,, . B i m Cono 3
T —
desventajas delSobre el desarrollo Cono 1

portafolio como de habilidades

instrumento de  intelectuales y

profesionales adquirido a traves

sobre el
conocimiento

del Portafolio

Fuente: Elaborado por las autoras.

Como se muestra en el grafico 1, en la categoria
1 relacionada con las desventajas del portafolio
como instrumento de evaluacion, el 81, %
refieren que la realizacion del exige de tiempo,
por lo que se hace muy mondtono y aburrido,
mientras que el 14% consideran que, de esta
forma, la evaluacion se torna mas complicada y
un 3% aluden sobre lo contraproducente que
resultara el portafolio para el estudiante poco
organizado y responsable.

La categoria 2, sobre como el portafolio
contribuye al desarrollo de habilidades
intelectuales y profesionales, el 90% de la
muestra corroboran que este instrumento
favorece el desarrollo de habilidades tales como:
orden, organizacion, de reflexién, creatividad,
aplicacion, el 14% reconocen como se
desarrollan cualidades de la personalidad como:

Recibido: 12/8/2022 Evaluado: 19/9/2022 Aceptado: 17/10/2022

esfuerzo, la dedicacion y sentimiento de
identidad por la profesion y solo un 3%
reconoci6 se pueden desarrollar otras
habilidades como la autonomia, didacticas y de
autoevaluacion.
Al analizar graficos que muestra los resultados
de la categoria 3, se observa que el 59% de los
encuestados reconocen que hubo mas avances
logros que retrocesos, del mismo modo
consideran que el portafolio es una via para
generar la reflexion sobre el aprendizaje en si
mismo y de cdmo se aprende, es decir, propicia
el desarrollo de la metacognicién. Los resultados
de la entrevista grupal a los profesores de
Pedagogia relacionada con la pertinencia del
Portafolio como instrumento de evaluacion del
aprendizaje, se comporté como se ilustra en el
grafico 2.
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Grafico 2. Resultados de la entrevista grupal a los profesores de Pedagogia.

Respuestas de los docentes
100%

95% Pregunta4;95%

2.Q

90% ta 1: 89% Pregunta3; 90%
regunta 2; 87%

85%

80%
pregunnta 1

Pregunta 2

Pregunta3 Pregunta 4

Fuente: Elaborado por las autoras.

Como se observa en el grafico a la preguntal.En
qué medida consideran que el portafolio
posibilita darle seguimiento al proceso de
aprendizaje del estudiante, 89 % lo considero
posible ya que es un proceso que requiere de
tiempo, o sea, se aplica durante todo el curso y
permite realizar corte evaluativo de manera que
el docente pueda hacer las observaciones
pertinentes y el estudiante pueda no solo
retroalimentarse, sino  redireccionar su
aprendizaje. Con respecto a la pregunta 2, el
87% defiende la idea que el portafolio se
encuentra disenado para fomentar |la
autorreflexién y autoevaluacién del aprendizaje
en los estudiantes. En cuanto a la pregunta 3,
relacionada con la pertinencia del portafolio para
que estudiante pueda reflexionar sobre sus
propias estrategias de aprendizaje, el 90 % de
los profesores lo encontraron muy apropiado
para este proposito, por la calidad y concepcién
de las tareas evaluativas que se realizaron
durante el proceso de aprendizaje y las

Recibido: 12/8/2022 Evaluado: 19/9/2022 Aceptado: 17/10/2022

estrategias de ensenanza concebidas por los
docentes.

Por ultimo, se reconoce que el mayor numero de
profesores entrevistados que representa el
95%, hallaron al portafolio como un instrumento
para evaluar al estudiantes no solo
cuantitativamente sino, de manera sumatoria,
por lo que favorece, principalmente, el desarrollo
de cualidades y valores inherentes al ejercicio de
la profesion, desde luego siempre que esté bien
orientado por el educador y bien concebido por
el estudiante, este resultado se correlaciona con
los estudios realizados por Cu et al., (2019) y
Rodriguez (2022), quienes concluyen que el
portafolio es una estrategia de ensenanza
orientada a fomentar aprendizajes en los
estudiantes, del mismo modo reconocen que
puede constituir un instrumento evaluativo, ya
que, beneficia el proceso de aprendizaje de
dichos estudiantes.

En el analisis documental realizado, se
comprobd que el portafolio de evidencias de los
estudiantes, se puede asumirse como un
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instrumento para diagnosticar y evaluar el
desempeno personal y profesional por medio de
la obtencién, organizacion, analisis y mejora
continua de las evidencias. Muy a tono, con
estos resultados se encuentra los estudios
realizados por Dino-Morales y Tobon (2017),
quienes consideran que los principales

Conclusiones
Los resultados del diagndstico permitieron
constatar la pertinencia del portafolio como
instrumento de evaluacion de la asignatura de
Pedagogia en la carrera Cultura Fisica de la
UCCEFD, lo que se corrobora en las opiniones de
los estudiantes y profesores, al declarar la
compresion de la concepcion y elaboracion del
portafolio de evidencias como forma de evaluar
el proceso de sus aprendizajes y como este
favorece, principalmente el desarrollo de
cualidades y valores inherentes al ejercicio de la
profesion.
Es relevante destacar que este instrumento
concebido para la evaluacidn del aprendizaje le
permite al estudiante en situaciones de
ensenanza a través de la asignatura Pedagogia,
desarrollar habilidades, destrezas, creatividad,
capacidad analitica y reflexiva, de
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