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Resumen

La evaluacién del modo de actuacion profesional constituye una garantia para lograr la
pertinencia de la formacion de pregrado en el desarrollo del estudiante. Este trabajo tiene
como objetivo proponer indicadores para controlar el desarrollo del modo de actuacion
fisico- motriz- deportivo en estudiantes de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad de
Oriente.Los métodos cientificos utilizados fueron del nivel tedrico el analitico-sintético,
inductivo — deductivo, revision de documentos y del nivel empirico la observacion, el criterio
de expertos, la encuesta, la entrevista, asi como los estadisticos, para el analisis de los
datos obtenidos; cuyos resultados demuestran que no quedan explicitas las
especificidades del modo de actuacién del profesional de Cultura Fisica y su evaluacion.
Se concluye que es necesario elevar la calidad de la evaluacion de dicho proceso, mejorar
la participacion y retroalimentacion del estudiante durante el mismo, enfatizando en los
elementos identitarios caracteristicos de este profesional.

Palabras clave: Cultura Fisica, evaluacion, indicadores, modo de actuacion fisico-motriz-
deportivo.

Abstract

The evaluation in the way of professional performance constitutes a guarantee to achieve
the relevancy of the pregrade formation in the student's development. This work has as an
objective to propose indicators to control the development in the physical performance way
- motive - sport in students of the of Physical Culture career at the Oriente University. The
scientific methods used were the theoretical level the analytic-synthetic, inductive.
deductive, revision of documents and of the empiric level the observation, the approach of
experts, the survey, the interview, as well as the statistical ones, for the analysis of the
obtained data; whose results showed that are not explicit the specificities in the way of the
Physical Culture professional's performance and its evaluation. It is concluded that is
necessary to elevate the evaluation quality of this process, to improve the participation and
the student's feedback during the same one, emphasizing in this professional's
characteristic elements that identify them.

Keywords: Physical Culture, evaluation, indicators, way of physical-motive performance —
sport.

Resumo

A avaliacdo do modo de desempenho profissional constitui uma garantia para alcancar a
relevancia da formagé&o de pregrado no desenvolvimento do estudante. Este trabalho tem
como objetivo propor indicadores para controle o desenvolvimento do modo de
desempenho fisico - motivo - esporte em estudantes da carreira de Cultura Fisica da
Universidade de Oriente. Os métodos cientificos usados foram do nivel tedrico o analitico-
sintético, indutivo. dedutivo, revisdo de documentos e do nivel empirico a observacéo, a
aproximacao de peritos, a pesquisa, a entrevista, como também o estatistico, para a
andlise dos dados obtidos; de quem resultados mostram que ndo € explicito as
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especificidades do modo do profissional de desempenho de Cultura Fisica e sua avaliacéo.
Conclui-se que € necessario levantar a qualidade da avaliagdo deste processo, melhorar a
participacdo e a avaliacdo do estudante durante o mesmo, enfatizando os elementos de
identidade que caracterizam esse profissional

Palavras-chaves: Cultura Fisica, avaliacao, indicadores, modo de atuacao fisico-motor-
esportivo.

Introduccion
En la actualidad los Centros de Educacion Superior (CES) en Cuba desarrollan el
proceso de formacion de pregrado en un contexto de cambios y transformaciones
regulados por el cumplimiento de los objetivos de la agenda 2030, sobre todo ante
la situacion impuesta en el mundo por la pandemia de la COVID 19, lo cual conlleva
ala revision de los planes de estudios y su perfeccionamiento con la intencionalidad
de lograr la calidad de los procesos universitarios y mantener su pertinencia.
La carrera de Cultura Fisica no queda fuera de dichas transformaciones y“ demanda
de una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, despojada de paradigmas
educativos positivistas que convierten al sujeto de formacion en un ente pasivo del
proceso” (Garcia et al., 2020, p. 197), exige de una evaluacién formativa del modo
de actuacién, donde se evidencie protagonismo del estudiante en su autodesarrollo
profesional, con aprendizajes para toda la vida, los cuales permiten promover salud,
bienestar biopsicosocial, igualdad de género y desarrollar acciones por el clima a
través de la actividad fisico-motriz- deportiva, cumpliendo asi con los objetivos de
desarrollo sostenible.
Entre las adecuaciones que impone la situacion actual que impide la permanencia
en las aulas y el desarrollo tradicional del proceso docente educativo, se hace
necesario establecer un sistema de evaluacion con indicadores precisos que
permitan controlar eficientemente el proceso de ensefianza aprendizaje desde los
nuevos contextos de semi presencialidad y de Educacion a Distancia.
Segun la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica Uccfd (2016) a través del Plan
de Estudio “E” para la carrera de Cultura Fisica “los modos de actuacién tienen un

caracter eminentemente pedagogico y se ponen en practica mediante habilidades
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profesionales que dan respuesta al “saber’, “saber hacer” y “saber ser’ del
profesional de la Cultura Fisica”(p. 5).

Lo antes planteado justifica la contradiccion entre las aspiraciones del Plan de
Estudio con relacion al dominio y conocimiento que debe poseer el futuro profesional
de Cultura Fisica respecto al modo de actuacion y la forma en que queda plasmado
en dicho documento, donde solo se hace alusion al caracter eminentemente
pedagdgico de la categoria sin entrar en otros detalles que identifican a este
profesional.

Por tanto, a partir de la importancia que posee la evaluacion y desarrollo del modo
de actuacion para medir la calidad en la formacién del egresado se propone como
objetivo de este trabajo establecer indicadores para evaluar el modo de actuacién
fisico-motriz-deportivo del estudiante de la carrera de Cultura Fisica.

Para el logro del mismo se hace necesario el despliegue de todas las influencias
educativas de los diferentes niveles organizativos del trabajo metodolégico del
claustro docente, con el objetivo de evaluar de forma sistematica, integradora,
progresiva y contextualizada el autodesarrollo alcanzado por el estudiante,
integrandolo cada vez mas en la toma de decisiones sobre la evaluacién de la
integracion de conocimientos, habilidades, comportamientos, valores y actitudes,
aspectos que se materializan en los diferentes contextos formativos del pregrado, y
expresan el dominio de los modos de actuacion y de la calidad del proceso
educativo.

La evaluacion del modo de actuacion esta asociada a la calidad educativa, y se
condiciona por las exigencias asociadas a la formaciobn de profesionales
competentes, capaces de impulsar y operar cambios en los demas factores del
sistema educativo, por lo cual se vincula al término de evaluacion del desempefio
(Gutiérrez et al., 2019, p.29).

Se considera necesario evaluar la calidad del futuro profesional de manera
sistematica, para lo cual “se precisa de procedimientos, métodos y metodologias
que apoyen y faciliten (...) la marcha del proceso de formacién, su calidad e impacto”
(Garcia, 2018, p.35).
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“En el contexto de la educacion superior el sistema de evaluacion de la calidad del
modo de actuacién como una categoria emergente y condicionante para el logro de
un desempefio profesional exitoso, determina el éxito del sistema educativo.”
(Gutiérrez et al., 2019, p. 29) proceso de interaccidon del alumno con otros alumnos,
con el profesor, la familia y la comunidad, donde el estudiante debe participar de
manera activa en los cambios dados en la practica profesional, e impulsar
transformaciones con creatividad y eficiencia.

Dicha evaluacion debe convertirse en una estrategia de aprendizaje en si misma,
toda vez que permite la integracion de conocimientos y habilidades especificas, las
cuales devienen competencias, a partir de la reflexion de su accionar practico (Asun
et al., 2017a), donde el estudiante se involucra en un proceso de empoderamiento
profesional (Fraile et al.,2018) y realiza variaciones, ajusta el proceso a través de la
constante retroalimentacion y toma de decisiones, ademas, aplica nuevos métodos,
medios y procedimientos para lograr los objetivos formativos propuestos.

El profesional adquiere conocimientos, habilidades y valores condicionantes de su
desempefio y experimenta cambios hacia una cultura de mayor participacion y
compromiso con la practica (Collazo et al., 2020), “se produce una evaluacion
formativa centrada en la participacion y retroalimentacion del sujeto en su
aprendizaje que permite el logro de niveles superiores de desarrollo de la
personalidad con la autorregulacion, autotransformacién y autodesarrollo del
estudiante” (Leon et al., 2019, p.62).

El modo de actuacion se evalla desde las experiencias, habilidades, capacidades
y competencias técnico-metodolégicas a desarrollar por el estudiante en su
interaccion con otros sujetos en diferentes contextos de formacion, lo cual se da en
un sistema de aprendizajes sobre la base de la retroalimentacion (Asun et al.,
2017b). Todo ello alcanza soporte legal en la Resolucion 2/18, Reglamento de
Trabajo Docente y Metodolégico de la Educacion Superior del Ministerio de
Educacion Superior (MES, 2018), el cual refiere que los objetivos de las disciplinas
deben “evaluar periédicamente y con integralidad el desarrollo de los modos de

actuacion de los futuros egresados en los diferentes anos de la carrera” (p.10).
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Este documento norma la evaluacion de los modos de actuacion desde la formacion
de pregrado como uno de los aspectos que permiten comprobar la calidad de la
formacion y la integracion de los procesos sustantivos para la concrecion de la
cultura general integral de los estudiantes. Sin embargo, ni en la resolucion, ni en el
plan de estudio se sugiere como hacerlo y concretamente qué es lo que se va a
evaluar.

Segun Almirall y Zaldivar (2020) “La modelacion del modo de actuacién profesional
se logra mediante la interrelacion de dos formas de préactica laboral bajo la
orientacion de los profesores asesores y tutores” (p.1091). Lo referido con
anterioridad revela la necesidad de ubicar a los profesores mejor preparados en
esta funcion de tutoria y asesoria, docentes con una autoridad moral elevada que
les permita evaluar el modo de actuacion fisico-motriz-deportivo del estudiante de
Cultura Fisica.

En relacion con ello Robert (2009) expresa que: “la labor docente sigue centrandose
en el aprendizaje sin aprovechar en las clases y otras actividades curriculares las
potencialidades educativas para potenciar cualidades y valores” (p 21).

Ello demanda una mayor preparacion metodoldgica del claustro para enfrentar el
proceso de evaluacion del modo de actuacion, con la proyeccién de indicadores que
permitan verificar los conocimientos, valores, actitudes, cualidades volitivas
adquiridos por el estudiante durante su formacién, como expresion de su desarrollo
profesional, lo cual implica el establecimiento de los elementos caracteristicos del
modo de actuacion de este profesional que deben evaluarse, aspecto a dominar por
el docente en tanto facilitaria la conduccion del proceso formativo.

Siguiendo esta l6gica de pensamiento Pifeiro (2020) plantea que: “el estudiante en
formacion profesional requiere de la debida orientacion educativa e investigativa con
respecto a su contexto de actuacion, para asi desarrollar las acciones y operaciones
que requieren los modos de actuar que los identifican con su perfil” (p.4).

Lo antes planteado justifica la necesidad de preparar a estudiantes y profesores con
relacion a los aspectos determinantes del modo de actuacion del profesional,

utilizando la innovacion educativa en la identificacién de fortalezas y debilidades en
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el proceso de su formacion (Hortiglela et al, 2019) con el fin de reflexionar y
autoevaluar a través de la introduccién de experiencias de aprendizajes en los
diversos contextos de formacion, cumpliendo ademas con el modelo del profesional
de esta carrera toda vez que el estudiante domine cuél es el modo de actuacion que
lo identifica como profesional.

A pesar del trabajo metodoldgico desarrollado en la carrera, persisten debilidades
en los estudiantes, relacionadas segun la Junta de Acreditacion Nacional JAN
(2017) con “la baja calidad en el dominio de los modos de actuacion” (p. 3), con el
desarrollo de habilidades y competencias en el orden pedagdgico fisico motriz y
deportivo, las cuales son particulares de las didacticas de la Cultura Fisica, asi como
también se aprecian problemas relacionados con la preparacion de los docentes
para conducir a los estudiantes en este proceso. Todo ello asociado a que no estan
del todo explicitos los modos de actuacion de dicho profesional en el plan de estudio.
De ahi que la presente investigacion asume el modo de actuacion fisico-motriz-
deportivo (MA — FMD) del estudiante de Cultura Fisica como: la accién de promover
bienestar biopsicosocial y fisico mediante el uso de los saberes y experiencias
fisico-motrices- deportivas del profesional de Cultura Fisica, las cuales devienen en
habilidades, capacidades, valores, actitudes y competencias que expresan la
calidad de su formacion, tipifican su comportamiento, marcan su identidad y le
permiten trasformar el objeto de su profesion.

Por tanto, la evaluacion del modo de actuacion profesional fisico-motriz-deportivo
(EMA- FMD) del estudiante de Cultura Fisica se define por el autor como: el proceso
de aprendizaje que permite diagnosticar, desarrollar, transformar, controlar de
manera contextualizada, sistémica, progresiva los saberes y experiencias fisico
motrices deportivos de los estudiantes, los cuales se expresan a través de
habilidades, capacidades, conocimientos, actitudes, valores, formas de pensar, de
actuar de manera desarrolladora, en constante retroalimentacion y toma de
decisiones por parte del estudiante con la guia del docente.

Otro de los aspectos a considerar para evaluar el modo de actuacion es concebir

“la funcién investigativa como un modo de actuacion del profesional, con la que se
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actua sobre el objeto de su profesién” (Addine, 2004, p.223), al asumirse en vinculo
con el componente académico-laboral desde la formacion inicial de manera
sistemaética.

El planteamiento anterior permite asumir el componente investigativo como modo
de actuacion del estudiante de Cultura Fisica, el cual se evalta desde la semana de
familiarizacién, el funcionamiento de los circulos de interés y los grupos cientificos
estudiantiles con su concrecion en cada asignatura, con énfasis en las Practicas
Laborales Investigativas (PLI), cerrando el ciclo de la formacién de pregrado con el
ejercicio de culminacion de estudios.

El modo de actuacion debe ser medible durante la carrera con énfasis en las
asignaturas del ejercicio de la profesién, con su principal materializacién en las
practicas docentes internas y las PLI, espacios donde el modelaje de todos los
comportamientos inherentes al profesional de Cultura Fisica permite ver los efectos
de la formacion, como consecuencia ldgica de las acciones formativas (Bravo et al.,
2018, p. 40).

Las PLI constituyen la via mas efectiva de desarrollo de los modos de actuacion del
profesional a partir del vinculo de los estudiantes con entidades laborales, aspecto
a evaluar rigurosamente, con indicadores que expresen la calidad de la formacién
de los estudiantes, constatando las habilidades, competencias, valores y
comportamientos adquiridos por estos, los cuales son determinantes en la
preparacién para lograr el éxito en el futuro desempefio como profesionales.

Los autores de la presente investigacion consideran prudente definir la evaluacion
del modo de actuacion del profesional de Cultura Fisica de manera que se
constituya en un proceso planificado de forma sistémica a lo largo de la carrera,
donde no todo sea calificable y si evaluable (Chiappe et al., 2016), convirtiendose
la evaluacion en un proceso de concrecidn de aprendizajes a través de la mejora de
sus practicas docentes (Gutiérrez et al., 2018) que posea indicadores concretos que
permitan realizar un control de como se van desarrollando los diferentes aspectos

que la componen.
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Metodologiay métodos
El diagndstico del estado actual de la evaluacion del modo de actuacion profesional
fisico-motriz-deportivo de los estudiantes de Cultura Fisica se desarrollé en la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente en Santiago de Cuba,
durante el segundo semestre del curso escolar 2019-2020, primer periodo (de
recuperacion docente) luego de la pandemia de COVID 19.
Se seleccioné una muestra intencional de 73 estudiantes del tercer afio del curso
diurno de la carrera, a partir de criterios relacionados con la imparticion de la
Practica Laboral I, observando su modo de actuacion durante 10 clases de la PLI
realizadas en la facultad, a raiz de los cambios impuestos por la Covid 19 al proceso
docente. Ademas, se incluyen entrevistas a 30 profesores, entre ellos los miembros
del colectivo de carrera, profesores principales de asignaturas de la Disciplina
Principal Integradora (DPI), directivos y asesores de la PLI, con el objetivo de
establecer los elementos determinantes en el modo de actuacion del estudiante de
Cultura Fisica.
Se utilizd la revisibn de documentos para analizar el Plan de estudio “E” del
profesional de Cultura Fisica, el modelo del profesional, asi como articulos que
permitieron identificar las falencias con relacion a la caracterizacion vy
contextualizacion del modo de actuacién de este profesional en formacion y su
debida evaluacion durante su formacion de pregrado. Lo antes planteado permitié a
través del método analitico-sintético indagar en las fuentes bibliograficas sobre los
aspectos necesarios para redefinir la categoria modo de actuacion, atribuyéndole al
nuevo concepto una cualidad superior en tanto sintetiza los rasgos que tipifican al
profesional de esta especialidad.
El método criterio de expertos se utilizo con el fin de validar la pertinencia de los
indicadores propuestos a través de la aplicacion de un cuestionario a 15
profesionales considerados expertos por poseer mas de 15 afios de trabajo en la
educacion superior, ostentar la categoria docente de Profesor Titular y Doctor en

Ciencias, con experiencia en la direccidon del trabajo metodoldgico en la carrera.
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La presente investigacion es de tipo cualitativa, en la que se precisan indicadores
gue caracterizan al estudiante de Cultura Fisica con el fin de elevar la calidad de la
evaluacion del modo de actuacion, asumiéndola como una teoria de aprendizaje en

si misma.

Resultados y discusion
Los indicadores propuestos son producto del analisis diagnéstico del estado actual
de la evaluacion del modo de actuacion profesional fisico-motriz-deportivo de los
estudiantes de Cultura Fisica, donde el resultado de la observacion, la entrevista
aplicada a profesores, asi como la revision documental permitié6 determinar que no
quedan explicitas las especificidades de su modo de actuacion, por lo cual se
considera necesario contar con indicadores para medir los aspectos determinantes
en el desarrollo de dicha categoria.
La informacion a la cual hace referencia el parrafo anterior permite sustentar las
aportaciones de (Chirino, 2002, como se cit6 en Acosta, 2015) para la evaluacion
del modo de actuacién profesional pedagdgico, quien valora la identidad profesional
como un aspecto determinante en su formacion, se asume en la presente
investigacion como una forma de contextualizar los indicadores con los aspectos
identitarios del profesional, que se expresan mediante las habilidades, capacidades
y actitudes fisico motrices deportivas caracteristicas del estudiante de la carrera de
Cultura Fisica.
Otros autores como (Zamorano, 2011; Lopez & Pérez, 2017; Texidor et al., 2019)
abordan el tema de los indicadores de evaluacion, enfatizando en la educacion
fisica y el deporte, por lo cual la propuesta en cuestion supera los estudios antes
mencionados, al proponer indicadores aplicables a las cuatro esferas de actuacion
del profesional de Cultura Fisica que permiten el dominio y control de los aspectos
cognitivo, instrumentales y comportamentales del sujeto.
La propuesta se contextualiza en el eslabdn de base a través de las asignaturas del
ejercicio de la profesion con marcada influencia en la PLI, que segun Almirall y

Zaldivar, (2018) es un “espacio formativo que se convierte en area de modelaje del
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modo de actuacién’(p.121), donde se comprueban los aprendizajes del sujeto de

formacion a través del desarrollo de sus habilidades, capacidades, competencias,

valores y actitudes fisico-motrices-deportivas que determinan su conducta y

comportamiento motriz, elevando la efectividad en la promocion del bienestar

biopsicosocial mediante la actividad fisica como objeto de transformacion social.

Los indicadores propuestos fueron sometidos al criterio de expertos con el objetivo

de determinar los aspectos necesarios a evaluar en el modo de actuacion de un

profesional de Cultura Fisica para su desempefio exitoso. Como resultado del

cuestionario el 100 % (15) de los expertos consideran que los indicadores permiten

evaluar el modo de actuacion con mayor objetividad y precision, en tanto, recoge

las habilidades profesionales especificas, asi como competencias, valores y

actitudes que se desarrollan en la PLI.

Tabla 1. Indicadores valorados por los expertos

Indicadores Niveles
1 Motivacién profesional pedagégica hacia el ejercicio de la profesion |12 |2 1
y compromiso en la realizacién de tareas
2 Dominio de conocimientos tedricos y practicos del deporte y la 15
Cultura Fisica, habilidades motrices basicas y deportivas,
capacidades fisicas
3 Educacién estética del movimiento 13 |2
4 Actitud ética, valores y cualidades volitivas 14 |1
5 Eficiencia de la formacién cientifica en articulacién con lo 13 |1 1
académico, laboral y extensionista
6 Comportamiento kinésico 12 |3

Leyenda: MA: Muy adecuado, BA: Bastante adecuado, A: Adecuado, PA: Poco adecuado, I:

Inadecuado.

La propuesta puede ser aplicable en tres momentos fundamentales a lo largo del

proceso de formacion inicial: Momento de evaluacion diagnostica: para evaluar el

grado de identidad con el componente fisico-motriz-deportivo de la carrera de cada
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sujeto de formacion a travées de la evaluacion de su sensibilizacion y
concientizacion.

Momento de retroalimentacién: que plantea como a través de la autoevaluacion
inicial comparada esa identidad, se extrapolan o transfieren experiencias a la
evaluacion grupal asistida donde participa activamente cada estudiante en un
proceso de intercambio de saberes y experiencias deportivas sobre la base de la
coevaluacién y heteroevaluacion.

Momento de evaluacion del potencial proyectivo: plantea la toma de decisiones de
manera asertiva sobre la base de sus conocimientos, habilidades, capacidades y
competencias, donde se evalla su autorregulacion y autodesarrollo.

Indicadores para la evaluacion del modo de actuacion fisico motriz deportivo
del profesional de Cultura Fisica

Motivacién profesional pedagodgica hacia el ejercicio de la profesién y compromiso
en la realizacidn de tareas: plantea la necesidad del dominio de los docentes de las
aspiraciones de los estudiantes en relacion a su futuro desempefio profesional
segun las diferentes esferas de actuacion del licenciado en Cultura Fisica, tarea
posible a través del aprovechamiento de las potencialidades educativas que ofrecen
varias actividades planificadas durante el proceso de formacién de pregrado con un
énfasis marcado en el primer afio de la carrera. La concientizacion y sensibilizacion
son aspectos vitales en este proceso

Indicadores especificos: gustos asociados a la Cultura Fisica profilactica y
terapéutica, el deporte, la recreacion o la educacion fisica, necesidades formativas
de desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas, esferas de actuacién
de su preferencia, intencidn hacia la actividad fisico motriz deportiva.

Dominio de conocimientos teoricos y practicos del deporte y la Cultura Fisica,
habilidades motrices basicas y deportivas, capacidades fisicas: observacion de
movimientos, explicacion y demostracion de ejercicios, elementos técnicos,
metodologias de ensefianza, proceso de correccion de errores durante las
ejecuciones, dominio de reglamentacion y arbitraje, entre otros aspectos teodrico-

practicos son algunos elementos a tener en cuenta en este indicador.
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Indicadores especificos: dominio de pasos metodolégicos para ensefar habilidades
motrices basicas y deportivas, dominio de documentos rectores de diferentes
procesos, conocimiento del vocabulario técnico, conocimientos historicos de los
procesos de la Cultura Fisica.

Educacion estética del movimiento: inherente al desarrollo de actitudes estéticas
para apreciar, ejecutar, demostrar, evaluar el gesto deportivo, realizar la correccion
de errores, determinar lo correcto e incorrecto en una ejecucion motriz deportiva, la
limpieza de movimientos y poder trabajar en el perfeccionamiento de la técnica.
Indicadores especificos: apreciacién, comparacién y evaluacién de movimientos,
creacion y ejecucion de ejercicios fisicos

Actitud ética, valores y cualidades volitivas: referente a su comportamiento ético en
los diferentes contextos de formacion y espacios universitarios. Se expresa a través
de las formas de hacer, decir; es su conducta, su disposicion para asumir y enfrentar
tareas, resolver problemas con creatividad, asertividad, altruismo, voluntad y
tenacidad.

Indicadores especificos: asertividad para la toma de decisiones, responsabilidad y
disciplina para enfrentar la direccion de los procesos de la Cultura Fisica, creatividad
para lograr cohesion grupal, la retroalimentacion y proyeccion politica ideologica
Eficiencia de la formacion cientifica en articulacion con lo académico, laboral y
extensionista: las habilidades investigativas constituyen uno de los problemas
profesionales a resolver en el profesional de Cultura Fisica declarado en el plan de
estudio. Constituye una prioridad al asumirse como modo de actuacion del
profesional.

Indicadores especificos: aumento del numero de publicaciones cientificas,
participacion en eventos con investigaciones asociadas a proyectos, introduccion
de resultados cientificos en el eslabon de base.

Comportamiento kinésico: forma parte del modo de actuacién de este profesional,
expresa la forma de comunicacion no verbal a través de gestos, posturas y

movimientos corporales. Constituye uno de los aspectos a modelar por el
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profesional de Cultura Fisica para determinar su comportamiento segun el contexto
en que se encuentre.

Indicadores especificos: regulacion de la conducta gestual y la postura segun el
contexto, coordinacion durante los movimientos corporales relacionados con la
profesion.

La carrera de Cultura Fisica en Cuba al estar inmersa en las aspiraciones del
Ministerio de Educacioén Superior de garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos, toda vez que se asume la autoeducacion (Horruitiner, 2006, p. 17), ve
necesario establecer indicadores que posibiliten la evaluacion del modo de

actuacion fisico motriz deportivo de este profesional.

Conclusiones

Los referentes tedricos consultados permiten asumir la evaluacion del modo de
actuacion como una necesidad para determinar la calidad de la formacion de los
estudiantes de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente, en tanto, a traves de
estos se expresan los conocimientos, capacidades, habilidades, valores, actitudes,
cualidades volitivas y competencias desarrolladas durante la formacién inicial,
aspectos que condicionan su ulterior desempefio profesional.

Los indicadores propuestos para la evaluacion del modo de actuacién fisico-motriz-
deportivo del profesional de Cultura Fisica permiten destacar los aspectos
esenciales e identitarios en la formacion de este profesional, los cuales ayudan a

elevar la calidad de la formacion.
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