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Resumen

El enfoque didactico de la clase invertida, abordando las insuficiencias de la implementacion de la
clase invertida en Educacion Fisica desde el contexto universitario y como objeto de estudio el
proceso ensefianza aprendizaje de la clase invertida en Educacion Fisica sustentandose como
objetivo elaborar una estrategia didactica para la implementacion de la clase invertida en Educacion
Fisica en los estudiantes de primer y segundo afio de la universidad de Matanzas. Se expresa en la
concrecion de una estrategia didactica, contentiva en etapas y un sistema de acciones que permite
implementarla. Utilizandose los métodos tedricos y métodos empiricos, criterio de expertos y de
usuarios y experimento pedagdgico, asi como los estadisticos matematicos. Como resultado final la
implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica en el contexto universitario.
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TEACHING STRATEGY FOR THE IMPLEMENTATION OF THE CLASS INVESTED
IN PHYSICAL EDUCATION FROM THE UNIVERSITY CONTEXT

Summary
The didactic approach of the flipped class, addressing the insufficiencies of the implementation of the
flipped class in Physical Education from the university context and as an object of study the teaching-
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learning process of the flipped class in Physical Education, based on the objective of developing a
didactic strategy for the implementation of the flipped class in Physical Education in the first and
second year students of the University of Matanzas. It is expressed in the concretion of a didactic
strategy, contentive in stages and a system of actions that allows to implement it. Using theoretical
and empirical methods, expert and user criteria and pedagogical experiment, as well as mathematical
statistics. As a final result, the implementation of the inverted class in Physical Education in the
university context.

Keywords: Inverted class, Implementation, Technology.

El aula invertida surgi6 en el 2007 como creacion de Jonathan Bergmann y Aaron Sams. Ellos tenian
como objetivos principales ayudar a los alumnos que faltaban a clases y también deseaban hacer
mas eficiente el tiempo de clases, los alumnos debian leer o estudiar en su casa los contenidos del
tema y en el saldn, solo se reflexionaria al respecto (Lopez-Cobo, N6, Martinez, Conde, 2018).

El aula invertida puede desarrollar los procesos de aprendizaje fuera de clase, a través de las TE. Al
desarrollar los procesos de aprendizaje fuera de clase, se optimiza el tiempo, porque el alumno
estudia previamente en casa y acude al salén a resolver dudas y poner en practica lo aprendido
(Barral et al., 2018; Blau Shamir-Inbal, 2017; Matzumura, Kasano, Gutiérrez, Crespo, Zamudio,
Eslava, Zavala, Gonzales, 2018; Melo Sanchez, 2017; Mufioz Vidal, 2018; Webel, Sheffel, Conner,
2018).

El modelo de la clase invertida es una variedad del aprendizaje semipresencial, que tiene por
objetivo lograr que los estudiantes gestionen su aprendizaje interactuando con material audiovisual y
trabajando de manera colaborativa. Mientras que el modelo tradicional de ensefianza se basa en la
trasmision de la informacion desde el profesor a los alumnos, el modelo de la clase invertida usa las
TIC para proporcionar una experiencia de aprendizajes autdnomos utilizando recursos multimediales
fuera de la clase.

Estos resultados, permitieron sintetizar como situacion problematica a partir de la experiencia
pedagogica, la revision de documentos, encuesta a docentes y entrevista a estudiantes, las
observaciones a las diferentes actividades del proceso docente-educativo por metoddlogos,

directivos, se pudo constatar determinadas contradicciones, tales como:
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El empleo de métodos, procedimientos y medios de forma reproductiva por parte del docente
provocando un escaso ambiente de aprendizaje invertido colaborativo.

Carencia en el sistema de conocimientos y habilidades pedagégicas de los profesores de Educacion
Fisica relacionado con la implementacion de la clase invertida.

Insuficiencias en la planificacion de las clases invertidas a partir del empleo de la Tecnologia de la
Informacion y la Comunicacién.

El docente es el centro del proceso de ensefianza limitando al estudiante a que sea el protagonista
de su propio aprendizaje.

No se utiliza por parte del docente una evaluacién participativa faltando la coevaluacion,
autoevaluacion y la heteroevaluacion.

Situacién problémica: Insuficiencias mediante la implementacion de la clase invertida en Educacion
Fisica desde el contexto universitario.

El reconocimiento de esta situacion permite formular el siguiente problema cientifico: ;Cdémo
contribuir a la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica desde el contexto
universitario?

Se declara como objeto de esta investigacion: El proceso ensefianza aprendizaje de la clase
invertida en Educacion Fisica.

Para dar solucion al problema cientifico planteado se define como objetivo: Elaborar una estrategia
didactica para la implementacién de la clase invertida en Educacion Fisica en los estudiantes de
primer y segundo afio de la universidad de Matanzas y como campo de accion: Estrategia didactica
para la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica desde el contexto universitario.

La Hipdtesis Cientifica: Una estrategia didactica que contemple un diagndstico de la situacion actual,
capacitacion a profesores y asesoramiento a los estudiantes, contribuira a la implementacién de la
clase invertida en Educacion Fisica desde el contexto universitario.

El andlisis de la triada problema-objeto-objetivo posibilitd determinar los siguientes objetivos
especificos para guiar el proceso investigativo.

1. Establecer los referentes tedrico metodoldgicos que sustentan el proceso de ensefianza

aprendizaje de la clase invertida en Educacion Fisica.
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2. Caracterizar la situacion actual referente a la implementacion de la clase invertida en Educacion
Fisica desde el contexto universitario.

3. Determinar los elementos y estructura de la estrategia didactica que se presenta.

4. Demostrar la validez desde el punto de vista teérico y practico de la estrategia didactica que se
propone.

Para dar cumplimiento a los objetivos previstos se toma en consideracion una poblacion de 1912
estudiantes pertenecientes al primer y segundo afio de las diferentes carreras de la universidad
‘Camilo Cienfuegos” de Matanzas, los que representan el 95% de la muestra seleccionada. En este
proceso interviene ademas una poblacion de 16 docentes del departamento de Didactica de la
Educacion Fisica y la Recreacion que representa el 100% de la muestra elegida. Todos los sujetos
seleccionados pertenecen a la ensefianza universitaria con mas de 11 afios, de ahi su experiencia y
conocimientos acerca del tema de investigacion.

Esta investigacion se sustenta en el enfoque Dialéctico Materialista que permitié profundizar en el
objeto de estudio y sus interrelaciones en las condiciones historicas sociales concretas, revelar las
contradicciones existentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la clase invertida en
Educacion Fisica. Ademas, permitié seleccionar, fundamentar e integrar los métodos tedricos y
empiricos para aplicarlos de manera consecuente a la investigacion.

En el nivel tedrico se utilizaron los siguientes:

Historico-logico: se empled para la determinacion y andlisis de los antecedentes el proceso de
ensefianza aprendizaje en la clase invertida de Educacién Fisica en el contexto universitario.
Sistémico estructural funcional: se utilizd en la investigacion para conocer los enfoques y las
tendencias actuales del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la clase invertida de Educacion
Fisica en el contexto universitario. y para su implementacion en la practica.

Modelacion: se utilizé para la representacion en el orden abstracto de las caracteristicas y relaciones
fundamentales que se establecen en la estrategia didactica para la implementacion de la clase
invertida en Educacion Fisica desde el contexto universitario.

Se tuvieron en cuenta procesos logicos del pensamiento, tales como:
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Andlisis y sintesis: para comprender los elementos de esencia que tipifican el proceso de
ensefianza-aprendizaje y su relacion con la clase invertida para las diferentes carreras en la
disciplina de Educacion Fisica.

Induccién y deduccion: permitié el estudio de los referentes tedricos del proceso de ensefianza-

aprendizaje de la clase invertida en la Educacion Fisica hasta llegar a generalizaciones.

Abstraccion: permitio establecer una estrategia didactica nuevas relaciones entre los componentes
del proceso de ensefianza-aprendizaje

Como métodos empiricos se utilizaron los siguientes:

Analisis documental: permiti6 el analisis de diferentes documentos normativos su proyeccion hacia la
clase invertida en la disciplina de Educacion Fisica.

Observacion: se utilizd para valorar la preparacion teorico-metodolégica de los profesores en visitas
a clases

Entrevista grupal: se aplico a profesores de Educacion Fisica para constatar el nivel de preparacion
en relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje centrado en la clase invertida.

Criterio de expertos: posibilitd conciliar ideas o teorias y constatar la factibilidad teérica de la
estrategia didactica.

Como métodos estadistico-matematicos: se emplean los procedimientos de la estadistica descriptiva
para organizar y presentar la informacion obtenida. De la estadistica inferencial se empled la prueba
estadistica no paramétrica y de ella, la prueba “T” para muestras relacionadas, que permitié probar
la significacion de los cambios ocurridos.

La contribuci6n a la teoria, Se jerarquiza el principio de la ensefianza del caracter activo y consciente
del estudiante en formacion en su aprendizaje invertido. Se redimensionan los componentes del
proceso de ensefianza-aprendizaje enfatizando en su funcién autorreguladora y formativa,
particularizado en la dindmica de los rasgos distintivos de la implementacion de la clase invertida de
Educacion Fisica, a partir del descubrimiento y solucion de problemas profesionales en sus esferas
de actuacién. Se explicitan nuevas relaciones en el accionar de los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje fortalecidos en la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica.

Se concibe la transformacién del accionar del grupo y lo coloca como protagonista del aprendizaje
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en el mismo acto de su realizacién y se ofrecen problemas profesionales contextualizados a las
esferas de actuacion de las carreras con rasgos de un proceso de ensefianza aprendizaje mediante
la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica.

La significacién practica se expresa en la concrecién en la practica educativa, de una estrategia
didactica, contentiva de un sistema de acciones que permite implementar y establecer las etapas y
las acciones que deben ser desarrolladas.

La novedad cientifica, se aportan elementos que favorecen la transformacién del profesor, desde su
condicién de proveedor de informacién a facilitador del aprendizaje, implicando una mayor
importancia de la comunicacion en los procesos de ensefianza aprendizaje, tanto presenciales como
virtuales para los estudiantes, contribuyendo a la implementacion de la clase invertida en Educacion
Fisica, a partir de acciones concretas y organizadas en forma de estrategia didactica, lo cual permite
la integracion efectiva de actividades de capacitacion a los profesores y asesoramiento a los
estudiantes, revelando el caracter dinamico, flexible, contextualizado y diferenciador de la misma
para contribuir a la implementacién de la clase invertida en Educacion Fisica favoreciendo la
preparacion del futuro profesional para enfrentar este proceso en sus diferentes esferas de
actuacion.

La estructura del informe de investigacion estd conformada por la introduccién, dos capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

El capitulo | ofrece la sistematizacion de los referentes teorico-metodolégicos del proceso de
ensefianza aprendizaje de la clase invertida en Educacion Fisica, de los estudiantes de primer y
segundo afo de la carrera de la universidad de Matanzas. El capitulo Il presenta la propuesta de una
estrategia didactica para la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica en el contexto
universitario. Las paginas finales estan dedicadas a las conclusiones, recomendaciones, la
bibliografia y anexos.

Estrategia para la implementacion de la clase invertida en Educacion Fisica.

Existen diversas estructuras que pueden resultar de base para implementar la clase invertida
(Margulieux et al., 2014). A continuacién, se proponen los procedimientos o acciones agrupados por
etapas que mas se ajustan a la realidad de la misma

Primera etapa: diagnéstico
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Para implementar el modelo de clase invertida se debe, primeramente, poner en practica su primera
etapa, que tiene como obijetivo: caracterizar el nivel de conocimiento y utilizacion de los conceptos y
herramientas vinculadas a la clase invertida en ambientes virtuales por estudiantes y profesores.
Acciones:

Identificar el tipo de TIC y tecnologias emergentes que estan a disposicion de los docentes, de los
estudiantes y de la institucion educativa.

Realizar un diagnostico a los docentes y estudiantes sobre el conocimiento y uso de la clase
invertida y las tecnologias emergentes.

Segunda etapa: capacitacion de docentes y estudiantes

La segunda etapa presenta como objetivo: Capacitar a los docentes y estudiantes sobre el manejo
de las TIC, las tecnologias emergentes y los fundamentos pedagdgicos y metodologia asociados a
la clase invertida, tomando en cuenta los principios y componentes del modelo disefiado.

Acciones:

Capacitar a los docentes y estudiantes sobre el manejo de las TIC y las tecnologias emergentes que
vayan a ser usadas en el proceso de invertir el aula y sus fundamentos pedagogicos.

Capacitar a los docentes en diferentes metodologias para desarrollar el aula invertida y en el modelo
de clase invertida.

Tercera etapa: seleccion de la materia, contenidos y las actividades de aprendizaje

La tercera etapa de este proceso presenta los siguientes objetivos:

Seleccionar la materia, contenidos y actividades de aprendizaje en los que se aplicara el aula
invertida, una vez analizadas las caracteristicas de la materia y de los estudiantes.

Disefiar las actividades de aprendizaje y las guias de ensefianza segun la complejidad de los temas
a tratar.

Acciones:

Seleccionar la materia que sera objeto de la experiencia de clase invertida.

Elegir los temas que se trabajaran con la estrategia mediante clase invertida. Debe destacarse que
todos los temas de una materia no se tienen que desarrollar aplicando toda la metodologia, ya que

por su complejidad hay algunos que requieren mayor participacion del docente.
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Dar a conocer a los estudiantes en qué consiste el modelo, la estructura de clase, los contenidos de
cada unidad (objetivos, material y actividades) e incluso evidencias grabadas sobre la opinién de
estudiantes que ya lo hayan experimentado.

Disefiar las actividades de aprendizaje, tomando en cuenta los tres escenarios de una clase invertida
(antes, durante la clase presencial y después) y las tecnologias que las apoyaran.

Elaborar las guias de aprendizaje, las cuales constan de cuatro elementos: los objetivos a alcanzar
en el tema, una breve introduccion que pone en contexto el tema a estudiar, una serie de preguntas
que sirven de guia para el estudio y, por ultimo, como medidor del nivel de avance, y
recomendaciones de tipo bibliografico y/o metodoldgico.

Entrenar a los estudiantes sobre la forma adecuada de visualizar los recursos (presentaciones
audiovisuales breves de entre 7 y 10 minutos, simulaciones, consulta de libros, revistas, infografias,
gamificacion, capsulas de contenido, podcasts) entre otros.

Cuarta etapa: producciéon de materiales didacticos

El objetivo de la cuarta etapa de esta modalidad es: elaborar los materiales didacticos que apoyaran
las diversas actividades de la clase invertida, teniendo en consideracion las tecnologias disponibles.
Acciones:

Elaborar materiales didacticos que apoyaran las diversas actividades de la clase invertida y que
estaran accesibles en la web y en los diferentes lugares de almacenamiento de la informacién.
Producir el material que se utilizara, tomando en cuenta las TIC y las tecnologias con las que se
disponen, tanto por parte de los estudiantes y docentes, como de la institucion educativa.
Légicamente podré ser cambiado en dependencia de donde, con quién y qué materia y contenido se
va a trabajar.

Quinta etapa: desarrollo de las actividades de la clase invertida

Desarrollar las actividades en esta modalidad tiene como objetivo: desarrollar las actividades de
aprendizaje en los temas en que se aplicara el modelo de aula invertida y darles seguimiento a los
resultados, de manera que se haga accesible a los estudiantes por diferentes vias los materiales
elaborados y se consideren los tres escenarios de la clase invertida.

Acciones:
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Desarrollar la primera sesion presencial donde los alumnos revisan el material multimedia preparado
(en formatos variados con el fin de que tengan la oportunidad de elegir los que mejor se ajusten a su
estilo de aprendizaje y las tecnologias emergentes disponibles).

Proporcionar material impreso y cuestionarios donde se tomen notas sobre la visualizacion de las
presentaciones.

Aconsejar a los estudiantes para evitar distracciones y hacer sugerencias para la toma de notas
(resumen, sintesis, cuestionamientos) y otros elementos importantes.

Desarrollar las actividades de aprendizaje de acuerdo a los tres escenarios:

Escenario 1: antes de la clase

El estudiante, mediante el uso de las tecnologias » disponibles en el hogar, debera cumplir con las
actividades encomendadas por su docente en lo que respecta a la revision del material que fue
enviado, subido a la web institucional o0 que reposa en la nube, légicamente, acatando y cumpliendo
con todo lo sugerido para poder estar listo para acudir a su encuentro presencial.

Cada estudiante debe mantener una continua comunicacion con el docente, quien lo apoyaréa en las
dudas que se presenten; ademas, recibiré la ayuda de sus compafieros por diversas vias.

Para el desarrollo de las actividades antes de la clase, los estudiantes se apoyarén en los videos de
YouTube, podcasts, las presentaciones, el foro virtual, los dispositivos méviles, las redes sociales,
Capsula de contenido, infografias, gamificaciones y, entre otros.

Escenario 2: durante la clase

Adecuar el aula fisicamente para desarrollar el trabajo rotativo en pequefios grupos
(microensefianza), de modo que proporcione herramientas, equipos tecnologicos al interior (en la
medida de lo posible) que apoyen las investigaciones de los estudiantes.

Una vez solucionadas las dudas o cuestiones, el profesor hace un breve resumen de los puntos
fundamentales del contenido de la guia.

Abordar situaciones experimentales de uso practico del tema en cuestion, variando los niveles de
complejidad. El resto del tiempo del aula se dedica a realizar actividades préacticas, resolucion de
problemas, avances de los proyectos parciales individuales o por pareja y del proyecto final por

equipo con una presentacién practica.
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Revisar en pequefios grupos los cuestionarios asignados (que han sido trabajados individualmente
en el tiempo fuera de clase) y una vez discutidas las respuestas, se prepara una pequefia exposicion
al grupo. Se propone aplicar cuestionarios (y material similar) periédica y aleatoriamente, lo cual
permite incitar el compromiso de preparacion previa y recolectar evidencias de trabajo.

Orientar el trabajo independiente.

Para el desarrollo de las actividades durante la clase, los estudiantes se apoyaran en los apoyaran
en los videos de YouTube, los podcasts, las presentaciones, el foro virtual, los dispositivos moviles,
las redes sociales, capsula de contenido, infografias y, entre otros.

Escenario 3: después de la clase

Resolver, por parte de los estudiantes, las tareas extraclase (problemas, casos, proyectos) y
colocarlas en un blog personal en la nube con los resultados y los métodos empleados. Durante todo
este proceso, los intercambian con sus comparieros y con el docente.

Retroalimentar a los estudiantes con dificultades a través de diferentes vias.

Motivar a los alumnos a explorar otros temas de interés mas alla del curriculo.

Evaluar el aprendizaje de los estudiantes (autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion).
Colocar los resultados de la evaluacion del aprendizaje en el AVAC, con los comentarios para cada
estudiante.

Para el desarrollo de las actividades después de la clase, los estudiantes se apoyaran en los videos
de YouTube, los podcasts, las presentaciones, el foro virtual, los dispositivos mdviles, las redes
sociales, capsula de contenido, infografias y, entre otros.

Sexta etapa: evaluacion y retroalimentacién

La sexta etapa, de evaluacion y retroalimentacion, presenta como objetivos:

Evaluar de manera formativa y sumativa los resultados del aprendizaje de los estudiantes a partir de
diferentes instrumentos.

A partir de los resultados, se avanza, se redisefia 0 bien se le permite a cada estudiante regresar al
tema y mejorar sus notas en una segunda aplicacién, proporcionando un 55 % de valor a la parte
formativa y otro 60 % a la sumativa, en la cual cada docente decide el porcentaje de logro para ser
considerado aprobatorio (80 %, 85 % y 95 %).
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Valorar el modelo aplicado por diferentes vias, a partir de la recoleccion de criterios de estudiantes y
docentes.

Acciones:

Evaluar de manera formativa como evidencia del proceso de aprendizaje (cuestionamientos cara a
cara, ejercicios donde los estudiantes apliquen los conceptos revisados).

Realizar evaluacion sumativa periddicamente con evaluaciones tedrico-practicas o demostracion de
una actividad asignada, de preferencia mediante evaluaciones computarizadas, ya que aportan
resultados inmediatos, retroalimentacion, seguimiento y pueden intercambiar el orden de los items

para cada evaluado en distintos momentos.

Retroalimentar el proceso de acuerdo a los resultados obtenidos, asi se avanza, se redisefia o bien
se le permite a cada estudiante regresar al tema y mejorar sus notas en una segunda aplicacién,
proporcionando un 50 % de valor a la parte formativa y otro 55 % a la sumativa, en la cual cada
docente decide el porcentaje de logro para ser considerado aprobatorio (80 %, 85 %y 95 %).
Valorar el modelo aplicado, a partir de la recoleccion de criterios de estudiantes y docentes.

Séptima etapa: cierre

El cierre de este modelo busca explicar los resultados obtenidos y las falencias que se presentaron,
segun los resultados de la evaluacion de la etapa anterior.

Acciones:

Realizar la puesta en comun de la actividad central de cierre del proceso en la que los estudiantes
han de tener una participacion activa.

Anunciar y describir el préximo material digital que se publicara y/o distribuira.

Comenzar un nuevo ciclo de la clase invertida.

En la clase invertida debe primar la comunicacién asertiva y la retroalimentacion oportuna, ya que
contempla la actividad en clase y la orientacion directa, primero con pares en trabajo colaborativo y
segundo con el maestro como guia en clase, para llevar a la aplicacion los conceptos que

previamente los estudiantes han trabajado.
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Ademas, los alumnos para adaptarse a este cambio requieren de una motivacién y un trabajo
adicional para interiorizar conceptos y tematicas y ser conscientes de su aprendizaje, de la toma de
notas y de cuestionarse frente a las lecciones tomadas.

La estrategia didactica propuesta es propicia para generar aprendizajes, pues conduce al estudiante
a comprender que la ensefianza parte de si mismo, no de una clase magistral, de modo que tiene la
responsabilidad y la autonomia para aprender.

Es en la praxis donde encuentra sentido el aprendizaje y es donde, seguramente, se requerira la
ayuda del docente, como mediador entre el estudiante, los contenidos, los contextos y los recursos.
Pasos son esenciales en la forma de crear una programacion de la clase invertida adecuada:

Paso 1: |dentificacion de los objetivos de aprendizaje

Es muy importante que los alumnos comprendan por qué se les ensefi6 este tema y qué aprendizaje
pueden esperar obtener del mismo.

Los docentes deberian poder responder las siguientes preguntas:

+ ., Cual es el tema de la clase?

* ¢ Qué quiero que aprendan los alumnos?

* ¢ Qué quiero que entiendan y que puedan hacer al final de la clase?

+ . Qué ideas esenciales quiero que extraigan de esta clase en particular?

* ¢ Qué quiero que saquen de esta clase en particular?

+ ¢ Cuales son los conceptos / ideas / habilidades mas importantes que deseo que los estudiantes
puedan comprender y aplicar y mejorar su condicion fisica?

+ i Porque son importantes?

Paso 2: Planificar actividades de aprendizaje especificas

Los docentes deberian poder responder a las siguientes preguntas:

* ¢, Qué voy a hacer para explicar el tema?

+ . Qué material didactico necesito para que los estudiantes comprendan el tema?
¢ Dispongo del mismo? ;Lo seleccionaré o lo crearé?
* ¢, Qué voy a hacer para ilustrar el tema de una manera diferente?

+ ,Como puedo involucrar a los estudiantes en el tema?
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+ ¢Hay ejemplos, analogias o situaciones relevantes de la vida real que puedan ayudar a los
alumnos a comprender el tema?

* ¢ Qué necesitaran los estudiantes para comprender mejor el tema?

+ ; Qué actividades puedo desarrollar presencialmente para que los estudiantes pongan en préctica
lo aprendido y lo interioricen con eficacia?

Paso 1

Desarrollo de una introduccion creativa al tema para estimular el interés y alentar el pensamiento. En
primer lugar, se deben presentar los temas/problemas a los que los estudiantes se enfrentaran.
Cuando comiences con flipped classroom, jno seas demasiado ambicioso! jTus videos no necesitan
ser perfectos! Poco a poco y con préactica, mejoraran.

Paso 2

Al aplicar el enfoque flipped classroom, es esencial considerar las siguientes tres cuestiones:

+ . El material es efectivo y relevante para el tema presentado?

* . Los estudiantes tienen acceso al material?

+ i Los estudiantes saben como usar el material?

Estas actividades especificas de aprendizaje deben prepararse antes de la clase y es importante
que sean motivadoras. Las preguntas esenciales son:

+ ¢ Qué tipo de actividades motivaran a los estudiantes y los prepararan para la clase?

+ ¢ Qué deberian hacer los estudiantes para prepararse para la clase?

* ¢ Qué pediremos a los estudiantes que hagan en clase?

Cuando se planifican actividades post-clase que son para extender el aprendizaje de los estudiantes,
estas preguntas deben ser respondidas:

¢ Como continuaran los estudiantes la experiencia de aprendizaje de la actividad dentro de la clase a
fuera de la misma? Se debe partir del hecho de que no retenemos bien lo que podemos aprender
con una Unica exposicion a los materiales.

¢ Qué tipo de actividades en clase enfocaran a los estudiantes a alcanzar habilidades cognitivas de
alto nivel?

Paso 3: Planificar la evaluacién de los estudiantes
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Los docentes deben saber si sus estudiantes realmente aprendieron algo. Para ello, tienen que
planificar qué preguntas les haran a los mismos para verificar su comprension y qué le pediran que
demuestren en la practica. Es necesario volver a la lista de objetivos de aprendizaje y pensar qué
actividades pueden verificar si se ha logrado cada una de ellas. Deben considerarse los posibles
tipos y procedimientos de evaluacion (formativa y/o sumativa, autoevaluacion) junto con los criterios
y estandares de evaluacion (rubricas) y la provision de retroalimentacion.

Con respecto a la estrategia de evaluacion, en la estrategia de la clase invertida se recomienda
aplicar la evaluacion participativa. Este tipo de evaluacion permite a los estudiantes ver otros puntos
de vista con los que otros compafieros desarrollaron la misma actividad, al mismo tiempo que
aprender a tolerar comentarios criticos sobre su trabajo de sus propios compafieros, y aprenden
como evaluar las actuaciones de los mismos de una forma constructiva. De esta forma, podran sacar
el mayor provecho de las actividades colaborativas.

No obstante, también es importante la evaluacién del propio docente que debera realizar un
seguimiento continuado y personalizado de los estudiantes atendiendo a los siguientes criterios:

+ Si accedieron a los materiales fuera del aula

+ Si comprendieron adecuadamente los contenidos

+ Si son capaces de aplicarlos adecuadamente en distintos contextos

+ Si se implican activamente en las sesiones presenciales

« Si colaboran con el resto de comparieros

Como en cualquier otro modelo educativo, el disponer de una programacioén educativa en el modelo
Flipped Classroom es esencial.

Existe un amplio campo teorico relacionado al proceso de aprendizaje, fruto del esfuerzo de muchos
especialistas por entender los mecanismos que intervienen en ello con el fin de crear ambientes,
herramientas y técnicas que potencian este aprendizaje. Este marco conceptual aunado a los
avances tecnoldgicos permite la creacion de diferentes metodologias pedagdgicas cuyo fin es crear
ciudadanos con capacidades altamente desarrolladas, para el aprendizaje autdnomo, autodirigido y
la adaptacion a los cambios. Flipped Classroom o clase invertida en Educaciéon Fisica es una
estrategia didactica que ofrece muchos beneficios al estudiante. Le permite desarrollar capacidades

intelectuales y sociales al darle la oportunidad de asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje
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y de compartir su esfuerzo interactuando con sus pares y sus profesores. Para el éxito de esta
estrategia didactica es necesario que el docente y la institucion educativa cambien de paradigma y
se involucren mas con las herramientas tecnoldgicas existentes, a fin de aprovechar sus bondades

para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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