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Resumen:

Para el desarrollo de nuestra investigacién proponemos elaborar un sistema de ejercicios para
propiciar el dominio de la técnica de tiro a gol en el equipo de la 1era categoria de Matanzas. Se
incorpora al estudio una observacién realizada en algunos juegos de la liga de dicho equipo, en
donde se explora algunas variables que serviran parar el disefio de la propuesta estratégica
investigativa. Se demostré a través de la consulta de fuentes primarias de investigacion la
importancia del tiro a puerta en el futbolista, ademas se constaté mediante el método empirico antes
mencionados los problemas individuales y colectivos relacionados con el dominio de la técnica de
tiro a gol y a su vez los aspectos que influyen en la deficiencia de este elemento técnico en los

jugadores seleccionados.

Palabras claves: Football; Technician- tactician; goal discarded.
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. INTRODUCCION:
El futbol es un deporte colectivo jugado entre 2 conjuntos de 11 jugadores y 4 arbitros que se
ocupan de velar por que se cumplan las reglas del juego. Es un deporte caracterizado por ser
inminentemente en el desarrollo del juego los jugadores se encuentran mediatizados por los cambios
que se producen en el entorno, como los comparieros, los adversarios y el balon. Es considerado el
deporte mas popular a nivel mundial en la actualidad. Es importante no solo a nivel deportivo, como
juego y pasatiempo, sino también a nivel social, ya que une grupos sociales, clubes e incluso
naciones. (www.importancia del futbol.com). Ademas, el futbol es hoy en dia uno de los deportes
que mas dinero genera debido a la popularidad que posee.
Desde el punto de vista de la teoria y metodologia del entrenamiento del futbolista, tal y como afirma
Cometti (2007), el 95% del esfuerzo en el futbol es de baja y media intensidad, siendo solamente el
5 % de esfuerzos de alta intensidad, mientras que el numero de fibras de contraccién répida en las
pantorrillas de futbolistas de élite suelen ser mayores que en los futbolistas aficionados tal y como se
especifica en Baugsbo (2008), mientras que el volumen de O2 méximo implicado varia segun la
posicion o funcién de juego de cada futbolista, siendo los arqueros y defensas centrales los de
menor consumo, y los que presentan mejores indicadores de consumo de oxigeno(Reilly 1996). En
todo el mundo hay campeonatos de futbol de todos los tipos: infantiles, juveniles, de veteranos,
colegiales, escolares, de Primera y Segunda division, etc. Inclusive esta el campeonato del mundial
de futbol que es el mas grande del deporte.
En la actualidad el rendimiento deportivo desvela a entrenadores y deportistas en la busqueda del
éxito, a veces a cualquier costo. En esta carrera desenfrenada detras del resultado, frecuentemente
ignoran las variables mas importantes que influyen en la construccion de un solido proceso de
entrenamiento, donde el éxito en el rendimiento deportivo constituye una consecuencia logica del
proceso, y no un fin en si mismo.
Segun Dietrich Harre 1987 el rendimiento deportivo depende de varios componentes:

- Técnica (capacidades coordinativas)

- Tactica (capacidades senso-cognitivas)

- Condiciones externas (entorno social, profesor)

- Condicién fisica (capacidades fisicas)
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- Condiciones marginales

- Condiciones psiquicas

De todos estos aspectos, se consideran pertinentes para este trabajo la técnica (capacidades
coordinativas) y la tactica (capacidades sensorio cognitivas), las cuales se detallan a continuacion.
Uno de los componentes esenciales para que la accién motora sea "eficaz" es la técnica,
entendiendo por esta acepcion, "a aquellos procedimientos para responder lo méas racional y lo mas
economicamente posible a un problema gestual determinado"1. Ya desde los comienzos de la
revolucion industrial, el desarrollo técnico esta conectado, hasta el presente, con una tendencia a la
reduccion del trabajo fisico.

En Cuba el Futbol se practica desde 1907 con la entrada del deporte por residentes esparioles
desde ahi se organizaron diferentes Clubes todos pertenecientes a la clase pudiente. Ya con el
triunfo de la revolucion y la masificacion del deporte en nuestra isla, comienzan a aparecer
resultados sobresalientes en 1970, 1974, 1978 y 1886 Campedn Centroamericano. En 1971 y 1975
3er lugar Panamericano, en 1979 2do lugar Panamericano por nuestra seleccion nacional en los
juegos centroamericanos y panamericanos siendo uno de los contrincantes a disputar en nuestra
area. A pesar de estos buenos resultados, actualmente la isla presente un estado de crisis. Por lo
que cada vez mas se debe acrecentar mas los entrenamientos afianzados en las nuevas tecnologias
y de acordes a las caracteristicas de los futbolistas que integran un equipo.

El equipo de la Primera categoria de Matanzas desde varios afios viene presentando problemas
para su clasificacion en la fase de apertura. Teniendo en cada partido muy bajos niveles de
porcentajes en los tiros a puertas no con su nivel técnico- tactico ni fisico que son de vital
importancia para encadenamiento de diferentes acciones defensivas y ofensivas. Sino el aspecto
mas importante como es el dominio de la técnica de tiro a gol realizdndolo con 1 nivel de efectividad
muy bajo siendo asi, que han mostrado 1 futbol elegante, vistoso, pero le ha faltado su objetivo
fundamental, no pudiendo clasificar, no pudiendo clasificar y estar dentro de los planos estelares del
Futbol en nuestro pais, y nos dimos la tarea de hacer un estudio en la problematica presentada.
Resultados mas sobresalientes del equipo durante los ultimos afios:

-5to lugar: 2006-2007, 2007-2008

-6to lugar: 2008-2009
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-4to0 lugar: 2019-2020 torneo de Apertura
Situacién Problémica: A pesar del equipo de Matanzas de la primera categoria ver tenido una mejora
sustancial en la preparacion fisica todavia se precia carencia de recursos por parte de los jugadores
que garanticen el tiro a porteria eficiente y permita marcar la diferencia en el partido con el elemento
definitoria que es el gol.
Problema de la Investigacion: ;Como propiciar el dominio de la técnica del tiro a gol en el equipo de
1era categoria en Matanzas?
Objeto de estudio: Proceso de entrenamiento del elemento técnico tactico tiro a gol en el Futbol.
Objetivo General: Disefiar un sistema de ejercicios para propiciar el dominio de la técnica del tiro a
gol en el equipo de la 1era categoria en Matanzas.
Campo de accion: Sistema de ejercicios para el dominio de la técnica de tiro a gol en el equipo de la
1era categoria de Matanzas.
Preguntas Cientificas:
1- ¢Como fundamentar tedricamente las tendencias actuales que sustenten el proceso de
entrenamiento del tiro a gol en el Futbol?
2. ;Cudles las causas que inciden negativamente en la ejecucion del tiro a gol en el equipo de la
primera categoria de Matanzas?
3. ¢Qué ejercicios proponer para una mejor ejecucion del tiro a gol en el equipo de la primera
categoria de Matanzas?
4. ; Como demostrar la pertinencia de la propuesta del sistema de ejercicios disefiada?
Tareas Cientificas:
1- Fundamentacion tedricamente las tendencias actuales que sustenten el proceso de
entrenamiento del tiro a gol en el Futbol.
2- ldentificacién de las causas que incidien en la ejecucion del tiro a gol en el equipo de la
primera categoria de Matanzas.
3-  Propocision ejercicios que permitan una mejor ejecucion del tiro a gol en el equipo de la
primera categoria de Matanzas.

4- Demostracion de la pertinencia de la propuesta del sistema de ejercicios disefiada.
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El presente trabajo esta vinculado a la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica, formando parte de la tarea investigativa liderado por el DrC. José Enrique Carrefio Vega
“Gestion de la actividad deportiva en el entorno social y universitario”.

ll. DESARROLLO.

2.1. Muestra y metodologia.

Para la realizacion de esta investigacion se analizaron los documentos correspondientes a la
preparacion de los jugadores para el entrenamiento del tiro a gol y la manifestacion de los jugadores
en los juegos pactados en la liga nacional 2017 y 2018 ademas de aplicarles una entrevista a los
entrenadores de la academia provincial y comisionado de futbol en la provincia de Matanzas,
también se encuestaron a los jugadores de futbol convocados para la Liga de Apertura 2019, a los

cuales también se les observaron en los diferentes partidos realizados en el area.

Entrevista Encuesta y Observacion

Comisionado de Futbol Entrenadores de  Futbol | Jugadores de Futbol

academia provincial

1 4 (100%) 18 (78,2 %)
Cuadro 1. Muestra seleccionada.
2.2. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA SELECCIONADA:

Para la realizacién de las entrevistas se seleccionaron personas que tenian vasta experiencia y

conocimiento sobre el futbol, el comisionado se encuentra en su cargo desde el afio 2014 y los
entrenadores se encuentran con el equipo de la primera categoria desde el 2016, aunque los
mismos se han desarrollado como entrenadores en las categorias escolares, juveniles y en el futbol
en la base. Sobre los jugadores todos han pasado en sus categorias anteriores por los centros de
alto rendimiento por lo que tienen conocimiento sobre el deporte. la encuesta se les realiz6 a los
jugadores mas sistematicos en la primera parte del torneo de apertura con el objetivo de conocer
cuales son los ejercicios de mayor satisfaccion y contribucién para mejorar el tiro a gol y la
observacion se realizo con el objetivo de apreciar después de la introduccion de los ejercicios dentro
de la planificacién del entrenamiento de este equipo como se manifestaron los jugadores segun su

por ciento de efectividad en el tiro a gol. La edad de estos 18 jugadores oscila entre los 18 y 23 afios
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de edad, tienen una estatura promedio de 1.73 cm, se distribuyen segun las tres partes que
estructuran el terreno de juego de la manera siguiente: 6 delanteros, 6 mediocampistas y 6
defensas, aunque en diferentes situaciones hay jugadores que cambian su posicidon segun las
circunstancias del juego.

2.3. METODOS Y PROCEDIMIENTOS ESTADISTICOS UTILIZADOS.

2.3.1. METODOS TEORICOS:

» Analisis — Sintesis: Mediante ellos fue posible penetrar en la esencia de los objetos y
fendmenos investigados a partir de la descomposicion e integracion posterior de las
caracteristicas medidas. Estos métodos se emplearan durante la elaboracion de la
fundamentacién tedrica, en el anélisis de los resultados y elaboracién de las conclusiones.

» Induccién — Deduccion: Para poder generalizar los resultados a partir de los datos obtenidos
se procedera a pasar de los casos generales a los particulares.

» Método Histdrico-Logico: Establecera cronologicamente algunos contenidos relacionados
con el campo de accion estudiado, sobre todo en términos de teoria, y ademas revelar los

criterios mas importantes relacionados con el tema en cuestion.

2.3.2. METODOS EMPIRICOS:

» Analisis de Documentos: se realiza una revision de los planes de entrenamientos de los
afos anteriores 2017 y 2018 puntualizando en las acciones que hicieron los entrenadores
para entrenar el tiro a gol.

» Entrevista: se le realiz6 al comisionado méximo representante del Futbol en la provincia y a
los entrenadores de Futbol de la Academia Provincial de Matanzas con el objetivo de
apreciar su consideracion sobre la incorporacion de ejercicios para mejorar el tiro a gol.

» Encuesta: Se aplicd a los jugadores de Futbol de la Primera categoria del equipo de
Matanzas para conocer cuéles son los ejercicios de mayor satisfaccion y contribucion para
mejorar el tiro a gol

» Observacion: apreciar después de la introduccion de los ejercicios dentro de la planificacion
del entrenamiento de este equipo como se manifestaron los jugadores segun su por ciento

de efectividad en varios partidos en la etapa de apertura
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2.3.3. Procedimientos Matematicos Estadisticos: Se utilizd la técnica estadistica Coeficiente de
efectividad, la cual fue indicada por la Seccién Técnico Metodolégica de la Direccion Nacional de alto

rendimiento, su férmula es la siguiente:

ESCALA EVALUATIVA
Porciento Evaluacién
90%-100% E
80%-89,9% MB
70%-79,9% B
60%-69,9% R

Menos del 60% M

Definicidn de términos:

Técnica futbolistica: segiin Csanadi (1968) es el modo de ejecutar todos los movimientos posibles en
el futbol. Correcta ejecucién motriz en pos del mejor rendimiento. Son todas aquellas acciones que
realiza y desarrolla un jugador de futbol dominando el baldén con todas las superficies de contacto
que le permite el reglamento. Para la presente investigacion el término mas completo de técnica
futbolistica es el de G. Idoate porque se refiere al total dominio que debe tener un jugador de futbol a
la hora de realizar cualquier jugada con el balon y a la vez cumpliendo con las reglas del juego.

Tiro a gol: Accion técnica que implica el lanzamiento del baldn a la porteria del equipo contrario.

Para este estudio el término mas correcto de tiro a gol es el del articulo ‘Los fundamentos Basicos
del Futbol’, ya que tiene como significacion que esta técnica se clasifica como individual y es un
disparo directo para anotar haciendo que el balon sobrepase la porteria rival.

[1Il. CONCLUSIONES

Las consultas de las fuentes primarias de investigacién constataron la importancia del tiro a gol en el
futbolista, siendo este elemento indispensable para alcanzar la victoria. Con la observacién realizada
constatd los problemas individuales y colectivos relacionados con el dominio de la técnica de tiro a
gol en los jugadores seleccionados de la 1era categoria del equipo de Matanzas. La propuesta de la
elaboracion de un sistema de ejercicios para estos jugadores, propicia mejora en el dominio de la

técnica del tiro a gol pudiéndose constatar a medidas de avanzar el campeonato.
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