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Resumen

El objetivo de este estudio consistié en valorar los ejercicios de control para la manipulacién del
balén en nifios de quinto grado de la ensefianza primaria. Para el logro de este objetivo fue
seleccionada una muestra de 20 nifios de la ensefianza primaria, 10 profesionales de este nivel
educacional, utilizandose los métodos de investigacion: el analitico — sintético, el inductivo —
deductivo, el historico — logico, el andlisis de documentos, la encuesta, la observacion y la
estadistica descriptiva. Se procesaron estadisticamente los datos alcanzados con el programa
computarizado Excel sobre plataforma de Windows. La investigacion realizada como elemento
novedoso le brinda al alumno un nivel de motricidad fina que le permite la ejecucién adecuada en los
ejercicios de control para la manipulacion del baldn, pero extendida a toda la dinamica manual del
sujeto y se ofrece un material de video en soporte digital que favorece el trabajo de los profesores de

Educacién Fisica.
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CONTROL EXERCISES FOR THE MANIPULATION OF THE BALL IN CHILDREN

OF 9-10 YEARS OLD

Abstract

The aim of this study was to assess fine motor skills at the time of hand contact with the ball at fifth
grade students of primary education. To achieve this goal was selected a sample of 20 students of
primary education, 10 professionals this educational level, using research methods: the analytical -
synthetic, inductive - deductive, historical - logical, the document analysis, survey, measurement and
descriptive statistics. Data reached with the computer program Excel on Windows platform were
statistically processed. Research conducted as a new element gives the student a level of fine motor
that allows the proper execution at the time of hand contact with the ball, but extended to the entire
manual dynamics of the subject and video material is available in digital support that promotes the

work of physical education teachers.
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La educacion reviste caracteristicas didacticas muy especiales, ya que utiliza todos los recursos que
ofrece la Pedagogia actual para atender los diferentes estadios motrices de transformaciéon del nifio
mediante el movimiento, como una funcién directa de experiencias, que le permiten desarrollar
eficientemente sus capacidades de percepcion de las cosas, de los objetos y seres que lo rodean.
Al respecto, se plantea que “El estudio de la motricidad humana dentro de la Educacion Fisica ha
establecido una clasificacion de orden metodolégico para facilitar su trabajo, la cual se expresa en la
divisién en dos areas: motricidad gruesa y motricidad fina. EI area motora gruesa concierne a los
cambios de posicién del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio, la motora fina se relaciona
con los movimientos finos coordinados entre ojos- manos y ojos- pies” (Gonzélez C.,2004, p. 80) En
atencion a la importancia que se le concede a la motricidad en la educacion y formacién de los nifios
cubanos y a la creciente necesidad que existe de propiciar un adecuado desarrollo de la motricidad
fina durante su formacion, se ha podido percibir la ausencia de ejercicios de control para la
manipulacion del balén en nifios de educacion primaria con edades comprendidas entre los 9 y 10
afos, pertenecientes al quinto grado cuya disponibilidad contribuiria al fortalecimiento de
movimientos finos que los pondrian en mejor condicidn para asimilar diversas técnicas y habilidades
en la practica de diferentes deportes como el Voleibol y el Baloncesto.

A partir de los elementos que han sido planteados se puede delimitar la situacion problémica
siguiente: En quinto grado de la educacion primaria, existen insuficientes ejercicios de control hacia
la manipulacién del baldn para desarrollar la motricidad fina en la clase de Educacion Fisica.

De esta situacion se deriva el siguiente problema de investigacion que a manera de pregunta queda
enunciado de la siguiente forma: ; Cdmo mejorar la motricidad fina de las manos en nifios de 9 - 10
afios de la educacién primaria? Por esta razén se declara como objeto de estudio el proceso de
desarrollo de la motricidad fina en la clase de Educacién Fisica.

Delimitando como objetivo general del presente trabajo: valorar los ejercicios de control para la
manipulacion del balén en nifios de 9 — 10 afios de la educacidn primaria.

El campo de accidén se enmarca en los ejercicios de control para la manipulacion del balon en nifios
de 9 - 10 afios de la educacion primaria.

Basado en los criterios anteriores y en la posible solucion del problema investigativo propuesto, nos

surgen las siguientes interrogantes como preguntas cientificas:
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1. ¢ Qué bases tedrica-metodoldgicas actuales sustentan el mejoramiento de la motricidad fina de las
manos en la clase de Educacion Fisica de la etapa escolar?
2. ¢ Cuales son los conocimientos que poseen los profesores de Educacion Fisica de la educacion
primaria sobre motricidad fina de las manos?
3. ¢ Cual es el comportamiento de los ejercicios de control para la manipulacion del balén en nifios
de 9 - 10 afios de la educacion primaria?
Como tareas cientificas encontramos:
1. Fundamentacion de las bases teorica-metodoldgicas actuales que sustentan el mejoramiento de
la motricidad fina de las manos en la clase de Educacién Fisica de la etapa escolar.
2. Determinacion de los conocimientos que poseen los profesores de Educacion Fisica de la
educacion primaria sobre motricidad fina de las manos.
3. Determinacion del comportamiento de los ejercicios de control para la manipulacion del balon en
nifios de 9 - 10 afios de la educacion primaria.
Las variables de control son:

e Los alumnos: edad, sexo, grado escolar, condiciones de realizacion de los ejercicios y los

materiales para la aplicacion de los mismos.
e Los profesores: institucion en que trabaja, titulacion, afios de experiencia laboral, labor que
desempefia, grado académico o cientifico, ensefianza en que labora.

Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra de 20
sujetos, se utilizan los métodos teoricos: analitico-sintético, inductivo— deductivo, e histérico-ldgico,
y los empiricos: analisis de documentos, encuesta y observacion. Métodos estadisticos de
investigacion estadistica descriptiva e inferencial.
2.1. Muestra
2.1.1. Seleccion de los sujetos
Para dar cumplimiento a los objetivos trazados en la presente investigacion, fueron seleccionados de
una poblacién de 25 nifios de la escuela primaria Martires de la Cumbre, una muestra de 20 nifios de
ambos sexos de ellos 9 son hembras y 11 varones; todos con edades comprendidas entre los 9y 10
afios pertenecientes al quinto grado. Ademas, fueron encuestados de 12 profesores, 10 de ellos los
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cuales laboran en las escuelas primarias ubicadas en el combinado deportivo de la barriada de
Versalles.
2.2. Metodologia
2.2.1. Métodos y procedimientos
Para el logro de los objetivos propuestos fueron seleccionados diferentes métodos de investigacién
cientifica (tedricos y empiricos).
Métodos Tedricos:
e El historico-ldgico
e Elanalitico-sintético
e Elinductivo-deductivo
Métodos Empiricos:
e Anélisis de documentos
e Encuesta
e La observacion: se llevo a cabo para comprobar los ejercicios de control para la
manipulacion del balén en la clase de Educacion Fisica de quinto grado a partir de los
criterios expuestos por Estévez, M. y col (2006). Objeto de la observacion: ejercicios de
control para la manipulacion del balon.
Objetivo de la observacion: valorar las deficiencias del alumno en los ejercicios de control para la
manipulacion del balén.
Tiempo total y frecuencia de las observaciones: se efectuaron 2 observaciones con 2 frecuencias
semanales en los meses correspondientes a febrero, marzo y abril del 2019.
Cantidad de observadores: 2.
Tipo de observacion: se realizd una observacion estructurada, externa no incluida segun el criterio
de Estévez, M. y col (2006).
Materiales utilizados: boligrafo o lapiz.
Protocolo: se muestra a continuacién la tabla donde se registra los dos intentos que realiza el
alumno al ejecutar en el momento del contacto de las manos con el balén. Marque con una cruz (X)

el cumplimiento de cada indicador.
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Orientaciones para la aplicacion de la observacion: Se ubican los observadores en los extremos del
terreno utilizando el protocolo para la observacion a los sujetos de esta investigacion, estos sujetos
emplean los mismos medios de ensefianza para la ejecucion de los ejercicios de control para la
manipulacion del baldn.

Procesamiento de la informacién: se registra los dos intentos, al de mejor resultado se le calcula el
valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para obtener el valor promedio
del grupo. Ejercicios de control para la manipulacion del balén, citado por Penton, B (2017, p.45).

1- Nombre del ejercicio de control: Balon al centro.

Definicién de lo que mide: ejecucion en el momento del contacto de las manos con el balon.
Objetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto al ejecutar el pase con las
manos.

Metodologia: Se dividen los alumnos en equipos, formados en circulos. Cada alumno se identifica
con un numero, el capitan del equipo se coloca en el centro del circulo con un balon en su poder y
manteniendo una separacion de aproximadamente de 3 m de los comparieros de su equipo. A la
sefal del profesor, el capitan realiza un pase al alumno 1, este recibe y realiza el pase al capitan el
cual recibe y le pasa el balén al alumno 2. Esto se repite hasta que todos los alumnos hayan
realizado el pase y recibo. Gana el nifio que mejor realice la actividad.

Forma de control: indicadores mas representativos obtenidos a través de la literatura especializada y
el criterio de especialista.

Procesamiento de la informacién: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le calcula el
valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para obtener el valor promedio
del grupo.

2- Nombre del ejercicio de control: Conducela y déjala.

Definicion de lo que mide: ejecucidn en el momento del contacto de la mano diestra con el balén.
Objetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto al ejecutar la conduccion
del balon con la mano diestra.

Metodologia: Se trazan 2 lineas paralelas separadas entre si por 12 m; a 4m de cada una de ellas y
en linea recta se marcan 2 circulos por cada equipo constituido, los que estaran divididos en 2

hileras y formadas frente a frente detras de las lineas. En el circulo mas préximo al primer alumno de
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cada equipo se coloca un baldn. A la sefal del profesor, el capitan de cada equipo sale corriendo
hasta llegar al circulo donde se encuentre el baldn, se apodera de él y lo conduce con la mano
diestra, hasta dejarlo en el proximo circulo, continta con una carrera al frente, le da una palmada al
alumno de su equipo que esta frente a él y se incorpora al final de esa hilera. El alumno que recibe la
palmada, ejecuta la misma accion en sentido contrario y asi sucesivamente hasta que todos hayan
participado. Gana el nifio que mejor realice la actividad. Forma de control: indicadores mas
representativos obtenidos a través de la literatura especializada y el criterio de especialista.
Procesamiento de la informacién: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le calcula el
valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para obtener el valor promedio
del grupo.

3- Nombre del ejercicio de control: Campeon de tiros.

Definicidn de lo que mide: ejecucion en el momento del contacto de las manos con el balén.

Objetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto de las manos al ejecutar el
tiro al blanco.

Metodologia: Se forman los equipos en hileras detras de una linea de salida, a 2 m de esta se situan
3 obstaculos separados entre si a 1 m de distancia, a 2 m del ultimo obstaculo se pinta un circulo y
se coloca un balén; a 3 m se traza la linea del tiro y a 3 m de esta situamos un blanco a 2 m de
altura. A la sefial del profesor el primer alumno de cada equipo sale corriendo, al llegar a los
obstaculos los bordea, cuando llega al circulo toma el balén y lo dribla hacia la linea de tiro, al llegar
adopta la posicién de parado al frente del blanco y efectia el tiro al blanco, recupera el balén
colocandolo en el circulo y se incorpora al final de su equipo después de darle salida al proximo
alumno, que ejecuta lo mismo que el primero, y asi sucesivamente hasta que todos los alumnos de
la hilera hayan participado. Gana el nifio que mejor realice la actividad.

Forma de control: indicadores mas representativos obtenidos a través de la literatura especializada y
el criterio de especialista.

Procesamiento de la informacion: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le calcula el
valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para obtener el valor promedio

del grupo.
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3.1 Resultados de los ejercicios de control para la manipulacion del balén en nifios de 9 a 10 afios
de la educacion primaria

En el contexto de la Facultad de Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas se plantea en el
marco del proyecto institucional denominado Interaccién social la investigacion “La motricidad fina
para la vida”, en la misma se crearon ejercicios de control para la manipulacion del balén que
constituyen el medio fundamental para desarrollar la motricidad fina de las manos, tienen como base
las leyes, principios, métodos, procedimientos organizativos con un enfoque integral fisico-educativo
que aporta el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica.

Los ejercicios de control para la manipulacién del balén se aplicaron en los meses de febrero, marzo
y abril del afio 2019, con un total de 25 observaciones de las cuales fueron analizadas y comparadas
dos de las ejecuciones: la primera en el mes de febrero y la segunda en el mes de abril. Es
importante sefialar que tienen el objetivo valorar las deficiencias del alumno en el momento del
contacto de las manos con el balon.

Resultados del ejercicio de control Baldn al centro.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control: Baldn al centro, en la primera
observacion realizada reflejan que todos los alumnos que participaron en la investigacion realizaron
correctamente el indicador dedos separados para un 100%, mas de la mitad realizaron
correctamente el indicador dedos bordeando el balon por ambos polos para un 70%, la mitad del
grupo trabajo de forma correcta el indicador dedos pulgares hacia arriba para un 50%, por lo que se
pudo evidenciar que los indicadores con mayor dificultad realizados por los alumnos en esta
observacion fueron dedos semiflexionados y pasar el balén con la primera y segunda falange para
un 30% cada uno, siendo los errores mas comunes:

1. No semiflexionar los dedos a la hora de driblear y pasar.

2. Pasar el balon con las palmas de las manos.

3. Dedos pulgares ubicados en direccion hacia abajo o hacia los lados.

En la segunda observacion segin se muestra en el grafico podemos observar cémo se fue
perfeccionando la ejecucion del ejercicio y mejorando notablemente los errores cometidos por los
alumnos en la observacion anterior, aumentando de un 30% a un 90% en el indicador dedos

semiflexionados, de un 50% a un 90% en el indicador dedos pulgares hacia arriba, y de un 30% a un

Monografias 2021
Universidad de Matanzas © 2021
C
1972 1s8N:-978 - 959 - 16 - 4681 - 1

MATANZAS



85% en el indicador pasar el balon con la primera y segunda falange; en el cual el profesor debe
continuar trabajando para que los alumnos puedan vencer las dificultades que existen a la hora de
realizar el pase.

Resultados del ejercicio de control Conducela y déjala.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control Condlcela y déjala, en la
primera observacién realizada reflejan que mas de la mitad de los alumnos que participaron en la
investigacion realizaron correctamente el indicador dedos separados para un 95% y extension de los
dedos al empujar el balon para un 70%, la mitad del grupo realiz6 correctamente el indicador dedos
semiflexionados, y menos de la mitad de los alumnos realizaron correctamente el indicador contacto
con la primera y segunda falange para un 45% y movimiento activo de la mufieca para un 20%
siendo este el indicador de mayor dificultad expresada por la mayoria de los alumnos. Se pudieron
apreciar como errores mas comunes los siguientes:

1. El contacto con el balén lo hacen con las palmas de las manos, no con la primera y segunda
falange.

2. La mitad de los alumnos no semiflexionan los dedos a la hora de driblear y pasar.

3. No hay un movimiento activo de la mufieca en la mayoria de los alumnos.

En la segunda observacion segin se muestra en el grafico podemos observar cémo se fue
perfeccionando y mejorando cada uno de los indicadores que presentaron mayor dificultad en la
observacion anterior, como es el caso del indicador dedos semiflexionados aumentando de 50% a
95%, de 45% a 90% en el indicador contacto con la primera y segunda falange, y de 20% a 85% en
el indicador de mayor dificultad existente en los alumnos siendo el movimiento activo de la mufieca;
con el cual se debe continuar trabajando en las clases de Educacion Fisica.

Resultados del ejercicio de control: Campeon de tiros.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control Campedn de tiros a los alumnos
de quinto grado en la primera observacion muestran que un 95% de los sujetos investigados
realizaron correctamente el primer indicador dedos separados, mas de la mitad con un 75% tuvieron
correctamente el indicador dedos bordeando el balén por ambos polos con los pulgares hacia arriba,
y menos de la mitad realizaron de forma correcta los indicadores dedos semiflexionados con un

40%, movimiento activo de los dedos con un 45% y movimiento activo de la mufieca con un 20 %
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siendo este indicador el de mayor dificultad para los alumnos. Podemos encontrar como errores mas
comunes los siguientes:

1. No semiflexionan los dedos a la hora de driblear y pasar.

2. Mantiene los dedos rectos golpeando el baldn con las palmas de las manos.

3. No hay un movimiento activo de la mufieca, lo que trae consigo una mala trayectoria del balon.
Como se pude apreciar en el grafico en la segunda observacién realizada hubo una gran mejoria en
la mayoria de los alumnos en cuanto a los indicadores que presentaron mayor dificultad. Tal es el
caso del indicador dedos semiflexionados aumentando del 40% al 90%, movimiento activo de los
dedos aumentando del 45% al 90%, y movimiento activo de la mufieca siendo el indicador de mayor
dificultad el cual ascendi6 del 20% al 85%; con el cual se debe continuar trabajando en las clases de
Educacion Fisica.

En este sentido, se alcanzaron resultados muy relevantes de gran significacion demostrando con
calidad el proceso de la motricidad fina como producto del resultado de la investigacion realizada. El
estudio realizado de la literatura especializada, permitid establecer el marco tedrico que sustenta el
trabajo de la motricidad fina, surgiendo la necesidad de aplicar los ejercicios de control para la
manipulacion del baldén en los alumnos de quinto grado. Se constata que la mayoria de los
profesionales de Educacién Fisica investigados carecen de los conocimientos teéricos relacionados
con la motricidad fina, para ofrecer una mejor atencion pedagégica hacia sus alumnos. Los
resultados del diagndstico permitieron constatar el nivel de motricidad fina que poseen los alumnos
en los ejercicios de control para la manipulacion del balén y la atencion diferenciada con niveles de
ayuda que ofrece el profesor para poder obtener resultados satisfactorios. El resultado obtenido en
las observaciones realizadas se puede constatar que los ejercicios de control para la manipulacion
del balon con sistematicidad pueden mejorar notablemente en los nifios y nifias el control de los
movimientos pequefios y precisos influyendo de manera positiva en su etapa de crecimiento y

desarrollo.
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