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Resumen

La familia cubana transita por la crisis generada por la pandemia de la COVID-19 y se desarrolla
como espacio de proteccién, en una convivencia que obliga al confinamiento, a vivir situaciones de
pérdida, restringir el contacto fisico por temor al contagio, exigiendo cuidado en un contexto de
carencias que obliga a salirde casa. Rutinas asociadas al trabajo dom éstico, elcuidado de enfermos
en situacién de vulnerabilidad, las clases a nifios y adolescentes desde el espacio de la casa, el
teletrabajo, situaciones de conflictos y la violencia intrafamiliar intensifican las contradicciones, la
ansiedad y la depresion. La familia desarrolla estrategias de afrontamiento desde una realidad
diferente, funcionaly coherente con las exigencias de estos tiempos. El trabajo tiene como objetivos
describir la situacién actual de la familia cubana en el marco de la pandemia y analizar algunas de
las estrategias que se implementancomo alternativas para su afrontamiento.
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Abstract

The Cuban family is going through a crisis generated by COVID-19 pandemic. It develops itself as a
space for protection, in a coexistence marked by home confinement, situations of loss, restriction of
physical contact fearing a disease transmission; demanding caution in a context of shortages that
forces people to go out. Routines associated with domestic work, the care of vulnerable patients,
classes for children and adolescents from home, teleworking, conflict issues and dom estic violence
intensify contradictions, anxiety and depression. Itallleads the family to find coping strategies from a

differentand functionalreality, also coherent with nowadays demands. This study approaches all the
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aforementioned aspects. Its objective is to describe the current situation of Cuban families during

COVID-19, as well as the analysis of some of the implemented strategies as alternative to face the

pandemic.

Keywords: Families; pandemic; COVID-19; living together; strategies; challenges.

Durante los Gltimos afios la familia como institucién en Cuba, ha encontrado una amplia resonancia,
a partirde ciertas controversias que han modificado progresivamente la forma de ser constituida.Las
ideas retrospectivas e idealizadas de que la familia estd constituida por un hombre y una mujer en
una relacion legal, matrimonial,para toda la vida, con la intenciéon de criar hijos,se ha configurado de
otro modo, ahora con conceptos mas amplios e inclusivos, que se perfilan con reconocimiento
también en el orden legislativo, segun los reconoce Farifias (2019). Estos cambios afrontados por la
sociedad cubana, vistos en tiempos de pandemia, han servido para reafirmar el acierto de que la
familia independientemente de la estructura en que se conforme, si bien sus indicadores resultan
funcionales, resulta un espacio de seguridad para sus integrantes.

Intentar comprender la contradiccion que ofrece la pandemia, conlleva a descubrir, a poco mas de
un afio, una cotidianidad sometida a una légica convencional del trabajo y el tiempo dedicado a la
familia. Sin embargo, cierta sensaciéon de que se reducen los estimulos y los dias transcurren mas
uniformemente hace muchas veces perder las coordenadas y despertar pensando que el tiempo no
pasa. Cierto esquema constrefiido, espacios reducidos y dias que pasan lenta y uniformemente
hacen creer que se esta detenido en el tiempo. Sin muchas vivencias nuevas para acumular, la
sensacién de estar elaborando pocos recuerdos, puede llevar a pensar que la capacidad creadora
ha quedado mutilada, y pareciendo una redundancia en la forma en que transcurren los dias, no
existe otra forma de enfocar la realidad que, aprendiendo a no arruinar el presente, recordando que
existe un antes y existira un después de la pandemia, donde elnivelde incertidumbre que se maneja
parece llenarse, en algunos momentos, de cierto escepticismo.

Desde una actitud de resignacion impresiona que se pierde el tiempo y que la simple percepcion del
riesgo no es suficiente para llegar al final. Tampoco seria conveniente una actitud eufédrica que lleve
a pensar que todo se resolverd con la vacuna y que retornaremos a la vida de antes, entendiendo

que solo no hacerle caso al tiempo hard que transcurra mas rapidamente. Pensar entonces que se
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esta pasando lo mejor posible, podria ayudar a aceptar esta nueva percepcion temporal, que ofrece
lo cotidiano y donde las vivencias no se vinculan precisamente a diferentes lugares o personas, sino
a descubrir sensaciones que en tiempos de estrés laboral resultarian idilicas. Arés (24 de abril de
2020) refiere que este tiempo de crisis vuelve la mirada al mundo simple de la vida, esperando que
la actual situacion logre aportaralgo de humildad y se aprenda a valorarque la auténtica alegria y el
bienestar se encuentran en las cosas mas sencillas de la vida.

La crisis economica mundial provocada por la pandemia, se acentia en Cuba como consecuencia
de las medidas adoptadas por el gobierno de Estados Unidos para el recrudecimiento del bloqueo.
En respuesta a este escenario, el gobierno cubano, se ha visto obligado a adoptar un grupo de
decisiones encaminadas a atenuar diversas problem aticas. Esto ha generado un escenario de
inestabilidad econémica, que incide en el orden social, e inevitablemente en la familia. Elincrem ento
de los precios, dispuesto por la denominada Tarea Ordenamiento, particularmente los gastos fijos
vinculados alconsumo familiar,como la electricidad, el teléfono,elagua yla propia alimentaciéon, ha
demandado mayor participacion de todos sus miembros, redistribuyéndose entre ellos el pago de las
obligaciones. De este modo, la familia se fortalece como grupo, creando mecanismos de
afrontamiento entre sus miembros desde una convivencia solidaria.

Sin embargo, si bien se pudiera decir que el disefio de sociedad cubano, ampliamente conectado,
organiza espacios comunes de relaciones en los parques, las escaleras, los mercados, los edificios,
el consultorio médico, las colas, los teléfonos publicos, el transporte, bajo el principio de la
solidaridad y el humanismo que promueve la interaccién y la necesidad del colectivo, en momentos
de pandemia, este paradigma se ha visto abruptamente modificado. En los nuevos tiempos, se
aboga porlimitarelroce socialy se llama al distanciamiento fisico portemoralcontagio.

Este temor ha obligado a limitarla posibilidad de visitas entre amigos, vecinos y familiares, y si antes
las puertas permanecian abiertas y ofrecian la oportunidad del intercambio, ahora, la presencia de
carteles que muchas veces rondan con los malos modales, anuncian la necesidad de cum plircon las
medidas sanitarias para evitar la enfermedad y proteger a la familia. Desde el orden afectivo este
distanciamiento se ha visto minimizado con el uso de las redes sociales y la telefonia lo que traduce

nuestra condicion humana como ser social.
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A la idea de que la familia es la institucién basica de la sociedad, es un refugio o un grupo humano
insustituible, se le ha tenido que sumar también con certeza la idea de que resulta un nlcleo de
relaciones que se fortalece ante una situaciéon de crisis, con necesidades de afecto, protecciéon y
apoyo, probablemente como nunca antes, teniendo en cuenta que es la familia la que asume el
mayorreto ante la crisis generada por la pandemia dela COVID-19 que vive actualmente el mundo.
Hablar o pensar, entonces, en la familia en Cuba en estos tiempos, es identificar estrategias, es
redisefiar espacios, es enfrentar la adversidad que se presenta desde un espacio que, si bien ha
luchado por ser un referente de paz, ahora también se establece para la protecciéon, la salud, desde
una convivencia que ha sobrepasado la imaginacion, porque obliga al confinamiento, y que podria
reorientar hacia nuevos comportamientos en funciéon de no enfermar.

Intentando describir los recuerdos, las vivencias que se han acumulado tras un afio de pandemia,
pareciera, tal como refiere Arés (2021) que el premio ha sido un bono de cotidianidad, vivido desde
cada familia con cierta relatividad, a partir de los recursos con los que sorprendi6 y en particular con
la posibilidad de transformar los referentes a una realidad que se disefia desde un esquema
reducido, limitado al espacio de la casa, donde los estimulos se comprimen y el tiempo se somete a
un presente perpetuo abarrotado de rutinas, que resulta irreal si se percibe conectado a la espera de
una vacuna, un PCR, a la limitaciéon de las relaciones sociales y que pareciera no ofrecer la entrada
de un futuro cargado de esperanzas.

El hecho de identificarlas vias de transmisién por donde puede ocurrir el contagio implica incorporar
a la subjetividad ~ciertas restricciones que podrian identificarse en un principio como
comportamientos obsesivos, pero que porrazones obvias resultan indispensables para conservar la
salud. Hacia la familia se imponen circunstancias atipicas que van desde las restricciones de
movimiento, la excesiva limpieza y el temor o la ansiedad ante un descuido que pueda provocar un
evento lamentable de contagio entre sus miembros.

Baste mencionar que exponerse a las aglomeraciones de personas, cuestion inevitable en tiempos
de escasez, conlleva elcuidado extremo ante el riesgo inminente que este tipo de situaciones puede
generar. Paralelo a ello se erige la responsabilidad de quien asume roles que implican este riesgo
mayor, los que estan sujetos, adem &s, a cierta tensién mantenida con el propdésito de conservar la

salud, e incluso la vida de sus familiares.
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Si bien se pudiera tomar a la familia como el lugar que proporciona mayor seguridad, para aquellas
que han vivido la enfermedad ha resultado también un escenario de riesgo alcontagio, donde podria
cuestionarse o no el comportamiento de alguno de sus miembros y las consecuencias no en pocos
casos fatales para los mas vulnerables. Se vive en estos casos la perdida inesperada, el duelo, que
puede generar sentimientos de culpa acompafiados deldolor.

Las medidas de prevencién imponen a la familia dejarde serun espacio interconectado socialmente
donde la responsabilidad de cada uno de mantener las mismas medidas de restriccion es la Unica
via de crear un entorno seguro. Se desarrolla cierta tendencia a la desconexién, a sentir muy
distante portemoral contagio, a aquel que hasta hacia muy poco tiempo visitaba con frecuencia por
serun vecino preciado, limitando los lazos de solidaridad que caracterizan alcubano.

Se desarrollan entonces estrategias para salir de casa, disefiando, exigiendo cuidado y encontrando
la mejor forma de protegerse y proteger a los demas, donde se desarrolla cierta tendencia al
proteccionismo, si bien no solo cada miembro debe preocuparse por tomar ciertas medidas sino
establecerlas como patrones familiares una vez que la familia organiza la forma de saliry entrara la
casa, algo que se vincula en un contexto de carencias, a la necesidad de abastecerse de alimentos,
aseo y medicamentos, lo suficiente como para exponerse lo menos posible, y que con frecuencia
conlleva alriesgo inevitable en aglomeraciones porlargas horas.

El impacto sobre las rutinas cotidianas se presenta de forma inmediata, concentrandose en el
trabajo dom éstico, la elaboracién de alimentos que demanda de una planificacion y que perm ite en
aquellos hogares mas funcionales disfrutar de las relaciones con los hijos, la pareja, encontrando
como nunca antes la oportunidad de com partir afectos, realizar tareas que en tiempos de presién
social quedaban aplazadas y que desde la participacion de todos los miembros forman parte del
disfrute, se modifican espacios, se desarrollan habilidades y se refuerzan legados donde el adulto
mayor tiene un rol decisivo.

En elcuidado de los enfermos se extreman medidas, porelriesgo y las complicaciones médicas que
resultan del contagio con el virus, y la determinacién del cierre del contrato con el cuidador que
resulta ajeno a la familia como medida de proteccion, puede traer aparejado en muchos hogares la

sobrecarga sobre alguno de sus miembros.
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El esfuerzo por mantener la ensefianza de las tareas escolares con nifios y adolescentes resulta
igualmente un reto, creando desde las condiciones del hogaruna forma de garantizarel aprendizaje,
teniendo en cuenta el estudio a través de teleclases, que supone la preparacion del adulto sin ser
propiamente un maestro, la aclaracién de dudas por via telefénica, el uso de redes sociales,
identificando necesidades de esparcimiento que inciden, y desarrollando iniciativas que garanticen la
asimilacion de los contenidos de las materias, talcomo plantea Diaz (2020).

El trabajo desde la casa, que con eluso de las tecnologias se ha denominado teletrabajo, pareciera
llegar para quedarse, resultando una modalidad que permite asumir diferentes responsabilidades a
partir de un mismo espacio, pero que supone el apoyo de los otros miembros de la familia, teniendo
en cuenta lanecesidad de tiempo para cum plircon las obligaciones laborales.

La emigracion, que en otros momentos trajo aparejado en Cuba, fendmenos de soledad, ausencia
de convivencia o latendencia a desestructurarse o no dar continuidad a la familia,cuando uno de los
miembros decidia irse del pais, hoy se reafirma como alternativa ante la crisis. En la familia cubana
actual, la salida definitiva del pais de uno de sus miembros también puede significar un alivio a su
economia y, en ocasiones, la Gnica alternativa para acceder a las divisas internacionales y con ello
garantizar el acceso a las nuevas tiendas en MLC, en algunos casos, el unico sitio en el que pueden
adquirirse equipos electrodom ésticos, asi como determinados alimentos, articulos de aseo personal,
entre otros productos. De igual manera, las remesas familiares, constituyen no pocas veces, un
sostén financiero indiscutible en muchas familias. El desarrollo de internety las redes sociales han
facilitado el acercamiento virtual entre las familias, permitiendo conservar los vinculos afectivos, a
pesar del distanciamiento fisico existente, lo que en gran medida ha mitigado los efectos de la
ruptura que décadas atrds representaba la emigraciéon.

Algunas situaciones podrian generar fuentes de tensiéon y conflictos familiares como parte de la
propia convivencia: el uso de espacios compartidos por tiempo prolongado, las diferencias
individuales y de intereses, situaciones delpasado, el desorden, la sobrecarga de tareas y la falta de
esparcimiento. Asi podriamos encontrar fenémenos como la violencia intrafam iliar, que com o refiere
Terrero (2020), se intensifican sentimientos de vulnerabilidad, fragilidad, donde resulta dificil
legitimar de forma coherente los recursos necesarios para afrontar la pandemia, generdndose

contradicciones que no se corresponden con elesfuerzo por salirde la crisis.
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La familia podria ser vista en términos de conflicto, donde todo lo que gira alrededor de la misma se
cuestiona. Algunas politicas sociales tienden a devaluar el enfoque de familia: se debate la
sustitucion de las profesiones por oficios o el debate de la contradiccion entre el valor social y
politico,como es elcaso de los internacionalistas, y elcosto para la familia,las contradicciones entre
las condiciones materiales y la satisfaccion de las necesidades. Se desarrolla entonces, cierta
incertidum bre ante los cambios que se vislumbran, y en este sentido, con frecuencia, se tiende a
victimizar a la familia en relacion a los fendémenos sociales, y de la misma forma, en este escenario
de COVID-19, se le responsabiliza porla manera en que cada uno de sus miembros se cuida de no
enfermar. En tal sentido, Ferrds (2020) aborda la importancia de invertir en politicas sociales que
protejan a las familias.

La pandemia ha conllevado, sin dudas, a la familia actual en Cuba a un sobreesfuerzo, por la
desestructuracion de la vida cotidiana y las estrategias alternativas que ha tenido que imponerse.
Ante un complejo escenario marcado por el confinamiento, la falta de empleo, la escasez de
alimentos y otros productos de primera necesidad, el temor al contagio y a contagiar a los mas
allegados, la disminucién del poder adquisitivo del dinero motivado porelincremento de los precios,
la familia ha debido fortalecerse para ratificar su condicién como célula basica de la sociedad.

De igual manera, el conflicto de la familia se traslada a la pareja. Aun cuando el confinamiento
podria ser un aliado en aquellas que han disfrutado del tiempo para los afectos y las rutinas del
hogar, y donde las necesidades se abordan en unién y compafiia, la permanencia en el hogarporun
tiempo que se prolonga y no se define, podria generar preocupacién ante un futuro que aln genera
incertidum bre.

Pensar en una etapa pos-COVID-19 y adaptarse a vivir en la nueva normalidad ha pasado de la
dimension afectiva y la necesidad de abrazar a un amigo o familiar o de com partir al aire libre al
cuestionamiento de una situacién que obliga a la creatividad intentando retomar proyectos o buscar
nuevas alternativas para afrontar la crisis en una economia que ha sido duramente golpeada en
todos los ambitos, de lo cual tampoco la familia ha estado exenta. Procesos creativos podrian ser
estimulados y acelerados en dias dificiles de aislamiento donde la familia intenta mantenerse en

casa y, a la vez, resolver situaciones de solvencia. Asi, en ese sentido, la pandemia podria marcar
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un antes y un después donde las condiciones de confinamiento podrian develar el desarrollo de
actitudes y capacidades creativas.

La cultura de relaciones de la familia,los vinculos afectivos, el apoyo social, los proyectos de familia,
asi como la creatividad, propician que a pesarde condiciones adversas como las actuales, la fam ilia
viva sin la necesidad de padecer una situacion de estrés, percibiendo un tipo de afrontamiento activo
y Gtil de colaboracién, donde los miembros distribuyen las tareas dom ésticas y de cuidados desde la
responsabilidad conjunta de la pareja y la participacion de los hijos u otros familiares.

Sin embargo, en aquellas familias donde los conflictos por la interaccién y la convivencia pudieran
ser violentos, la carga de emociones negativas que subyacen en estas condiciones de
confinamiento, affade una complejidad mayor a las ya dificiles medidas restrictivas. Podria decirse
que unas familias logran adaptarse a esta coyuntura y otras, experimentan dificultades para hacerlo.
Una sensacion de vulnerabilidad alta, incertidumbre, pesimismo, pueden ser factores de riesgo para
el aumento de los problemas emocionales en las personas. La sensacién de encierro puede afectar
psicolégicamente a las personas y replicarse en el grupo familiar. Si las relaciones interpersonales
entre los miembros de la familia ya se encontraban deterioradas antes del confinamiento, el agobio,
la sobrecarga de trabajo dom éstico, el aburrimiento por el cese o disminucién de las actividades
laborales y las preocupaciones por cubrir necesidades materiales podrian mostrar situaciones de
malestar, culpa y hasta violencia entre sus integrantes.

En este sentido no queda otra alternativa que asumir la convivencia bajo las nuevas condiciones,
teniendo en cuenta que algunos miembros pueden experimentar sentimientos y representaciones
contradictorios entre lo arraigado y lo novedoso de esta situacién, intentando aceptar y querera los
otros y a si mismo. En una légica de desarrollo de una convivencia familiar sana, la participacion de
todos los miembros de la familia en la toma de decisiones, implica que se tengan oportunidades vy
responsabilidades en la vida familiar. Ser capaces de identificar las esferas que pueden potenciar
nuestro desarrollo como propuesta creativa al desarrollo individualy de otros miembros de la familia
y que promueve una convivencia mediada por el dialogo, la solidaridad, el respeto a los derechos
humanos y la aceptacion de la diversidad.

Los medios de difusién masiva y algunos espacios creados para la orientaciéon con profesionales han

favorecido el manejo de la nueva realidad impuesta porla actual pandemia. Ibarra, LM y Pérez, MV.
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(2020) alertan que la informacién resulta imprescindible y que las personas que se encuentran
confinadas en casa precisan entender la situacion, saberlo que sucede desde una actualizacién que
sin ser saturada tiene la intencion de reforzar la importancia de las medidas higiénicas y del
aislamiento fisico, para protegerse.

Lorenzo, A.,Diaz, K.y Zaldivar,D. (2020), reconocen que afloraremociones negativas como miedo,
temores, angustias, ansiedad, resulta natural dadas las condiciones de inestabilidad e incertidum bre.
Los padres podrian experimentar sentimientos de culpa por estas emociones y, en este sentido, el
manejo emocional requiere del autoconocimiento y la autorregulacion, identificando las situaciones
que las provocan para lograr ejecutar acciones de control. Con el objetivo de aprender a manejar
estas emociones se organizan espacios virtuales que ayudan a reflexionar acerca de los estimulos a
los que nos exponemos en elentorno de la pandem ia.

El desaliento por un contexto que no parece mejorar y una solucién que se vislumbra lejos,
combinado en algunos hogares con la disminucién de los ingresos por el cierre del contrato de
trabajo en sectores como el turismo que se deprime considerablemente, el poder adquisitivo que se
ha visto afectado con la subida de los precios, situaciéon que viene aparejada a la denominada Tarea
Ordenamiento y el desarrollo de politicas sociales que no siempre logran la proteccion a la familia y
a los mas vulnerables, generan un marco social mas complejo. Proyectos familiares e individuales
truncados, estados de animo asociados a sintomas de ansiedad y depresiéon, hace que en muchos
hogares prime la incertidumbre.

La posibilidad de una vacuna convoca a un futuro alentador, que deje atrds el uso obligatorio de
mascarillas, el distanciamiento fisico, el temoralcontagio, ala enfermedad yla muerte. Significa un
nuevo escenario, con legados de la pandemia en el orden sanitario, y donde la humanidad intentara
recomponer los efectos econdmicos y valorar las posibles afectaciones psicolégicas. Esta
contingencia sanitaria, en pleno siglo XXI| quedard para siempre registrada en los anales de la
historia. EIl triunfo sobre la enfermedad representard una victoria de la ciencia y la ratificacion de la
capacidad del ser humano para sobreponerse. Frente a la adversidad, la sociedad y las familias
saldran méas fortalecidas, luego del aprendizaje impuesto.

Se hace necesario entonces ante la situacion generada porla pandemia, que la familia identifique el

impacto negativo y se organice, demostrando su fortaleza como grupo que asegura enfrentar la
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adversidad, preparar oportunidades, encontrar soluciones y lograr aprendizajes. En no pocas
familias sus miembros desarrollan un plan A, un plan B y hasta un plan C, logrando con creatividad
cubrir escaseces a través de nuevas modalidades de empleo, elapoyo y la comprensiéon entre todos,
lo que demuestra su capacidad para enfrentar la crisis.

Las estrategias encontradas demuestran habilidades, capacidades, posibilidades, fortalezas, que se
desarrollan de manera particularen cada familia de acuerdo a sus caracteristicas, a los vinculos que
se instituyen, al establecimiento de prioridades de acuerdo a la situacién de cada familia y a la
disposicion que como grupo tenga para mantener su estabilidad en tiempos de pandemia. Dicho por
Paz (2020), sentirla necesidad de trabajar como equipo desde la cooperacion, la comunicacién y el
esfuerzo por negociary llegara acuerdos.

A cada una de las familias corresponde identificar las mejores estrategias, teniendo en cuenta la
forma de plantearse el bienestar de cada uno de sus miembros, a partir de la necesidad de
desarrollar alternativas. Esto presupone la idea de un escenario vulnerable que se enfrenta a la
crisis, conllevando en un principio el sobreesfuerzo por parte de la propia familia por ayudarse a no
enfermar y a lograr una vida en comUn mejorada desde proyectos que tienden a ser a corto plazo,
centrados en la inmediatez,sobre todo porque tienen que vercon las condiciones de vida.

Se transita por una nueva diversidad familiar, donde se identifican diferentes formas de
enfrentamiento a la pandemia y cierta heterogeneidad generada entre otras cuestiones, por el
acceso 0 no a las divisas, lo cual también puede condicionar mejores formas de resolver las
carencias materiales, y situaciones de desigualdad, apreciandose un reordenamiento del poder
economico a través delque recibe las remesas familiares.

Confrontaciones intergeneracionales quedan a un lado y se trasladan a lo que resulta imprescindible
para afrontar la crisis, con miradas mas comunes hacia lo que se pondera o no se acepta,
escuchando y logrando consensos, revisando roles y obligaciones de cada cual desde la
contribucion al beneficio de toda la familia. Se trasladan todas las ideas a posibles soluciones que
logren cubrir necesidades inmediatas, propias de estos tiempos.

En un contexto de crisis provocado porla pandemia, la familia se convoca a enfrentar situaciones, se
transforma a la par de las circunstancias, sin dejar de ser el centro de todos los procesos que

conllevan a mantenerse saludable. Como nunca antes, el valorde la vida se engrandece, lo cualno
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solo implica la vivencia de no enfermar sino de mantener un sentido del hum or positivo, asociado a
la estabilidad emocional, lo que hace que se superen los temores y se visualice la posibilidad de un
cambio desde la concepcion de una realidad llena de esperanzas. “No podemos evitar elviento, pero
podemos construir molinos” (Arés, 2 de abrilde 2020)

La vuelta a la nueva normalidad requerird entender que después de la COVID-19 la familia y las
relaciones entre sus miembros no seran las mismas, requiriendo un balance de aciertos y
desaciertos en el enfrentamiento de la pandem ia. Identificar cuan preparado se esta para enfrentar
situaciones de crisis podrd servir como oportunidad de crecimiento personal. Saldran a la luz las
enormes potencialidades con las que se cuentan, desde la capacidad de resiliencia hasta el valorde
la ayuda de los demas miembros de la familiaen lograr el éxito para superar la actualcontingencia.
Momentos de crisis como esta pandemia demandan de una actitud para adaptarse y reorganizar la
familia y sus valores con la intencion de convertirla en una institucién sostenible y funcional, que
exige la maxima capacidad de ajuste y transformaciéon de cada uno de sus miembros.

Elmundo, necesariamente, ha cambiado a partirde la situacién generada porla COVID-19. Resulta
importante posicionarse desde una realidad diferente, funcionaly coherente a las exigencias de este
tiempo que ha durado mas de lo que se pensaba, porlo que las l6gicas de lo que acontece parecen
resolverse desde la familia que enfrenta, asume y se debate constantemente ante una crisis que la
obliga a tomar los caminos que le corresponden con nuevos desafios. Los aprendizajes, muchas
veces, quedan obsoletos, porque la pandemia ha obligado a pensar diferente, a cambiara un ritmo
tan acelerado que han quedado en desuso obligaciones, conceptos, rutinas y hasta formas de
trasm itir afectos y emociones, encontrando que hasta los saludos han cambiado. Hay que creary

pensar ennuevas familiasa tono con este contexto que se esta viviendo.
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