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Resumen

Con vista a garantizar la atencién educativa de calidad a los nifios con necesidades educativas
especiales asociadas a una discapacidad intelectual en cualquier contexto educativo, resulta
necesaria la preparacion del docente, para lo cual es imprescindible mantener una actualidad
en los estudios acerca de este tema, con esta investigacidn nos proponemos una serie de
acciones que respondan a la necesidad de preparar a los maestros de la ensefianza primaria
para asumir un proceso docente educativo de calidad y excelencia, brindando a cada nifio la
atencion que necesita para su vida en el &mbito escolar y social, enriqueciendo su labor como
educador.
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Introduccion

La educacién es un derecho humano fundamental de toda persona, es una condicién esencial
para la paz, el desarrollo sostenible, el crecimiento socioeconémico, el trabajo digno, la
igualdad de género, la prevencion de la discriminacion en todas sus formas, la ciudadania
responsable, la salud y el bienestar.

La educacion cubana trabaja a partir de un diagnostico profundo del nifio o nifia, de su familia,
su entorno y de como interacta con él, por la atencién diferenciada a los escolares de acuerdo
con sus necesidades y posibilidades, tomando en consideracion las ayudas y estimulaciones
oportunas que cada cual requiere promoviendo siempre su maximo desarrollo y nunca la
exclusion o la segregacion en la atencion educativa.
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En Cuba, la educacion es inclusiva, es resultado de una genuina inclusion social, ha sido
considerada desde 1959 un asunto de derechos humanos y justicia social, es un modelo que
conlleva a un abordaje multisectorial e interdisciplinario, constituye un reto para el
perfeccionamiento de las précticas relacionadas con la inclusion educativa, aspecto medular
para el abordaje tedrico-practico de las ciencias pedagogicas.

Con el fin de garantizar la atencion educativa de calidad a los nifios con necesidades
educativas especiales asociadas a una discapacidad intelectual en cualquier contexto
educativo, resulta necesaria la preparacion del docente por lo que el objetivo de nuestro
trabajo es proponer acciones que contribuyan a enriquecer su labor.

Desarrollo

En la definiciéon de Retraso mental se plantea que “se caracteriza por un funcionamiento
intelectual significativamente inferior a la media, que generalmente coexiste junto a
limitaciones en dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades de adaptativas: comunicacion,
autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,
autodireccion, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, tiempo libre y trabajo.
El retraso mental se ha de manifestar antes de los 18 afios de edad. (Luckasson et al., 1992)

Actualmente se enfatiza la idea de que el retraso mental no es una caracteristica innata de un
individuo, sino el resultado variable de la interaccion entre las capacidades intelectuales de la
persona y el ambiente, es decir, la concepcidn actual se ajusta a un modelo biopsicosocial. Sin
embargo, las nuevas tendencias en este campo indican que el término adecuado a utilizar es el
de persona con discapacidad intelectual. Los conceptos mas interesantes en este momento son
el de inclusion, calidad de vida y autodeterminacion que de alguna manera deben impulsar el
trabajo que se realiza con estas personas.

Los estudios acerca de la discapacidad intelectual (retraso mental) han ido evolucionando; en
la actualidad se reconoce que existe una gran variabilidad en el desarrollo de las personas con
retraso mental, por lo que se trata de un grupo heterogéneo caracterizado por marcadas
diferencias en cuanto la etiologia, formas, niveles de funcionamiento y de educabilidad, entre
otros aspectos. A pesar de estas diferencias, hay aspectos comunes que resultan de utilidad
para una mejor comprension de los rasgos peculiares de este colectivo humano, por lo que el
estudio de las regularidades del desarrollo de la personalidad de las personas con retraso
mental posee gran importancia para el maestro. Las personas con retraso mental forman un
grupo que se distingue por su diversidad comparten un conjunto de regularidades que estan
determinadas en su generalidad por la interaccion entre los aspectos de orden bioldgico,
psicoldgico y social, aunque cada ser humano es Unico e irrepetible. (Paez, 2008)

La etiologia del retraso mental es multifactorial, prevalecen las causas de orden bioldgico que
afectan las estructuras y funciones del sistema nervioso central, aunque desde el punto de vista
clinico suelen aparecer otras condiciones de salud. En el estudio social, psicopedagdgico y
clinico-genético de las personas con retraso mental en Cuba se realizé una clasificacion de los
factores causales del retraso mental, identificandose los de caracter genético o ambiental. Se
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aclara que los primeros son de origen prenatal, pero los segundos pueden estar presentes tanto
en etapas prenatales, perinatales y postnatales, para lo cual se toma como criterio los
momentos en que pudo ocurrir el fendmeno que origina la discapacidad.

En la educacion cubana se tienen en cuenta los aportes de esta importante institucion
cientifica, ya que el estudio de esta discapacidad de caracter intelectual requiere de un
enriquecimiento sistematico en el plano tedrico y préctico, que contribuya de manera
coherente a enriquecer los conocimientos y las buenas practicas en cualquier contexto,
incluido el educativo.

En Cuba se ha desarrollado, en el plano pedagogico, una concepcion tedrico metodologica
sobre el retraso mental orientada desde la teoria historico-cultural del desarrollo humano,
teoria que tuvo sus principales representantes en la antigua Unidn Soviética y se ha fortalecido
considerablemente a partir de la integracion de las principales contribuciones de las ciencias
médicas, psicologicas y pedagogicas, ademas de contar con una practica vinculada a
importantes proyectos socio educativos, sustentada en los hallazgos cientificos que durante
mas de 50 afos se vienen sistematizando en este contexto.

Entre las formulaciones que explicitan qué es el retraso mental se ha propuesto una definicién
de valor para el trabajo pedagogico, en la que se tienen presentes los “defectos primarios y
secundarios”, el caracter diverso de la etiologia, las posibilidades de compensacion y de
mejoramiento del funcionamiento intelectual y general de la persona con retraso mental, a
partir de las influencias educativas.

Se considera el retraso mental como “La condicién del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en la formacién y evolucion de las funciones psiquicas superiores, que
compromete significativamente la actividad cognoscitiva, provocada por una afectacion del
sistema nervioso central en periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biologicos
adquiridos, e infra estimulacidn socio ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que
se caracteriza por la variabilidad y diferencias en su funcionamiento y es susceptible de ser
compensado por acciones educativas oportuna” (Salvador, et al., 2001)

Es importante sefialar que este mismo autor refiere que “La variabilidad y el funcionamiento
de la persona con retraso mental dependen de la intensidad y extension de la afectacion del
sistema nervioso central, la calidad de la situacién social del desarrollo, la aplicacion de

estrategias de estimulacion multiple y de acciones educativas oportunas.” (Salvador, et al.,
2001)

Se hace evidente que las personas con retraso mental tienen insospechadas posibilidades de
desarrollo, por lo que la discapacidad intelectual que presentan no debe ser sobrevalorada, ni
subvalorada. Sus necesidades educativas especiales no se manifiestan solo en la dimensién
bioldgica del desarrollo humano, sino se forman en las relaciones con las demas personas y
son el resultado de ese individuo en el que interacttan sus condiciones bioldgicas, con el
medio social y cultural.
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Los sujetos con retraso mental se identifican por presentar determinado déficit de la capacidad
intelectual y funcional que no impide la expresion de potencialidades para aprender y conocer
el mundo que les rodea; sin embargo, no se trata de una entidad invariable, se puede modificar
en la medida en que van creciendo bajo las influencias educativas positivas que recibe.

Las personas con retraso mental suelen mostrar una gran variabilidad en el desarrollo y
evolucion de distintas areas de su personalidad, lo que depende de diversos factores como la
etiologia, el momento de aparicion del retraso mental, las actitudes sociales y familiares, la
complejidad de sus necesidades educativas especiales, asi como de sus potencialidades de
desarrollo y de integracién social.

Los nifios, adolescentes y jovenes con retraso mental suelen presentar dificultades en la
actividad cognoscitiva y en el funcionamiento intelectual en general, las que se manifiestan
principalmente en las formas directas de reflejar la realidad objetiva, es decir, en sus
sensopercepciones. Los procesos perceptivos suelen ser lentos, fundamentalmente en los nifios
de los primeros grados, lo que se refleja en el reconocimiento de los objetos y en sus relaciones
espaciales prolongadas, dificultades que inciden en la falta de coherencia en la presentacion de
ideas por parte de nifios, adolescentes y jovenes con retraso mental y en sus resultados
escolares.

En relacion con la orientacidn espacio-temporal, esta insuficientemente desarrollada: es poco el
desarrollo de habilidades para orientarse de acuerdo con las direcciones cambiantes (a la
derecha, a la izquierda, hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia atras), lo que influye en la
comprension de las relaciones espaciales.

La conservacion de las representaciones en la memoria es menos claras y precisas que en otros
sujetos de su misma edad, las imagenes entre los objetos parecidos adquieren para ellos una
gran semejanza entre si y a veces los identifican por completo. Con frecuencia presentan
dificultades para resolver tareas intelectuales que requieren de la puesta en practica de
conocimientos adquiridos con anterioridad, por ello requieren de la actualizacion de
conocimientos y experiencias ya recibidos.

El pensamiento constituye el nivel mas alto de la actividad cognoscitiva del hombre, la
realizacion de operaciones como el analisis, la sintesis, la comparacion, la abstraccion, la
generalizacién y la concrecion permiten apropiarse de nuevos conocimientos, comprenderlos y
enriquecerlos en la actividad practica.

El lenguaje se caracteriza por la aparicion tardia de todas sus formas, apropiacion insuficiente
del aspecto semantico del lenguaje materno, desarrollo insuficiente de la pronunciacion y del
oido fonematico, limitaciones en la comprension del lenguaje ajeno, uso estereotipado de las
formas gramaticales y limitadas iniciativas verbales espontaneas.

Adquieren los mismos fonemas, aunque tardiamente y con dificultades en la articulacion de
algunos de ellos. El desarrollo de habilidades manuales se ve afectado; en cuanto a la
motricidad fina tienen una debil coordinacién manual, prension y manejo de los objetos, ademas
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de dificultades en las actividades que requieren del equilibrio, como pasar por encima de una
linea y caminar sobre una cuerda sobre el piso.

La estimulacion de las personas con retraso mental en esta area, de manera continuada, favorece
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas. EI maestro ha de tener en
cuenta estos aspectos para influir mediante el trabajo correctivo compensatorio en el desarrollo
de la personalidad, independientemente de la complejidad de las necesidades educativas
especiales que presenten los nifios, adolescentes y jovenes con retraso mental.

Los nifios con retraso mental llegan a utilizar la ayuda a partir de acciones pormenorizadas que
implican una preparacion previa para ello, requieren de mas demostraciones y ensefiabilidad en
las tareas, que se les den alertas, pistas o preguntas, que si asimilan con mayor rapidez los
alumnos con retardo en el desarrollo psiquico. En el caso de la transferencia se les hace muy
dificil aplicar a nuevas situaciones lo ya conocido, por lo que sus limitaciones son mayores que
en los nifios con retardo en el desarrollo psiquico.

Es indispensable abordar el retraso mental en primer lugar desde una dptica preventiva. Segun
el Programa de Atencion Materno Infantil, prevencion significa la adopcion de medidas
encaminas a que no se produzcan deficiencias fisicas, mentales y sensoriales o impedir que las
deficiencias cuando se han producido tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales
negativas. La Organizacion Mundial de la Salud considera la prevencién como todo aquello que
se hace con el objetivo de reducir la incidencia de un suceso, de una enfermedad o trastorno en
una determinada poblacion, reduciendo el riesgo de que aparezcan nuevos casos.

Desemperfian un rol esencial en esta perspectiva la participacion y accion de sectores sociales
muy importantes como salud y educacion. Apreciando lo anteriormente referido vemos las
acciones encaminadas a esta deficiencia intelectual dirigida a diferentes niveles preventivos:

ler nivel (prevencion primaria): se realiza antes de que se produzca el retraso mental; se
toman medidas importantes como las campafias radiales y televisivas, la elevacion del nivel
cultural, intelectual y calidad de vida de la poblacién, acciones médicas asociadas a todos
los cuidados a la gestante, ademés de la atencion peri-natal oportuna y eficaz.

2do nivel (prevencion secundaria): Se encamina al accionar en funcion de disminuir la
incidencia negativa del retraso mental. Es esencial la identificacion precoz o deteccion
temprana de determinadas alteraciones como son las metabolicas hereditarias, el
tratamiento adecuado y rapido de infecciones e intoxicaciones, el control de las dificultades
que se presenten en el nifio o nifia, al brindar informacion a los padres acerca de como
tratarlos, etcétera.
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3er nivel (prevencion terciaria): es la intervencion con caracter correctivo-compensatorio en
el desarrollo de personas diagnosticadas con retraso mental para lograr su incorporacién a
la sociedad (Alayo, 2007)

Por lo que la labor de la escuela, en el rol fundamental del maestro de la ensefianza primaria
debe corresponderse con lo expresado por Vigotsky “Precisamente porque el nifio retrasado
mental llega con dificultad a dominar el pensamiento abstracto, la escuela debe desarrollar esta
habilidad por todos los medios posibles... En este sentido la tentativa de nuestros programas de
proporcionar al nifio retrasado una concepcion cientifica del mundo, de descubrir ante él las
relaciones entre los fendmenos fundamentales de la vida, las relaciones de un orden no concreto
y de formar en él durante el aprendizaje escolar, la actitud consciente, ante toda la vida futura,
es para la pedagogia terapéutica una experiencia de importancia historica” (1989)

A partir de la situacidn que estos presentan en su desarrollo las acciones del maestro deben estar
encaminadas a:

 Potenciacion de la atencidon educativa integral, considerando la interaccion entre lo
bioldgico y lo social para estructurar las situaciones de aprendizaje mediante:

v Optimizacion de los recursos didacticos y metodologicos para corregir y compensar
las insuficiencias que se presentan en el desarrollo de la personalidad, en general y en la
actividad cognoscitiva en particular.

v Aprovechamiento al maximo de las fortalezas de los contextos educativos a partir de
la relacion escuela-familia-comunidad.

v Ajuste de la respuesta educativa a la variabilidad del desarrollo de la personalidad de
los nifios, adolescentes y jovenes con retraso mental.

v Organizacion de la escuela favorecedora de su desarrollo a partir de la adecuada
estructuracion del régimen de vida y del ambiente escolar, asi como el cumplimiento del horario
docente, el cuidado del mobiliario escolar, los medios de ensefianza cuidadosamente elaborados.

v Adaptacién curricular desde una visién integradora de la escuela, la familia y la
comunidad.
v Promover la integracién socio laboral activa y la preparacion para la vida cotidiana y

adulta independiente.
Potenciar el desarrollo socioemocional

v Desarrollo de un clima agradable, de confianza y seguridad en el centro escolar.

v Resaltar sus logros por pequefios que sean.

v Darle la posibilidad de participar en las actividades convocadas por el grupo:
matutinos y actividades culturales y deportivas.

v Darle responsabilidades dentro del grupo.

v Empleo de alternativas apropiadas para minimizar la presencia de barreras que

impidan su libre circulacion por el centro.
Estimular la comunicacién (siempre que lo requiera)
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v Hablarle de manera pausada y con adecuada pronunciacion con el objetivo de una
comunicacion afectiva.

Especificaciones para la evaluacion

-Se autoriza la utilizacion de un tiempo adicional en correspondencia con las caracteristicas
de la evaluacion (sistematica, parcial o final).

- Utilizar sistemas alternativos y auxiliares (uso de las preguntas orales como via de
evaluacion siempre que sea posible)

- Utilizacion de medios y recursos de acceso a la computacion en correspondencia con los
programas Yy objetivos del grado.

-Coordinar con profesores de las areas o aulas terapéuticas el horario de atencion

-Desarrollo de las condiciones basicas para el aprendizaje escolar.

-Ofrecer los niveles de ayuda hasta lograr superar las dificultades para evitar frustraciones.

- Hacer un empleo éptimo de la base orientadora cerciordndose de que ha comprendido

adecuadamente la orden de los ejercicios.

-Aplicacion de juegos didacticos que estimulen la vinculacion de la ensefianza con la vida.

-Fortalecer la relacion hogar escuela en funcién del apoyo al trabajo psicopedagdgico de la
escuela

-Visitas al hogar con el objetivo de observar la dindmica familiar.
-Escuelas de Educacion familiar dirigidas al desarrollo de los siguientes temas:
-Papel de los padres en el desarrollo integral de los hijos.

-Formacion vocacional y orientacion profesional. Incidencia de la familia
-Relacion hogar escuela y la implicacién de los padres para el 6ptimo desarrollo del menor.

-La atencién pedagdgica diferenciada desde el seno del hogar.

Conclusiones

Es tarea del maestro lograr que los alumnos con discapacidad intelectual incluidos en las
escuelas primarias de nuestro pais se sientan atendidos, por lo que las acciones propuestas
responden a la necesidad de prepararlos para asumir un proceso docente educativo de calidad,
brindando a cada nifio la atencién que necesita para su vida en el ambito escolar y social. El
maestro ha de tener en cuenta las caracteristicas psicolégicas de sus escolares para influir
mediante el trabajo correctivo-compensatorio en el desarrollo de la personalidad,
independientemente de la complejidad de las necesidades educativas especiales que presenten
los nifios, adolescentes y jovenes con retraso mental.
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