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Resumen

Proponer una estrategia de trabajo, a través de un sistema de operaciones para accionar ante
la prevencion del consumo de alcohol en los estudiantes universitarios limonarefios, es el
objetivo de este trabajo. Se pretende realizar un estudio descriptivo de la situacion de los
mismos durante la primera etapa del curso escolar, mediante la aplicacion de encuestas y
evaluacion del nivel de dependencia. Esto permitird demostrar el inicio del consumo de
alcohol, evidenciando el nivel de uso y la posicién que asumen al declarar su adquisicion
sistematica, frecuente o periddica; ademas de, caracterizar factores de riesgo y
comportamiento del consumo y sus necesidades educativas. Permitirda identificar los
obstaculos que afectan el trabajo preventivo, y, las necesidades de capacitacion o apoyo
metodolégico a los promotores, teniendo en cuenta el trabajo diferenciado con los
diferentes grupos del riesgo e incluir el género, como variable de andlisis, en el disefio de
operaciones preventivas dirigidas, para ejecutarlas en espacios en que se desenvuelven los
estudiantes.
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INTRODUCCION

Las drogadicciones constituyen una de las grandes tragedias del mundo actual, solo
comparable, en lo referente a significacion humana, con las guerras, las hambrunas y la
miseria.

Cuba, insertada en un mundo unipolar y globalizado, a pesar de su proyecto social, no se
exime del alcance negativo de la droga. En su lucha contra este degenerativo flagelo, ha
demostrado su disposicion invariable a la cooperacion en el enfrentamiento al tréafico ilicito
y uso indebido de drogas, por ser un fenomeno mundial que solo puede encararse con el
concierto de todas las naciones, con una responsabilidad comdn y compartida, que exige
una accion integral en conformidad con los objetivos y principios de la carta de la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2003) y el derecho internacional. “La lucha
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contra las drogas es consustancia | a los extraordinarios valores humanistas y solidarios que
ha forjado la Revolucion; es parte de la vocacion por dignificar cada vez mas al ser humano
y del propdsito por lograr una cultura general integral como obra verdadera e infinita en la
edificacion de una sociedad nueva” . (Granma, 2003).

Las drogadicciones constituyen una problemética en incremento a nivel mundial con
impacto negativo en la salud y en la sociedad en general. El paso de la adolescencia a la
juventud constituye una etapa vulnerable para la iniciacion en el consumo. Los resultados
investigativos revelan que el alcohol constituye una de las drogas legales que mas se
consume, seguida del tabaco. De igual forma se sefiala que durante la adolescencia y
juventud su consumo se realiza generalmente de forma social y con un inicio cada vez mas
precoz. Los riesgos psicosociales asociados al consumo de alcohol han sido ampliamente
documentados, especialmente en la poblacion joven. Respecto al primero, se considera que
repercute notablemente en el nimero de accidentes de transitos, convirtiéndose en causa de
la mayoria de los mismos contribuye a separaciones y disfunciones familiares e influye en
la transgresion de las normas culturales. Tiene una incidencia en la disminucion de las
capacidades fisicas y mentales. Representa un factor de riesgo importante en la mortalidad
y la morbilidad en todo el mundo.

El Programa Nacional Integral plantea un grupo de acciones a desarrollar por los
organismos, instituciones, organizaciones sociales, politicas y de masas para el
cumplimiento de sus estrategias.

El sistema educativo no puede permanecer pasivo ante la posibilidad de aportar desde su
propio espacio, elementos que contribuyan al bienestar actual y futuro de la poblacién, de
manera particular en el enfrentamiento a las drogas. Los Centros de Educacién Superior
(CES) cubanos no son ajenos a este reto. Los estudiantes universitarios transitan por una
etapa crucial del desarrollo, el transito del final de la adolescencia a la juventud; la cuél
encara situaciones de vida trascendentales, lo que hace necesario una educacion integral
para formar personas sanas y responsables.

De ahi, que como parte de la lucha gque lleva a cabo nuestro pais en el enfrentamiento a las

drogas, desde el curso 2002-2003 el Ministerio de Educacion Superior (MES) y todas sus
dependencias han trabajado sistematicamente para mantener por siempre a la poblacion
universitaria libre del uso indebido de drogas como parte de la educacion en concepciones y
habitos saludables de vida, uno de los objetivos estratégicos de la formacion integral.

Por otro lado, constituye hoy una necesidad no solo capacitar a los promotores de salud
que enfrentan este reto sino también dotarlos de los recursos y medios que faciliten su
labor. En consonancia con lo anterior, se hace necesario continuar desarrollando materiales
bibliogréaficos, informativos asi como recursos educativos y promocionales dirigidos a la
prevencion del alcoholismo. Los mismos deberan ser contextualizados, lo que implica
considerar las particularidades psicoldgicas de los estudiantes de este nivel de ensefianza;
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asi como los diferentes medios y canales comunicativos y educativos que existen en las
instituciones universitarias.

Atendiendo a la relevancia que cobra la prevencion temprana del consumo de alcohol en
Cuba, se desarrollan acciones encaminadas a retardar y/o disminuir su consumo.
Especificamente, en los centros de educacién superior se implementa el Programa Nacional
de Prevencion de uso indebido de drogas para contribuir a este fin. En el caso de nuestra
Filial se cuenta con el apoyo del MINSAP y MINED, donde los Psicologos y el
Metoddlogo de Salud escolar, tienen entre sus principales tareas la divulgacion, disefio,
implementacién y evaluacion de las estrategias preventivas a través de los programas con
que cuentan sus organismos, aplicandolos en nuestra Filial mediante un trabajo conjunto
que se desarrollan en este contexto y que permite responder a la necesidad de prevenir el
consumo de alcohol en nuestros estudiantes universitarios limonarefios.

Desde esta perspectiva, la investigacion se plantea como:
Obijetivo general:

Propuesta de una estrategia de trabajo, a través de un sistema de operaciones que
permitan accionar ante la prevencién del consumo del alcoholen el contexto universitario.

 Disefiar un sistema de operaciones que propicie recursos informativos y metodoldgicos
fundamentados cientifica y psicopedagdgicamente, para potenciar la efectividad del trabajo
de prevencidn del consumo del alcohol en el contexto universitario.

Obijetivos especificos:

 Diagnosticar las necesidades psicoeducativas en relacion con la prevencién del consumo
del alcohol en estudiantes de la Filial Municipal Limonar.

» Evaluar las necesidades de capacitacion y los recursos informativos y metodolégicos,
gue cuentan los responsables de las Comisiones de Prevencion de Drogas del MINSAP y
MINED en el municipio, para optimizar su labor preventiva en conjunto con la Filial
Municipal Limonar.

* Disefiar un sistema de operaciones dirigido a la prevencién del consumo de alcohol en el
contexto universitario que propicie recursos informativos y metodoldgicos sustentados en
fundamentos cientificos y psicopedagdgicos.

Es conocido que el alcoholismo tiene un motivo multicausal, en tanto en el mismo parecen
influir diversos factores dentro de los que se destacan: la disfuncionalidad familiar,
patrones educativos inadecuados, la presencia de conflictos psicoldgicos, limitaciones en el
desarrollo personoldgico, la falta de informacion sobre sus riesgos y consecuencias; asi
como, la propia representacion social que los jovenes tienen sobre este problema de salud.
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Ello impone la necesidad de un trabajo integrado de todos actores sociales, 1o que en el
marco de las universidades se traduce en sus profesores, trabajadores y estudiantes. Es
mediante el proceso participativo que se operacionaliza el concepto de universidad por la
salud, en tanto institucion que refuerza constantemente su capacidad como un lugar
saludable para vivir, estudiar y trabajar.

De ahi la importancia que se le concede a la presente investigacion para que tome como
punto de partida las necesidades tanto de los actores (promotores) como los sujetos del
trabajo psicoeducativo, desde una perspectiva preventiva, puede resultar una herramienta de
utilidad para mejorar la pertinencia e impacto de las acciones que se realizan en el contexto
universitario; lo cual redundaria en una reduccién de la incidencia de este flagelo que
tanto dafo causa a la humanidad.

DESARROLLO
FUNDAMENTACION TEORICA
El alcoholismo como problema de salud: Retos y desafios

-Antecedentes y origenes del término.

El alcohol, del arabe alkuhl (esencia o espiritu), es el producto de la fermentacion de
substancias vegetales. Su utilizacién por el hombre, en forma de brebaje, se supone que
data de los albores de la humanidad cuando nuestros mas remotos antepasados tuvieron la
experiencia de beber el liquido resultante de la coleccion de agua de lluvia en alguna
irregularidad del tronco de un arbol, luego de haber caido en dicho depoésito natural alguna
fruta desprendida que sufriera posteriormente, el proceso de fermentacion.

La capacidad de observacion del hombre primitivo le permiti6 reproducir dicho fendmeno y
obtener el preparado, aunque éste sélo pudo ser utilizado en cantidades importantes, a partir
de la cultura del neolitico, 10 000 afios atras, cuando fue posible la utilizacién de
recipientes adecuados gracias al desarrollo de la alfareria.

En la Biblia el consumo de alcohol es recogido como la primera enfermedad y como el
segundo problema social (después del homicidio de Cain) y se descubre como consecuencia
de la vid plantada por Noé, después del diluvio cuyos frutos lo condujeron a la embriaguez
y a ser los conflictos con su hijo Ham las primeras referencias escritas de la repercusion del
consumo de alcohol sobre la familia.

La ingestion inicial con finalidades religiosas dio paso a su consumo colectivo con fines
festivos, en ocasiones muy especiales, y finalmente alcanzé6 mayor potencialidad dafina
cuando su utilizacion dependid de la decision personal; desde entonces se establecieron dos
grandes categorias de consumidores, representadas por quienes beben dentro de las normas
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sociales de responsabilidad y aquellos que desgraciadamente no pueden lograr ese objetivo
y se convierten en bebedores irresponsables.

El vino y la cerveza fueron conocidos des de la época de los egipcios, unos cinco mil afios
atras. Hipocrates, médico griego, hablé hace unos 2400 afios de la locura alcohdlica y en el
afio 800 de nuestra Era, Ramses, un quimico arabe, descubrio lo que a la postre aumentaria
notablemente el poder dafiino del toxico: la destilacion.

Hasta ese momento las Unicas formas conocidas de produccion no superaban la
concentracion de 12 grados de alcohol, ya que a partir de esa cifra el contenido del toxico
neutraliza el proceso de fermentacion, surgieron asi, en la historia de la humanidad, las
bebidas destiladas, llamadas también fuertes o espirituosas como el aguardiente, ron, cofiac
y otras.

El abuso del alcohol fue reconocido desde épocas anteriores como un problema social, es el
habito toxico més extendido en el mundo cuya incidencia y prevalencia va en aumento en
las sociedades en vias de desarrollo.

-Caracter social del consumo del alcoholismo.

En la actualidad el alcohol forma parte de nuestra vida social y cultural, y en general se
observa una excesiva permisividad en el consumo e incluso abuso de bebidas alcohdlicas.
Pero al mismo tiempo, se rechaza todo lo que suena a alcoholismo. Por un lado se intenta
otorgar a las bebidas alcohdlicas un valor nutritivo, estimulante e incluso protector de la
salud, y por otro, se observa un rechazo social al abuso, aunque existen dificultades para
concretar lo que significa abuso.

Se ha demostrado que la actitud social ante los patrones de consumo de sustancias
psicoactivas es uno de los mas trascendentes factores en la prevencion de las consecuencias
de los mismos. En este sentido, se hace necesario precisar que en la representacion social
que tiene la poblacion sobre el mismo, existen una serie de mitos sobre “supuestos efectos
positivos del alcohol” dentro de los que se destacan: “mejora la actividad sexual”, “sirve
para enfrentar el frio”, “es un estimulante”, “ayuda a relajarse”, etc. Por otro lado, se han
ido conformando toda una serie de creencias erroneas sobre el riesgo de llegar al
alcoholismo: “solo se convierten en alcoholicos las personas débiles de caracter o carentes
de moral”, “yo puedo controlar sus efectos”, entre otras. Sin dudas, la batalla contra este
flagelo, que tanto dafio hace a la sociedad supone la transformacion de la aceptacion
popular de esta droga legal a partir del trabajo preventivo.

-Definicion y clasificacion del alcoholismo como problema de salud.

En el afio 1849, Magnus Huss un médico sueco que Vvivio en la época en que su pais era el
primer consumidor de alcohol de todo el mundo, le puso el término de alcoholismo a esta
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toxicomania (Alonso, 1979) pero no fue hasta los trabajos de Jellinek (1960) a mediados
del siglo XX, que el alcoholismo fue considerado como una enfermedad.

En la definicién del alcoholismo, el autor espafiol Alonso Ferndndez, asume un criterio
toxico que se refiere al dafio bioldgico, psicoldgico o social inherente a la ingestion
inadecuada del toxico (OMS, 1976). La Organizacion Mundial de la Salud (1976) plantea
que el alcoholismo es un trastorno conductual crénico manifestado por ingestas repetidas
de alcohol, excesivas, respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad que
acaban interfiriendo la salud o las funciones economicas y sociales del bebedor.

El criterio determinista (Variedades de alcoholismo, 1983) se refiere a los mecanismos
basicos de la ingestion nociva del alcohol o la incapacidad del paciente para tomar la
decision de no beber, o su ineptitud para decidir hasta cudndo tomar. Esto se expresa en la
practica por los patrones de consumo siguientes:

» No poder mantenerse 2 dias seguidos sin beber.
* No poder controlarse cuando se comienza a beber.
» Necesitar el alcohol para enfrentar las exigencias de la vida.

Actualmente para valorar un individuo como alcohdlico se tiene en cuenta que cumpla los
criterios toxico y determinista, considerandose esto como alcoholismo primario, que es la
entidad clinica que se caracteriza por la incapacidad del paciente de evitar esta conducta
nociva.

El alcoholismo tiene también manifestaciones secundarias de afecciones que preceden a la
toxicomania y participan en su patogenia: esquizofrenia, demencia arteriosclerdtica,
personalidad antisocial. En estas enfermedades existe una falta de critica o indiferencia ante
las consecuencias de su consumo inadecuado; actitud explicada por la enfermedad de base
o0 por la inexistencia de valores éticos como seria el caso del alcoholismo secundario en un
antisocial.

La clasificacion que actualmente mas se emplea con relacion al paciente alcohdlico es la
siguiente:

o Abstinente total: es el que nunca bebe.

o Bebedor excepcional: bebe ocasionalmente en cantidad limitada (1 0 2 tragos) y en
situaciones muy especiales (menos de 5 veces al afio).

o Bebedor social: sujeto que bebe sin transgredir las normas sociales (no satisface los
criterios tdxico y determinista, pues el alcohol no le produce efectos bioldgicos y
psicosociales nocivos y mantiene su libertad ante este.
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o Bebedor moderado: consume alcohol hasta 3 veces a la semana en cantidades
menores que ¥4 de botella de ron, 1 botella de vino o 5 medias botellas de cerveza.
Hasta menos de 12 estados de embriaguez ligera al afo.

o Bebedor abusivo sin dependencia: sobrepasa la cantidad anterior, ingiere mas de 20
% de las calorias de la dieta en alcohol (bebedor problema).

o Dependiente alcohodlico sin complicaciones: se establece la dependencia fisica cuya
manifestacion clinica estd dada por la aparicién en periodos de abstinencia de
temblores severos, nerviosidad, insomnio, cefalea y sudoracion. Pueden aparecer
diarreas, subsaltos musculares o cuadros de delirium subagudo.

o Dependiente alcohdlico complicado: ademas de lo anterior presenta complicaciones
psiquicas como el delirium tremens, la alucinosis alcohdlica y la psicosis de
Korsakov, 0 aparecen otras complicaciones somaticas.

o Dependiente alcoholico complicado en fase final: es notable el deterioro fisico y
psiquico, y su comportamiento social. Se reduce la tolerancia al toxico y la
aparicion ocasional de cuadros convulsivos. Los pacientes presentan severos
cuadros de desnutricion, puede aparecer cancer del subsistema digestivo, entre
otras. (Variedades de alcoholismo, 1983)

La linea que separa la normalidad de la enfermedad se encuentra entre el bebedor social y
el bebedor abusivo sin dependencia, y después la cuantia y frecuencia de la ingestion. (El
alcoholismo, consecuencias y prevencion, 2003)

Por otro lado, hay varios factores que interaccionan para contribuir al dafio causado por el
consumo de alcohol, habida cuenta de tres elementos que configuran los habitos de bebida:
volumen ingerido a lo largo del afio; volumen que consume en una sola ocasion; y entorno
y circunstancias en los que bebe. (OMS, 2005)

Consecuencias psicoldgicas del alcoholismo

El alcohol actia sobre el cerebro y provoca disminucién de la memoria y de las
capacidades intelectuales del enfermo alcohdlico respectivamente. El flujo sanguineo
cerebral del hemisferio frontal derecho aumenta por los efectos del alcohol y produce
euforia.

En general, tras un consumo reciente y elevado de alcohol, suelen aparecer trastornos de
conducta (Gonzalez, 2006) como desinhibicion de impulsos sexuales o agresivos, actitud
discutidora, labilidad afectiva, deterioro de atencion o juicio, interferencia en el
funcionamiento laboral o social, asi como alteraciones neurologicas 0 vasomotoras, como
por ejemplo: marcha inestable, dificultad para mantenerse en pie, disartria, nistagmo,
reduccion del nivel de consciencia, rubor facial.
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Una de las creencias mas generalizadas en relacion con el tema, es la de pensar que el
alcohol les ayuda a hacer frente al estrés y a los problemas cotidianos. Aunque es cierto que
el alcohol tiene un efecto evasivo, pues ayuda a evitar o evadir el estrés durante un breve
periodo de tiempo, al regresar de la evasion inducida por el alcohol el origen del problema
vuelve a estar presente quizas en mayor medida.

El consumo excesivo del alcohol deteriora las células del cerebro, las cuales, a diferencia
de otras células no pueden reemplazarse. Interfiere en la libertad de elegir la forma de
actuar y transforma las pautas del suefio. Por lo que podria afirmarse que disminuye la
capacidad del individuo para hacer frente al estrés y por otro lado en ocasiones se convierte
en fuentes de estrés tanto para la persona que lo consume como para su familia y quienes le
rodean.

-Consecuencias sociales y econémicas del consumo de alcohol.

Los problemas sociales y econémicos relacionados con el consumo de alcohol afectan no
solo a los bebedores, sino a los que le rodean y a la sociedad en su conjunto. En el entorno
del trabajo, el alcohol puede provocar ausentismo, accidentes laborales y un bajo
rendimiento, lo cual, a su vez, puede ocasionar pérdida del empleo. Esto supone un coste
para el empleado pero también para la empresa.

En el orden familiar, la bebida puede repercutir en el comportamiento de una persona en
tanto que padre, madre o pareja; cuestion que ha llevado a la introduccién del término de
bebedor pasivo, en tanto personas que sin consumir alcohol sufren el impacto de sus
consecuencias. (Gonzalez, 2006)

El consumo irresponsable de alcohol puede hacer que una persona sea violenta, pase mas
tiempo fuera de la casa o afecte la estabilidad familiar. Por lo general, se asocian a él
muchos de los episodios de violencia doméstica contra la pareja y en menor medida contra
terceros. Existe relacion entre la ingestion de bebidas alcohdlicas y las muertes violentas ya
sea por suicidio, accidentes del transito, homicidios. (Pifia et al., 1991)

Una madre bebedora descuida la atencion de sus hijos, lo cual ocasiona desajustes
infantiles, abandono de la escuela y problemas sociales. Por todas estas razones, se
considera que el consumo de alcohol en los padres puede provocar serias afectaciones en el
desarrollo psicoldgico de los menores.

En el orden econémico el consumo de alcohol puede acarrear serias consecuencias
econdmicas en el consumidor, no solo por lo gastado en la compra de este producto sino
también por concepto de salario perdido, gastos de atencion médica entre otras razones. Por
otro lado, supone un coste econdémico y social para la sociedad en su conjunto. Es dificil
calcular los costes mencionados pero hacerlo puede contribuir a que se mejoren las
politicas encaminadas a reducir el dafio causado por el alcohol
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En resumen, el consumo irresponsable de alcohol es éticamente reprochable y desde el
punto de vista sanitario incrementa los dafios a la salud individual y el sufrimiento familiar.
Ademas, afecta la economia y la seguridad de los pueblos en el plano interno por incidir en
forma mayoritaria sobre los sectores mas jovenes de la sociedad que son los mas
vulnerables y en el plano internacional por promover la violencia y multiples delitos
CONEX0S.

-Consecuencias médicas del alcoholismo.

Particularmente, los problemas de salud publica asociados al alcohol han cobrado
proporciones alarmantes hasta hacer de su consumo uno de los més importantes riesgos
sanitarios de todo el mundo.

Para comprender el impacto que el alcohol tiene en la salud resulta necesario precisar
inicialmente cuéles son los efectos del etanol en el organismo:

o Aparece tolerancia debido al aumento del metabolismo hepético y a los cambios de
los receptores cerebrales. El sindrome de abstinencia del consumo crénico puede
incluir temblores, sudoracion, agitacion, cefaleas, nduseas, vomitos, convulsiones y
delirium tremens.

o Alteraciones funcionales y estructurales cerebrales, especialmente en la corteza
prefrontal y deterioro cognitivo.

Aunque el alcohol no es determinante de cancer por accion directa sobre los tejidos, si es
un disolvente muy efectivo para las sustancias cancerigenas y permite la libre circulacion
de estas por todo el organismo, lo que aumenta el riesgo de cancer de lengua, boca, faringe,
laringe, esdfago e higado, asi como de cancer de colon, recto, mama y pulmones.
(MINSAP. Programa de prevencion, atencion y control del alcoholismo.1992)

El alcohol no tiene ningun valor nutritivo, y beber demasiado provoca la pérdida de
minerales del cuerpo como el calcio, el zinc y las vitaminas tiamina y folacina.

Estudios cientificos demuestran el efecto toxico directo sobre el higado y el cerebro, que
dan lugar a deficiencias en el funcionamiento hepatico (cirrosis hepatica)

Por otro lado, la accién del alcohol sobre los musculos es debilitadora y presentan
polineuropatia alcohdlica con disminucion de la fuerza muscular por déficit de vitaminas.
Otro de sus efectos es el incremento de la hipertension arterial por la ingestién exagerada
de lipidos y el efecto sobre las glandulas suprarrenales que producen cortisona.

En relacion con la actividad sexual, el alcohol determina disfunciones sexuales, y si el
consumo es excesivo y mantenido puede producir serias lesiones en érganos responsables
de la respuesta sexual. Existe dificultad o imposibilidad de que un hombre logre la ereccién
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cuando se encuentra en estado severo de embriaguez y también el orgasmo en la mujer bajo
el efecto del toxico. Las bebidas alcohdlicas son depresoras de la funcion sexual. En
personas normales que ocasionalmente beben en exceso, el efecto depresor transitorio sobre
el sistema nervioso, sobre el cerebro y médula espinal, actia como blogueador de los
reflejos que determinan en gran parte la ereccion y la eyaculacion. (Tiihonen et al. , 1994 )

Luego de actuar inicialmente sobre las inhibiciones dependientes de la corteza cerebral,
inhibe también los centros cerebrales subcorticales donde se encuentran las estructuras
responsables basicamente de las funciones relacionadas con la satisfaccion de las
necesidades biologicas, como las sexuales, las de alimentacion y las inmunologicas.

Cuando la persona es alcohdlica, el consumo del alcohol repercute en forma muy negativa
sobre la produccion de hormonas hipofisarias y testiculares; y aparece disminucion del
vello facial, afinamiento de la voz, atrofia testicular e incremento del volumen de las
mamas en el hombre.

El consumo excesivo de alcohol conduce, a largo plazo, a la aceleracion de los procesos
arterioscleroticos que afectan el calibre de las arterias que conducen la sangre al pene
(cuerpos cavernosos).

En los casos méas graves se puede producir desmielinizacion de la médula espinal, proceso
que implica complicaciones en la transmision de los impulsos nerviosos. Ademas, existen
grandes riesgos durante el embarazo si se consume alcohol, porque hay un alto porcentaje
de hijos de mujeres alcoholicas que consumieron cantidades importantes durante la
gestacion, que presentaron deformaciones, lo que se conoce con el nombre de sindrome del
feto alcoholico, por la alta solubilidad del alcohol y del acetaldehido, que permite su
circulacion libre en la sangre de la madre y del feto. (Pifia et al., 1991)

Otros efectos dafiinos en las mujeres son la infertilidad o la incapacidad de concluir de
forma exitosa un embarazo (abortos habituales). Pueden ocurrir partos prematuros y muerte
intrauterina porque el nifio no estd preparado para neutralizar la accion del alcohol y
metabolizarlo. Se han observado nacimientos de nifios con lesiones hepéticas debido a la
fragilidad de esta glandula. También el alcohol puede producir retraso mental en 30 a 40 %
de los nacimientos, asi como comportamiento anormal, trastornos de personalidad y
conductas antisociales.

SISTEMA DE OPERACIONES

Conociendo que literatura reconoce que existe una relacion bilateral entre el consumo de
estas drogas y la adolescencia como etapa evolutiva se hace necesario primeramente:

Realizar un diagnéstico del consumo de alcohol: ElI punto de partida del trabajo
preventivo es el diagndstico comunitario e individual de la problemaética de salud a
abordar. Paraddjicamente esta constituye una las dificultades identificadas en la etapa
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inicial de esta investigacion. Es por ello, que se ofrece el acceso a una serie de
encuestas orientadas a la evaluacion de: conocimientos en relacion con el riesgo del
consumo de alcohol, factores de riesgo, comportamiento de consumo de alcohol,
necesidades comunicativas en los estudiantes y las necesidades de capacitacion de
promotores, ademas permitird descubrir los diferentes factores sociales en el inicio y
mantenimiento del consumo, dando especial atencion en esta etapa al grupo de iguales,
atendiendo a la relevancia que tiene para el joven su integracion a estos grupos, la
necesidad de independencia, autonomia y la bisqueda de nuevas sensaciones que
pueden favorecer el consumo, necesidades de superacion en cuanto al tema, asi como el
posible trabajo preventivo a realizar por los promotores de salud como trabajo
preventivo.

Las encuestas estarian encaminadas a:
v Conocimiento del alcoholismo
v Necesidades educativas para el trabajo de prevencion del alcoholismo.
v" Factores de riesgo de alcoholismo.
v" Comportamiento de consumo de alcohol.
v

Necesidades de capacitacion de los profesores promotores.

e Encuesta sobre conocimiento del alcoholismo (Encuesta 1): Esta encuesta fue
disefiada con el objetivo de explorar el nivel de conocimientos que tienen los
jovenes universitarios sobre el alcoholismo, sus causas, sintomas, riesgos Yy
consecuencias. También se exploran aspectos relacionados con el consumo de
alcohol. Consta de 12 preguntas.

e Encuesta sobre necesidades educativas para el trabajo de prevencion del
alcoholismo (Encuesta 2): Esta encuesta tiene como objetivo evaluar las
necesidades educativas que tienen los jovenes universitarios en relacion con el
alcoholismo. También explora sugerencias y recomendaciones para el trabajo de
prevencion en el contexto universitario. Consta de 17 preguntas.

e Encuesta sobre factores de riesgo de alcoholismo (Encuesta 3): Fue concebida con
el objetivo de identificar los posibles factores de riesgo presentes en estudiantes
universitarios diagnosticados en riesgo por consumo de alcohol. Consta de 21
preguntas.

e Encuesta sobre comportamiento de consumo de alcohol (Encuesta 4): Fue disefiada
para caracterizar el comportamiento de consumo de alcohol en el grupo de jovenes
diagnosticados como riesgo. La misma abarca 17 preguntas que exploran la
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frecuencia, los contextos, el tipo de bebida y otros elementos relacionados con el
consumo.

e Encuesta sobre necesidades de capacitacion de los profesores promotores (Encuesta
5): Fue aplicada a los profes ores responsables de la Comision de Prevencion de
Drogas de las facultades con el objetivo de indagar sobre el funcionamiento de esta
comision en las facultades, diagnosticar las necesidades de capacitacion de estos
profesores, asi como los recursos que requieren para mejorar el trabajo de
prevencion de alcoholismo. La misma integra 5 areas con un total de 38 preguntas.

Los resultados de las encuestas permitiran:

a) Caracterizar el comportamiento del consumo de alcohol de los estudiantes diagnosticados
en diferentes niveles de riesgo: en consumo social, el nivel de consumo riesgoso y un
consumo abusivo; ademas si manifiestan tendencia a beber acompafiados por sus amigos
con mayor incidencia los fines de semana y con preferencia por la cerveza y el ron; y en
relacion con los lugares donde consumen alcohol identificar las fiestas, la casa, locales
universitarios, en su Consejos Popular o en otros, centros de recreacion publicos, entre
otros.

b) Procesar los datos mediante una tabla para:

I.  Indagar sobre el tipo de bebidas alcohdlicas que consumen con mayor frecuencia:
cerveza, el vino, el ron, y/o el alcohol, asi como la cantidad que ingieren.

Il.  Desde el punto de vista metodologico, en su confeccion se tomaron en
consideracion las acciones de elaboracion descritas en los fundamentos de estas
encuestas como parte de la etapa del disefio de este tipo de recurso para la
identificacion de las necesidades; definir quienes conformarian el equipo de trabajo,
asi como las etapas y el cronograma de acciones.

I1l.  Recopilar y/o elaborar materiales informativos, didacticos, audiovisuales para ser
divulgados entre los estudiantes con diferentes mensajes a transmitir.

IV.  Argumentar si los estudiantes poseen un conocimiento parcial de esta enfermedad,
porque esto condiciona una baja percepcién de los riesgos asociados como droga
portera que genera una dependencia progresiva. entre otros.

V. ldentificar factores de riesgo en el contexto familiar como divorcio de sus padres,
antecedentes familiares de alcoholismo y consumo frecuente en el hogar. En el
orden personal apreciar en la configuracion de su representacion social sobre el
alcohol si existe una tendencia a identificarlo con diversion y relajacion, cuestion
compartida por su grupo de pares.
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VI.  Intensificar las acciones educativas en estas edades. Desde esta misma perspectiva: se
debe trabajar en la educacion de los jovenes en un consumo responsable de alcohol,
apuntar si hay un mayor consumo de alcohol como de tabaco en hombres que en
mujeres.

Entre las acciones preventivas se describen estas:

e Charlas e Bibliografia especializada
e Entrevistas individuales e Mensajes digitalizados
e Sitio Web e Afiches:
e Video-debates e Grupos cientificos
Otras:

e Solicitud de ayuda especializada
VII.  Asignar tutores a los alumnos identificados en riesgo.

Los elementos anteriormente expresados evidenciaran si hay la necesidad o no de
perfeccionar y/o intensificar el trabajo preventivo que hoy se lleva a cabo en nuestra
institucion, asumiendo como principios basicos en enfoque sistémico de riesgo y el trabajo
integrado, coordinado Y sistematico de todos los factores y componentes de la institucién
educativa, aprovechando los espacios académicos, cientificos y extensionistas que hoy se
dan en la comunidad universitaria.

En el orden metodoldgico se comprobaréa si es necesario lograr mayor protagonismo de los
promotores pares y/o mas calidad y pertinencia de las acciones que se realizan para lograr
mayores indices de efectividad e impacto del Programa Universitario de Prevencion.

VIIl. Desde esta perspectiva, se identifican como ejes tematicos a incluir en la
concepcion del sistema de operaciones los siguientes:

* Informacion sobre el tema.

* Divulgacion.

« Orientaciones metodoldgicas para el trabajo preventivo.
 Materiales de apoyo para el desarrollo de actividades preventivas.

« Actividades preventivas y de capacitacion.
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IX.  Con posterioridad se procede a la seleccidn de los ¢recursos educativos integrando
elementos textuales (secuenciales e hipertextuales) y audiovisuales (gréaficos,
sonidos, video) que pudieran resultar Utiles en funcion de las necesidades
psicoeducativas identificadas.

Se decide incluir materiales de tres tipos:

* Materiales didacticos: Se incluyen materiales que basicamente proporcionan informacion,
es decir documentos que contienen contenidos relacionados con las consecuencias del
alcoholismo asi como otros que faciliten el autodiagnaéstico del riesgo de alcoholismo.

 Materiales de apoyo a la educacion: son aquellos que sin ser materiales didacticos han
sido creados para facilitar otras actividades del mundo educativo: gestion de centros,
orientacion escolar, gestion de tutorias, diagnésticos. En este caso se incluyeron los
documentos contentivos de las orientaciones metodologicas para este trabajo, planes de
acciones del MES y del MINED, encuestas para el diagnostico, entre otros.

» Materiales multimedia de interés educativo: constituyen materiales que no han sido
creados para el mundo educativo, pero que en determinadas circunstancias pueden
utilizarse como recursos educativos tales como peliculas, programas televisivos, spots
radiales, entre otros.

X. A partir de estos elementos es necesario disponer de una carpeta que contenga:

Orientaciones metodoldgicas del MES sobre la prevencion de drogas en los CES: Esta
pantalla contiene una serie de documentos oficiales que constituyen la base orientadora del
trabajo de prevencién del uso indebido de drogas. Se incluye aqui el Programa Nacional de
uso indebido y control de drogas de la Republica de Cuba, el Plan de accién del MES para
la prevencion del uso indebido de drogas, la Estrategia control d los psicofarmacos en las
Universidades y un documento contentivo de los elemento esenciales que un joven
universitario debe conocer sobre este tema. Ademas se ha incorporado el modelo oficial
para el informe trimestral del trabajo que cada Facultad y CES debe rendir
sistematicamente.

Materiales bibliograficos: Disponer de materiales bibliograficos para la autopreparacion del
promotor resulta una necesidad, en aras de actualizar sus conocimientos sobre las
adicciones y las vias para su prevencion desde esta pantalla es posible acceder a los
mismos. Por ello se han incorporado alrededor de 25 publicaciones sobre el tema
procedentes de organizaciones e instituciones internacionales y nacionales de salud. Los
mismos se encuentran disponibles en formato Word y PDF. Dentro de ellos se destacan:
“Estrategia para reducir el uso nocivo de alcohol segin la OMS”, “La prevencion del uso
indebido de droga y adicciones en la comunidad universitaria”, realizado por el MsC. Julio
Rodriguez de la Direccion Nacional de Extension Universitaria del MES asi como el
Folleto “Violencia, drogas y VIH/SIDA®, elaborado por un colectivo de autores de la
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Facultad de Psicologia de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas. Ademas se
incluyen accesos a folletos, libros y articulos publicados en Internet. Varios de ellos se
encuentran en idioma inglés de manera que también puedan ser consultados por los
estudiantes extranjeros con mayor facilidad.

Presentaciones de Power Point: Contener varias presentaciones que muestran en su
contenido informacion sobre las drogas, imagenes de su repercusion en los jovenes,
informacion sobre los riesgos para la salud y mensajes educativos, respetando el derecho de
autoria. Los mismos han sido seleccionados por su calidad y pertinencia, de manera que
puedan ser empleados como material de apoyo en las charlas educativas que se organicen.

Materiales audiovisuales: La existencia de materiales audiovisuales como recursos para
Ilevar a cabo el trabajo preventivo constituye otra de las necesidades del trabajo preventivo,
dentro de los que se destacan, afiches, fotos, pinceladas humoristicas, spots radiales,
programas radiales, videos educativos que reflejan mensajes educativos a partir de las
acciones consumistas que afectan la estabilidad emocional de los jovenes de hoy.

Imagenes del alcoholismo: Incluir aqui una galeria de fotos e imagenes recreadas por
estudiantes o artistas aficionados de la localidad.

Pinceladas humoristicas: Incluir mensajes humoristicos que hayan sido elaborados por
estudiantes universitarios, o en Tesis relacionadas con el alcoholismo accediendo a través
de nuestra universidad.

Musica: Que aparezcan canciones gque por su contenido reflexivo pueden ser de utilidad
para la ambientacién de las sesiones de trabajo en grupo y en las campafias preventivas. Se
cuenta con una recopilacion de videos musicales de los muasicos cubanos David Torrens, el
duo Buena Fe, entre otros.

Spots radiales o y televisivos: Dirigidos a la prevencion del consumo de drogas, alcohol ,
los cuales pueden recopilarse con la colaboracion de la del MINED, MINSAP,MINCULT,
como miembros de la Comision de Extension Universitaria..

Programa televisivo “En Linea Directa”: ES un programa de la television cubana conducido
por la Licenciada en Psicologia, Maria Esther Ortiz, en el que se abordan temas
relacionados con esta problematica.

Peliculas para Cine-debate: Esta es una de las actividades psicoeducativas de mayor
aceptacion por los estudiantes universitarios. Desde esta pantalla se accede a una guia
metodoldgica sobre el uso de esta técnica en el trabajo preventivo. Se incluyen tres
peliculas que tratan temas vinculados al alcoholismo, ellas son “El cantante”, “El Benny” y
“Cuando un hombre ama una mujer”. En todos los casos las peliculas se acompafian de la
Sinopsis y de la guia orientadora del cine-debate.
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Experiencias de la UM en el trabajo preventivo: Desde aqui se accede a documentos de
trabajo de la Comision Universitaria de prevencion del uso indebido de drogas asi como a
trabajos presentados en los Talleres Provinciales de Extensidn Universitaria e informacion
sobre el Centro de Bienestar Universitario (CBU).

Normativas legales y disciplinarias sobre las drogas: Dos Decretos Ley del Codigo Penal
sobre las drogas, asi como el Reglamento disciplinario de la Educacion Superior en el cual
se identifica como una indisciplina el consumo de alcohol en el recinto universitario.

CONCLUSIONES

Por la prevalencia del consumo del alcohol se deben poner en préctica el sistema de
operaciones disefiado en este trabajo para continuar realizando actividades dirigidas
especialmente a los estudiantes consumidores de alcohol, donde se tengan en cuenta los
indicadores de dependencia al consumo. De igual forma, se debe continuar perfeccionando
la labor educativa respecto al consumo responsable de alcohol en los estudiantes
universitarios, pues el predominio del consumo social o normal, puede, manifestarse en un
grupo menor de estudiantes que son mas vulnerables a experimentar problemas asociados a
su consumo. Por lo tanto, es necesario tener en cuenta el trabajo diferenciado con los
diferentes grupos del riesgo e incluir el género, como variable de analisis, en el disefio de
acciones preventivas que se realizan en el contexto universitario, lo que puede repercutir
positivamente en el cumplimiento del Reglamento escolar y la disciplina del horario
docente Resultan importantes las operaciones que aqui se describen como un indicador de
la efectividad de las acciones que desde el punto de vista preventivo se realizan en los
centros de educacion superior cubanos y que son expresion del trabajo integrado de los
diferentes actores de la comunidad educativa para el logro de esta tarea.
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