LA VIOLENCIA DE GENERO UN FLAGELO DE ESTOS TIEMPOS

MSc Jacqueline Alonso Rodriguezt, MSc Niurvis Rios Ortega?

1. Centro Universitario Municipal. Jagliey Grande.
.jacqueline.alonso@umcc.cu

2. Centro Universitario Municipal Jaguey Grande.
niurvis.rios@umcc.cu

Resumen

Los estudios de género han alcanzado introducir una posicion cientifica del ser humano y
su forma de relacion que rompen con lo que hasta solo unos afios atrds parecia
incuestionable. La violencia crece y abarca casi todas las esferas de la sociedad en sus
maultiples aristas; contra la mujer alcanza uno de sus dafios mas significativos. El objetivo
de este trabajo es: Elaborar talleres de reflexion para la comunidad que desde el trabajo de
extension universitaria contribuyan a la prevencion de la violencia de género en la mujer
incluyéndolas en el desarrollo local como uno de los elementos mas preciados es el
objetivo del trabajo.Los resultados se alcanzan al divulgar en los diferentes ecenarios el
tema y atenuar este flagelo desde el trabajo de la extension universitariar para lograr
cambios en la conducta de los miembros de la comunidad.
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La violencia es un comportamiento que estd muy difundido en la sociedad. Su impacto se
observa no so6lo en situaciones de conflicto, sino en la resolucion de problemas, en
ocasiones muy simples, de la vida cotidiana y afecta a cualquiera sin distincion de sexo,
edad, o raza. La violencia de género es el tipo de violencia fisica o psicologica ejercida
contra cualquier mujer por el mero hecho de serlo, teniendo ésta distintas manifestaciones.
Sin embargo, debido a la amplitud que abarcan las distintas formas de violencia y a que no
todos los estudios se enfocan en las definiciones, identidades y relaciones de género, no
toda la violencia contra la mujer puede identificarse como violencia de género, ya que por
definicidn, el término hace referencia a aquel tipo de violencia que socava sus raices en las
relaciones y definiciones de género dominantes existentes en una sociedad, por lo que es
habitual que exista cierta confusion al respecto.La violencia es un castigo social, que lejos
de lo que se piensa, afecta a un gran numero de personas a nivel mundial, sin distincién de
razas, religion ni estrato social. Constituye un fendmeno que se invisibiliza y queda
enmarcado dentro de una supuesta naturalidad y familiaridad, por eso se reproduce
facilmente a través de la cultura y los medios de comunicacion masiva.

Asociadas siempre al uso de la fuerza y el poder, todas las formas conocidas mediante las
cuales se manifiesta la violencia suponen siempre una jerarquia, una superioridad, un
desequilibrio. En el caso de la violencia por motivos de género esa asimetria para hombres
y mujeres se basa en la sumision y devaluacién de lo femenino frente a lo masculino. Es
importante tener presente que no necesariamente se trata de algo consumado y confirmado;
la violencia puede manifestarse también como una amenaza sostenida y duradera, causante
de dafios psicologicos de quienes la padecen y con repercusiones negativas en la sociedad.
Las construcciones culturales edificadas a lo largo de los siglos, han fundado relaciones
humanas basadas en jerarquias desde la primacia de los hombres. Hoy la comunidades se
estan viendo amenazadas por el flagelo de la violencia, especialmente la violencia contra la
mujer, por lo que se impone conocer todo lo posible para poder enfrentarlo teniendo como
precepto las palabras de Fidel Castro cuando afirmaba que “(...) lo que mas requiere el
ciudadano de este pais son los conocimientos, si se desea crear una conciencia se trata”.
(Castro Raul, 2010).EI presente trabajo tiene como objetivo: Elaborar talleres de reflexion
en la comunidad que contribuyan a la prevencion de la violencia de género en la
mujer.Fue la francesa Simone de Beauvoir (1908- 1986) quien colocara las bases para la
configuracion de la categoria género al afirmar en 1949 que “una mujer no nace sino que
se hace”En algunas ocasiones, los estudios de género se incluyen dentro de aquellos sobre
sexualidad, donde pueden compartir técnicas y sustento tedrico-metodologico. Tales
disciplinas estudian al género y la sexualidad en campos tan variados como la literatura y el
lenguaje, historia, ciencias politicas, sociologia, antropologia, estudios sobre el cine y los
medios de comunicacion, el desarrollo humano, el derecho y la medicina.

Muchos han sido los autores que han abordado la categoria de género asumimos la
definicion que plantea, “...la Teoria de Género como el saber que debela que el ser mujer u
hombre mas alla del hecho bioldgico es el resultado de una construccion simbolica que se
erige sobre los cuerpos y las subjetividades de sujetos sexuados que se constituyen en la
historia y que adquieren su identidad en un movimiento relacional y complejo de
interacciones sociales, a la vez que constituyen un ethos particular, este proceso
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sociocultural y subjetivo denota relaciones jerarquicas de poder, en contextos concretos e
historicamente determinados, y signa el proceso de interaccion entre los seres humanos en
el &mbito doméstico, privado y publico. Esa construccion de sentido esta, a su vez,
condicionada por la raza, la clase, la etnia, la diversidad sexual, la discapacidad y otras
tipificidades de la condicion humana”. (Moya Isabel, 2007.)

La identidad del género como parte del concepto del yo, ejerce una influencia decisiva en
las acciones y comportamientos en las distintas dimensiones en que se proyecta la
sexualidad (individuo, pareja, familia y sociedad).La violencia de género es un tema de
particular vigencia, que va emergiendo una triste realidad en el dia a dia de muchas mujeres
del mundo y cubanas. Desde esta concepcidén amplia puede producirse en cualquiera de los
ambitos de la vida cotidiana; aunque el escenario de las relaciones personales suelen ser
frecuentes. Estos vinculos entrafian situaciones de riesgo, no solo por la naturaleza y
complejidad de la relacion afectiva sexual, sino también por su intensidad y privacidad.
Las manifestaciones de la violencia de género acontecen también en otros espacios
sociales y tramas de relaciones tales como: ambito laboral, espacios comunitarios y de
convivencia entre vecinos, instituciones escolares y medios de comunicacion. Los espacios
publicos son también propensos a la ocurrencia de hechos de violencia de género.

Esta forma de violencia esta anclada en comportamientos prescritos, en normas y actitudes
basadas en el género y la sexualidad. Ademas esta arraigada en los discursos de género
sobre masculinidad y feminidad y en el lugar que ocupan los hombres y las mujeres con
relacion a si mismo y otros grupos de mujeres y hombres.La violencia por razones de
género se expresa de muchas formas: fisica, sexual, econdémica, psicoldgica y simbdlica, a
modo de libertades restringidas, dominacion e intimidaciones; las que suelen producirse
tanto en el &mbito publico como privado donde hombres, mujeres, menores, adolescentes,
ancianos y ancianas pueden ser victimas o victimarios.Lo que realmente sucede en una
relaciébn marcada por la violencia de género es que la victima se vuelve cada vez mas
vulnerable y va perdiendo su capacidad de autodefensa frente a los maltratos casi siempre
sutiles primero e indiscutibles después, cuando ya esta en pleno desarrollo de la espiral de
la violencia.

“Es un proceso que no debuta de forma evidente, sino mas bien invisible, solapado,
mezclado con relaciones afectivas fuertes y percepciones confusas. Es por ello que a veces
se trastocan los celos y el control con el amor: se cree y piensa que €l se preocupa en
exceso porque la quiere, o le prohibe algunas cosas porque la cuida y quiere lo mejor” (Més
Sara, 2014). Mientras transcurre es proceder controlador, sea en publico o en privado, la
mujer va perdiendo poco a poco su independencia y autoestima, mientras el maltrato
aumenta en frecuencia e intensidad. Lo anteriormente expresado se puede ejemplificar a
partir del ciclo de la violencia definido en 1979 por Leonore Walter, quien explico las
fases ciclicas y repetitivas de un proceso en espiral que se agrava segun se reitera. Las
fases reconocidas en este ciclo son:
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1-Fase de acumulacion de la tensién: Se caracteriza por una escala gradual de tension y
aumentan la friccion y los conflictos en la pareja. EI maltratador demuestra sus violencias
verbales y en ocasiones con agresiones fisicas y cambio repentinas de animo que la mujer
no acierta a comprender y suele justificar ya que no es consciente del proceso de violencia
en el que esta involucrada. De esta forma la victima siempre intenta calmar a su pareja,
complacerla y no realizar aquello que le moleste, creyendo que asi evitard conflictos,
incluso con la equivocada creencia de que estos conflictos a veces son provocados por ella.
2- Fase de agresion: El maltratador se muestra tal cual es y se producen de forma ya
visibles los malos tratos tanto psicoldgico, fisico como sexuales. La mujer experimenta
temor y ansiedad que le pueden llevar a denunciar o contarle a alguien lo que le esta
pasando, aunque el propio temor la lleve a retractarse después.

3- Fase de reconciliacién: EI hombre violento se arrepiente, pide perdon, se muestra
amable y carifioso, hace promesas de cambio y hasta regalos, en lo que parece ser un
refuerzo positivo para que la mujer mantenga la relaciéon y lo perdone. El jura y promete
que no volveré a repetirse. Puede hacer creer que su actitud fue provocada por ella hasta el
punto de que llegue a creerle. La mujer que desea el cambio suele confiar en estas palabras,
creyendo que podra ayudarlo a cambiar, algo que el maltratador suele pedirle.

Para evitar actos de violencia de género en nuestras familias se hace necesaria la realizacion
de un trabajo preventivo, desde la proyeccion del trabajo comunitario, que se desarrolla en
la comunidad en funcion de erradicar estos lastres de la sociedad contemporanea. Se
considera por diferentes autores que la historia de la mujer es mas corta que la historia
general, en Cuba desde hace mucho tiempo comienza a ganar un espacio en el debate
academico en cada lugar del pais y manifestdndose cada dia con mayor auge en los
estudios comunitarios.

El trabajo comunitario ha sido conceptualizado por varios autores. Se asume el que lo
define como “Proceso de transformacion que implica desarrollo humano y que la
comunidad suefia, planifica, conduce, ejecuta y evaltia con plena participacion.” (Gonzalez
Nydia, 2012). Para el desarrollo de un trabajo preventivo contra la violencia de género se
han disefiado un conjunto de talleres en la comunidad encaminados a reflexionar con la
poblacién, desde las acciones de extensidn universitaria del Centro Universitario Municipal
en Jaguey Grande.

Este tipo de trabajo comunitario sigue las ideas de Paulo Freire enriquecida por sus
seguidores, que conlleva a una educacion popular dialogica y participativaque constituyen
el eje rector donde se propone devolver a los talleristas el protagonismo y la palabra,
estimular la conciencia critica, la adaptacion activa a la realidad, la capacidad de ser un
agente de cambio y de construir sus conocimientos sobre la base de sus propias
experiencias para poder transformar su mundo.

En la realizacion de los talleres se cumple con la idea martiana de que “taller es la vida
entera. Taller es cada hombre” (Vitier Cintio,2002) y se tiene presente que la participacion
sea real, efectiva y no aparente ,sino que sea la que incida en la realidad, promueva la toma
de decisiones, la elaboracion de proyectos y que se cumplan, ademéas de ser un agente
activo en el cambio.
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Los talleres elaborados tienen una duracién aproximadamente de 35 minutos cada uno y
cuentan con una estructura comun: titulo, objetivo, introduccién, desarrollo y conclusiones.
Se presenta la fundamentacién de la metodologia a seguir en cada una de las actividades
para lograr el objetivo propuesto y el sistema de preguntas que guiara a los talleristas para
llegar a sus conclusiones. Se ofrece la bibliografia para la autopreparacion del facilitador.

TALLER TEMA

Mitos y realidades de la violencia contra la mujer

El ciclo de la violencia contra la mujer

Pasado, presente y futuro de la violencia de género

L a violencia en tiempos de Convid. El paepel de la MUJER

1
2
3
5 La violencia en el noviazgo.
7
8

Taller final. Mi vida cambio en...

Los talleres de reflexién se remodelan de acuerdo al diagnéstico de la comunidad y de los
sectores trabajados y en la realizacion de los mismos se gano en claridad , los participantes
demostraron atencion y facilitaron con sus intervenciones el desarrollo de los mismos .
Como estos talleres se adecuan a las caracteristicas del momento en que se vive se
incorporan talleres relacionados con la Covid -19 donde la mujer cubana tvo un papel
fundamental y a pesar de esta posicion fue violentada desde muchas aristas . Es aqui donde
un tema tan actual alcanza su renovacion y actualidad

En el trabajo se aborda un solido referente tedrico relacionado con la violencia de género
como conducta asimilada a lo largo de toda la vida, se especifica en la violencia de la mujer
como flagelo que afecta al mundo, al pais y a la comunidad. Se disefiaron talleres
comunitarios dirigidos a la reflexion teniendo como base los sustentos sobre la Educacion
Popular como via adecuada para diseminar el conocimiento y provocar el cambio deseado
.Estos merecieron la aceptacién de los talleristas e incidieron positivamente en el modo de
actuacion de los cursistas.
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