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Resumen

Este estudio surge a partir de las deficiencias detectadas en la implementacion del plan de
estudio E, como respuesta a la necesidad de elaborar un curso de postgrado relacionado con
el desarrollo de la motricidad fina, en la modalidad a distancia; el mismo contribuye a la
educacion continua y permanente de los profesionales y a su preparacion para el empleo
desde el puesto de trabajo. Esta investigacion se desarroll6 como parte del proyecto
institucional Interaccion social, basado en los resultados de la tarea investigativa “La
motricidad fina para la vida” que reconoce como el contenido del curso ofrece posibles
soluciones y oportunidades de aprendizaje para el crecimiento profesional del estudiante.

Palabras clave: Motricidad fina; educacién a distancia; educacion superior; educacion
continua y permanente.
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Introduccion

La educacion continua, constituye un elemento de vital importancia para la formacién
integral del ser humano.

Por su alto nivel de significacion esta presente en un gran numero de paises, ocupando su
extension a espacios internacionales, mediante la concertacion de esfuerzos entre diversas
redes pedagogicas.

En la actualidad existen factores que influyen en su auge y evolucion, los avances en el
ambito de ciencias de la educacion, las transformaciones tecnologicas; asi como la
necesidad de educacion para todos a lo largo de la vida y de ofrecer a los jovenes y adultos
la formacion profesional, cultural y de competencias tecnologicas que le permitan asimilar
los cambios cientifico-técnicos que ocurren en el mundo.

En revisiones a diferentes fuentes bibliograficas sobre el tema que abordamos se comparte
el criterio con los investigadores(lzquierdo Herndndez y Schuster, 2017) en cuanto a que se
utilizan en el lenguaje pedagdgico, términos distintos para la educacion continua, "continua
profesional”, " a distancia”, "abierta", "adicional”, "alternativa", "de extension", "libre", "no
tradicional”, "para el trabajo", "para toda la vida", "permanente”, "progresiva”, "recurrente",
"aprendizaje continuo”, "desarrollo profesional”, “entrenamiento corporativo”, Yy

“readiestramiento”.

Para la investigacion que se presenta se asume la denominacion expresada por el (MES,
2016) como: educacién continua es un proceso de formacion y desarrollo profesional, en
el cual la interaccion entre las universidades y los organismos empleadores juega el papel
fundamental, y en la que los estudiantes y profesionales asumen un papel protagénico en
este proceso.

La educacién continua le ofrece al profesional poseer una profunda formacion basica y
basica-especifica de la profesion, porque le permite resolver, con independencia y
creatividad, los problemas mas generales y frecuentes que se presentan en el ejercicio de su
profesion. (MES, 2018).

Esta formacion le servira de base al egresado para su desempefio profesional, le permitira
incorporar a su acervo cultural nuevos conocimientos, adaptarse a las condiciones de su
objeto de trabajo y participar en el sistema de educacion posgraduada que asegura su
actualizacion continua. (MES, 2018).

Es una modalidad educativa donde el proceso de formacion y desarrollo se realiza en
espacios y tiempos distintos entre sus participantes, con el uso de diversos recursos
educativos y tecnologias para estimular la autogestion del estudiante; esta favorece la
comunicacion multidireccional a traves de diferentes vias, la interaccion mediada, el
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estudio independiente, el aprendizaje autonomo, colaborativo y personalizado. (MES,
2019).

En el contexto de la de la Facultad de Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas se
plantea en el marco del proyecto institucional denominado Interaccion social la
investigacion® La motricidad fina para la vida” surge la problemética de incorporar un
curso de superacion para el desarrollo de la motricidad fina como forma de superacion
continua y permanente en la modalidad a distancia, de manera tal que permita lograr en la
educacion de postgrado transformaciones cualitativas en el proceso de formacion del
profesional en esta modalidad de estudio. Partiendo de identificar como debilidad en el
plan de estudio E, la no existencia de contenidos acerca de la motricidad fina, en los
programas que conforman la disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica y para
solucionar estas insuficiencias se elabord los recursos educativos digitales para la gestion
del aprendizaje un curso de postgrado, cuyos resultados se presentan en esta investigacion.

Desarrollo

Para el logro del objetivo de esta investigacion el criterio de seleccion es un muestreo no
probabilistico, con el proposito de seleccionar intencionalmente al grupo mas
representativo de profesores, segin (Mesa Anoceto, 2006). En esta oportunidad, fueron
seleccionados 120 profesionales, 30 especialistas y 13 usuarios.

Se utilizé los métodos de investigacion: el analitico — sintético, el inductivo — deductivo, el
historico — logico, el hipotético — deductivo, el analisis de documentos, la encuesta, criterio
de especialista, criterio de usuario y la estadistica descriptiva e inferencial.

-El andlisis de documentos: se elaboré una guia para la revision de los contenidos que
integran el Plan de estudio E, el Programa de la disciplina Teoria y Préactica de la
Educacién Fisica y los programas de las asignaturas que forman esa disciplina a través de
diferentes indicadores que favorece un estudio mas profundo del tema que se investiga.

-La encuesta se disefid a partir de los criterios expuestos por de (Estévez Gutiérrez y col,
2006) y fue aplicada a 120 profesionales de Cultura Fisica con el objetivo: determinar los
conocimientos que poseen acerca del desarrollo de la motricidad fina de las manos.

Caracteristicas de la encuesta: comprende un total de 10 preguntas (seis cerradas y cuatro
mixtas), las cuales indagan acerca del conocimiento que poseen en aspectos generales de
motricidad humana y motricidad fina de las manos como: definicion, clasificacion, test para
su evaluacion, ejercicios y orientaciones metodoldgicas que pueden implementarse en la
clase.

Orientaciones para su aplicacién: en un local con condiciones favorables de iluminacion,
ventilacion y silencio, donde se garantice la confidencialidad y la privacidad, se explico a
los profesores el objetivo de la investigacion, su importancia y la repercusion que para el
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posterior trabajo tendria su cooperacion, en bien de la labor con los educandos de sus
grupos.

Forma de evaluacién: se evalGa a partir de la obtenciéon de los valores porcentuales por
pregunta.

-El criterio de especialistas se asume segin lo que plantea (Guardo, 2010) fueron
seleccionados 30 profesores de Cultura Fisica para obtener las opiniones acerca del curso
que se propone.

-El criterio de usuario que se reconoce (Matos Portela y Matos Hernandez, 2006) plantea
que, las opiniones que emiten los sujetos que se convierten en usuarios 0 beneficiarios
directos de una propuesta o un resultado cientifico derivado de una investigacion, que por
demas, estan o estaran responsabilizados con la aplicacion de tales resultados en el futuro
inmediato o mediato™.

-La estadistica descriptiva e inferencial se procesaron estadisticamente los datos alcanzados
en el programa computarizado Excel sobre plataforma de Windows.

Se utilizé la estadistica descriptiva para la organizacion de la informacion en tablas y
gréficos, mediante el valor porcentual y la sumatoria.

El tipo de medida es de tendencia central, en este caso la media aritmética para obtener el
valor promedio de la muestra.

Curso: “La motricidad fina para la vida” como via para la educacion continua y
permanente, en la modalidad a distancia.

Para el disefio y elaboracion del curso se tuvieron en cuenta las orientaciones que se
recogen en el Nuevo Modelo de Educacion a Distancia para la Educacion Superior Cubana
y los materiales complementarios al modelo, elaborados por el comité nacional de expertos
en Educacidn a Distancia; CENED, asi como ElI Manual de Normas y Procedimientos para
la Gestion del Postgrado a Distancia, aprobado en 2018.

El curso se encuentra publicado en la plataforma interactiva para el aprendizaje Moodle, en
el entorno virtual de aprendizaje de la Universidad de Matanzas, que constituye el soporte
del componente tecnoldgico del modelo. La plataforma tecnoldgica se presenta como un
ecosistema para que una persona 0 comunidad gestione conocimientos. La funcién
prioritaria de la misma es la de garantizar que la informacién, los ambientes de aprendizaje
y el conocimiento se generen, intercambien, retroalimenten y distribuyan entre quienes, de
manera individual o colectiva, del interior o exterior, participan, se involucran o tienen
acceso a los procesos o productos que promueve. Este entorno permite la gestion del
aprendizaje de forma on-line y permite la descarga del curso portable, de manera tal que se
pueda adaptar a los posibles escenarios de conectividad, asi como contiene una multimedia
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con los contenidos del curso elaborada en una aplicacion digital para la gestion del
aprendizaje desde dispositivos mdviles; garantizando el alcance de este aprendizaje a un
mayor nimero de usuarios.

Numerosos autores se han referido a la importancia de incorporar estos dispositivos al
aprendizaje (Abreu, 2016; Briede, Fiad, y Galarza, 2015; Olivares, 2014; Ramirez, 2012;
Sanchez, 2012; Chen, 2010). Estudios recientes indican que el acceso a los dispositivos
moviles se ha incrementado. El gran reto para los docentes consiste en aprovechar las
potencialidades de estos dispositivos para estimular el aprendizaje desarrollador de los
estudiantes, mediante una concepcion didactica que permita superar contradicciones
vigentes de la ensefianza tradicional y cumplir con los patrones de calidad formativa de la
actualidad, para lo cual la formaciéon y la superacion continua de los profesores es
determinante, especialmente en el modo de actuacion didactico.

Un curso para la educacion continua y permanente, implementado sobre una plataforma
interactiva, se utiliza para apoyar el proceso de formacién del profesional y facilitar el
acceso a materiales del curso y a otras fuentes de informacién para la gestion del
aprendizaje, la entrega de tareas, el desarrollo de actividades de aprendizaje, las diversas
formas de evaluacion y la comunicacion.

Es por ello que resulta esencial realizar un adecuado disefio y concepcién de los cursos en
estos entornos, fundamentalmente en los cursos que se desarrollan en la modalidad a
distancia.

El curso que se presenta tiene una estructura por temas y dentro de los mismos se
organizaron los siguientes elementos:

Informacion general e introductoria del curso
Programa: Documento oficial en formato.PDF

Guia de Estudio: Contiene orientaciones claras y especificas para el autoaprendizaje. Con
una breve descripcién de los objetivos, contenidos del curso, la estructura de las actividades
por temas y como serdn evaluados los conocimientos y habilidades adquiridas.

Recursos educativos generales: En este espacio se comparte la Multimedia “Motricidad
fina para la vida” que forma parte del resultado cientifico de la tesis doctoral “Metodologia
para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en la clase de Educacién Fisica en
cuarto grado de la ensefianza primaria”. La misma se implementa en el curso como el
material de estudio base, formando parte de la introduccion de resultado cientifico en la
esfera de la Cultura Fisica.

El sistema de conocimientos se distribuyo en tres unidades didacticas, cada una cuenta con
su guia para la gestion del aprendizaje, materiales de consulta para gestionar el aprendizaje
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de los conceptos y definiciones, galerias de iméagenes y videos para la demostracién en la
aplicacion de los ejercicios de control para la manipulacion de objetos que sirvieron de
diagndstico y los ejercicios de motricidad fina para las manos propuesta para erradicar y
compensar debilidades en el desarrollo de la motricidad fina, que fueron elaborados por
(Penton Hernéandez, 2017).

El sistema de evaluacidn se centra en la ensefianza de proyecto como metodologia de
ensefianza de la informética, se implementa la auto-evaluacion mediante actividades
interactivas; la co-evaluacion y evaluacion final, mediante una problematica a investigar en
una muestra de estudio que parte de un diagnostico, caracterizacion y aplicacion de test de
control y propuestas de actividades para erradicar dificultades.

El curso se desarrolld en seis semanas, un primer encuentro presencial, para la introduccion
al curso y orientaciones para su seguimiento y un ultimo encuentro para el desarrollo del
taller integrador como forma final de evaluacion presencial, el resto de las semanas se
gestiona el aprendizaje siguiendo las pautas de la definicion de la educacion a distancia que
a los efectos del nuevo Modelo de Educacidon a Distancia de la Educacion Superior Cubana,
se reconoce como: la educacion a distancia es una modalidad educativa en la que el proceso
de ensefianza aprendizaje se caracteriza por la separacion del profesor y el estudiante en
tiempo y espacio, se apoya en diferentes recursos educativos que propician y estimulan el
aprendizaje autonomo del estudiante y existe una institucion que garantiza la comunicacion
bidireccional (CENED, 2016).

También se consider6 lo planteado en el reglamento de Posgrado en la modalidad a
distancia en su articulo cinco referido a los grados de comparecencia donde se establece
que se realizan los encuentros presenciales dedicados a las consulta y alguna forma de
evaluacion, la actividad individual y la autogestion del aprendizaje, en esta variante,
alcanzan su maxima expresion. (DEP-MES, 132-2006)

De igual manera se implementa lo establecido en el articulo uno del manual de normas y
procedimientos para la Educacion de Postgrado en la modalidad a distancia, propiciar el
aprendizaje auténomo, la participacién y la reflexion critica sobre la propia préctica
mediante la incorporacion de un modelo de educacion para esta modalidad, apoyado en
medios tecnoldgicos, que integre estrategias innovadoras de aprendizaje y la dimension
ética en todo quehacer cientifico, tecnoldgico o artistico y en el ejercicio profesional.
(CENED-MES, 2018)

|.- Resultados del andlisis de documentos:

Se realizo el estudio de los contenidos que integran el Plan de estudio E, el Programa de la
disciplina Teoria y Préactica de la Educacion Fisica y los programas de las asignaturas que
forman la disciplina. Se pudo constatar que son insuficientes las indicaciones de caracter
pedagdgico, no concibe objetivos que sirvan de guia al profesor, los contenidos no abordan
tareas, indicadores, formas de diagnosticar, ejercicios y orientaciones metodoldgicas, no
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ofrecen métodos, medios de ensefianza y evaluacion hacia la educacién de la motricidad
fina de las manos.

I1.- Resultados de la encuesta:

A partir de la aplicacién de la encuesta a 120 profesores de Cultura Fisica, se realiza un
analisis que permite determinar el conocimiento que poseen acerca de la motricidad fina de
las manos como se describe a continuacion:

El 100% de los encuestados manifiestan dominio sobre lo que significa la motricidad
humana, coincidiendo estos resultados con el criterio de (Gonzélez Rodriguez, 2004)
cuando expresa que la motricidad humana consiste en todos los movimientos del ser
humano.

En los resultados obtenidos de los profesores encuestados un 53,5% expresa correctamente
que la motricidad humana tiene una clasificacion de orden metodoldgico para facilitar su
trabajo, en dos areas: motricidad gruesa y motricidad fina, mientras que los restantes, un
46,4%, valoran que se clasifica en motricidad para todo el movimiento del ser humano,
demostrandose el poco conocimiento que poseen acerca de la clasificacion.

Los resultados obtenidos en qué consiste la motricidad fina, demuestran que mas de la
mitad, un 67,8%, expresaron el desconocimiento de su concepto como la accion de grandes
grupos musculares y otros plantearon que eran el control de los movimientos musculares
generales del cuerpo, solamente un 32,1% coinciden con el criterio de (Gonzélez
Rodriguez, 2004) y (Aguirre Rodriguez, 2006), cuando se manifestaron que son
movimientos pequefios precisos de las manos y mufiecas 0 acciones de pequefios grupos
musculares.

Acerca de la clasificacion de la motricidad fina el mayor porciento de los encuestados, el
67,8%, poseen poco conocimiento y solamente el 32,1% manifiestan conocerla al responder
correctamente cuando se refieren a ejercicios para la cara, los pies y las manos. Esto
demuestra a juicio de la autora de esta investigacion que no se ha recibido conocimientos
en su transito por la carrera de licenciatura, asi como en actividades metodoldgicas.

El 71,4% plantean desconocimiento de tests que evalten la motricidad fina para las manos
y solamente el 28,5% manifiestan conocerlos, por tanto, se evidencia que las herramientas
tedricas-metodoldgicas son insuficientes para atender el desarrollo de la motricidad fina de
las manos en la clase.

Los resultados obtenidos demuestran que la mayor parte de la muestra el 92,8%,
desconocen ejercicios de motricidad fina para las manos, solo el 7,1% afirman que son
gjercicios que se aplican en la educacion Preescolar para el control muscular de las manos.
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El 100% de los encuestados plantean desconocimiento de orientaciones metodoldgicas para
implementar los ejercicios de motricidad fina para las manos. Ademas se constata que el
programa de Cultura Fisica en su contenido no concibe acciones dirigidas al desarrollo de
la motricidad fina de las manos.

Con respecto al momento de la clase donde pueden realizarse los ejercicios, un 69,6%
plantea que se pueden realizar los ejercicios de motricidad fina para las manos en la parte
inicial de la clase y un 30,3% en la parte final. La autora considera que se debe realizar en
la parte inicial fundamentalmente teniendo en cuenta los objetivos que se perciben en la
clase, para desarrollar la motricidad fina en la manipulacion de objetos adecuadamente.

Los resultados obtenidos constatan que la mayor cantidad de los profesores encuestados, un
71,4% no han recibido informacion concreta acerca de la motricidad fina para las manos y
solamente un 28,5% conocen sobre el tema a través de las reuniones metodoldgicas, por lo
que, se aprecia la necesidad de ofrecer soluciones tedricas-metodoldgicas y préacticas.

El 100% de los encuestados consideraron importante el movimiento de los dedos de las
manos para la manipulacion de objetos, porque contribuye a la preparacién de sus
educandos para la vida.

En sentido general se aprecia que el mayor porciento de los encuestados no han recibido
temas relacionados con la motricidad fina en su transito por la licenciatura y actualmente
como profesores, por lo que se demuestra la carencia de conocimientos teoricos-
metodoldgicos y esto no les permiten atender el comportamiento de la motricidad fina de
las manos en sus educandos de forma adecuada.

Se presenta la necesidad de buscar una via que pueda eliminar esas lagunas de
conocimientos que poseen e incorporarlos a la clase, hoy muestran insuficiencias para
enfrentar una educacién, con un aprendizaje desarrollador que pueda dar solucién a la vida
cotidiana de sus educandos, por lo que se justifica elaborar un curso de superacién que
responda a los problemas detectados con una atencion particularizada, sistematizada, que
genere iniciativas, estimule el pensamiento desarrollador, la interpretacion y transformacion
del conocimiento del profesor de Cultura Fisica.

I11- Resultados del criterio de especialistas:

Los especialistas seleccionados son 30 poseen como promedio de 21,7 afios en el ejercicio
de la docencia, en cuanto a formacion académica y cientifica el 69,04% son master y el
30,95%, son doctores. Es importante sefialar el nivel de muy significativo (P < 0,01)
obtenido en las categorias objetividad, accesibilidad y posibilidades de aplicacion practica,
por lo que se considera la propuesta por todos los involucrados; el resultado es
transcendente, porque brinda la medida de que tiene amplias posibilidades de ser aceptado
por los profesores y cumplir con el objetivo para el cual fue creado.
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IV- Resultados del criterio de usuario:

El curso se desarrollé en los meses de febrero, marzo y abril del 2019, con una matricula de
13 profesionales, siendo su fuente de ingreso profesores de Educacion Fisica, entrenadores
deportivos, rehabilitadores y profesores de recreacion.

Los resultados obtenidos “con cifras muy significativas desde el punto de vista estadistico”
evidencian que: el nivel de impacto en la implementacion del curso “La motricidad fina”
aplicado para la educacion continua y permanente de los profesionales mediante la
modalidad a distancia se llevd a cabo a través de un cuestionario y se pudo constatar el alto
grado de satisfaccion a partir de opiniones como:

El 100% de la muestra plantean que el curso tiene la posibilidad real de superacion y
aprendizaje desde el puesto trabajo porque permite que el educando pueda adquirir el
conocimiento al ritmo de aprendizaje y necesidades individuales de superacion.

Por otra parte el 100% de los encuestados resaltan como mayor importancia los materiales
que apoyan el curso mediante los recursos digitales educativos, estos estan al alcance de la
mano durante el desempefio profesional y la adaptabilidad a una amplia gama de
dispositivos tecnoldgicos personales.

En este contexto expresan al 100% el uso intensivo de las interactividades de tecnologia de
la informacion més motivador e interesante.

Conclusiones

El contenido del curso tributa desde su concepcion a la educacion continua y permanente
del profesional, al ofrecer posibles soluciones y oportunidades de aprendizaje para el
crecimiento profesional de los nuevos miembros de las comunidades laborales y cientificas
en el ambito de la cultura fisica.El mismo responde al perfeccionamiento del proceso de
formacion continua de los profesionales cubano y a las premisas fundamentales en la
concepcion de los planes de estudio E, asegurando la formacion permanente y la
actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del
desempefio de sus actividades profesionales y académicas, el desarrollo de altas
competencias profesionales. El impacto alcanzado tras su puesta en practica es catalogado
por los cursistas de muy satisfactorio al introducir estrategias de aprendizaje basadas en
modalidades y recursos de las tecnologias para la gestion de la informacion y el
conocimiento.
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