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Resumen

El trabajo se desarrolla con el propdsito de abordar la importancia de la motivacién de
logro en el contexto de la Educacion Fisica, toda vez que dicha asignatura se desarrolla en
un contexto de logro. El texto que se expone refleja coémo las acciones de la clase exigen de
una orientacion motivacional que explique los retos a los que se enfrentan los alumnos
mediante su desempefio y consecuentemente se abordan aristas que permiten al profesor
lograr un tratamiento pertinente del trabajo en la esfera motivacional. Las conclusiones
reflejan cémo puede contribuir esta perspectiva al desempefio de los estudiantes como parte
de su preparacion para enfrentar la vida en un mundo cada vez méas competitivo.
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Al hablar de motivacion se hace referencia a lo que impulsa al hombre a la accién, al
comportamiento. Puede definirse como el “conjunto concatenado de procesos psiquicos
(que implican la actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las
condiciones internas de la personalidad) que conteniendo el papel activo y relativamente
autonomo de la personalidad, y en su constante transformacion y determinacion reciprocas
con la actividad externa, sus objetos y estimulos, van dirigidos a satisfacer las necesidades
del hombre, y en consecuencia, regulan la direccion (el objeto - meta) y la intensidad o
activacion del comportamiento, manifestandose como actividad motivada.” (Gonzalez
Serra, 1995)

Como aspectos caracteristicos este proceso comprende una unidad entre la esfera
cognoscitiva y la afectiva, constituyendo asi una expresion de la personalidad como
resultado de la interaccion de esta con el medio externo. De igual forma se encamina la
motivacidn hacia la satisfaccion de las necesidades, contribuyendo de esta forma a regular
la conducta.

“La motivacion es, considerada a la vez, una expresion de la personalidad. Los estimulos y
situaciones que actuan sobre el sujeto se refractan a través de las condiciones internas de
la personalidad. Es precisamente la interpretacion que resulta en la persona, fruto del
papel activo de la personalidad en la conformacion de la subjetividad que se configura la
motivacion. ” (Garcia Ucha, 2001)

Se manifiesta la motivacion a través de un mecanismo que integra la interaccion de varios
elementos: La necesidad como fuente primaria de la actividad humana que al concientizarse
por el hombre deviene en motivo de actuacion, con lo cual se genera un impulso para
realizar la accion que permite la obtencion de un objetivo 0 meta, siendo en este caso la
satisfaccion de la necesidad de origen. En dicho proceso pueden aparecer obstéaculos,
dificultades, metas parciales, etc., los cuales pueden llegar a ser superados gracias a la
voluntad que surge a partir de la necesidad hecha consciente (el motivo). Lugar importante
ocupa también la posicién afectiva que asume el hombre ante el motivo, la que aporta la
energia al mecanismo segun las caracteristicas internas de cada sujeto. Esta integracion
puede verse representada de la manera siguiente:
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Mecanismo motivacional

Voluntad

Obstaculos, dificultades
y metas parciales

Necesidad | —> | Motivo A ‘ | | > Olt\)j'lettivo
eta

Posicion afectiva

Lo antes abordado nos adentra a comprender las implicaciones de la motivacion en la
disposicion hacia las actividades, las cuales son las siguientes segun (Mazario Triana,
2008):
Para un sujeto con escaso sentido de la motivacién:

- Demuestra poca iniciativa

- Esinflexible ante las exigencias de los mecanismos de supervivencia

- Posee apariencia aburrida

- Se despreocupa por la calidad de sus trabajos o resultados de las actividades

- Muestra falta de compromiso y responsabilidad ante las tareas

- Sesiente inGtil e incapaz de buscar metas y propdsitos interesantes

- Busca pretextos para justificar el no actuar ante las situaciones

- Imputa sus fracasos a otras personas o circunstancias
Para un sujeto motivado:

- Se plantea objetivos y metas bien definidos y se traza la via adecuada para

alcanzarlos

- Disfruta de emprender nuevas actividades

- Busca soluciones alternativas ante los obstaculos que se le presentan

- Es consciente de sus aciertos y errores; aprende de estas experiencias

- Es realista en las metas que se traza, conoce de sus fortalezas y debilidades para

alcanzarlas y las canaliza adecuadamente
- Toma decisiones y resuelve problemas con confianza y seguridad en si mismo
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- Organiza sus contextos de actuacion y realizacion

- Es proactiva en lugar de reactiva
El elemento motivacional adquiere un marcado protagonismo en la Educacion Fisica
contemporanea, toda vez que para un enfoque integral fisico educativo de esta asignatura se
presenta como rasgo esencial el alumno, su aprendizaje y motivacion y las interacciones
grupales como eje del proceso de ensefianza — aprendizaje. (Lopez Rodriguez, 2006),
Es apreciable ademaés la importancia que varios autores en el transcurso de los afios han
atribuido a la motivacion dentro de la clase de Educacién Fisica, lo que sin dudas refleja su
protagonismo para alcanzar niveles de calidad en dicho escenario.
La motivacion permite a los alumnos esforzarse por cumplir las acciones dentro de la clase.
Es declarada basica para lograr la atraccion de los educandos hacia la practica de
actividades fisicas. (Pila Telefia, 1988)
Este proceso inductor contribuye a despertar en los alumnos el deseo de realizar actividades
de caracter fisico — deportivas, ademas de constituir uno de los requerimientos basicos de la
técnica de direccion de la clase para obtener una alta eficiencia y calidad. (Lopez
Rodriguez, 2006)
Esencialmente el hecho de estar motivado hacia la clase de Educacion Fisica permite en los
alumnos una disposicion favorable para la obtencion de los objetivos propuestos,
influyendo en el modo de realizar las actividades y el nivel de esfuerzo para cumplirlas,
garantizando ademas la superacion consciente de obstaculos y dificultades que puedan
aparecer.
Permitir realizar con deseos las tareas y contribuir a la obtencion de mejores resultados en
ellas, disposicion que se logra estando motivado, es de por si una fuente de agrado
importante. Tal estado ayuda a experimentar la actividad como fuente de satisfaccion y
disfrute, por lo que su recurrencia a ella se hace méas probable en ocasiones futuras.
Si se analiza lo antes planteado en el contexto de la Educacion Fisica, resulta interesante
valorar cuanto se puede hacer por lograr que los educandos al egresar de los diferentes
niveles de ensefianza incorporen la practica de actividades fisicas como un habito en sus
vidas, teniendo en cuenta que al no verse obligados a participar en las clases para cumplir
las exigencias de una asignatura pues no disponen instantes de su tiempo a ejercitarse,
guedando expuestos a las consecuencias del sedentarismo. Sin embargo, uno de los factores
que pudiera ayudar a revertir esta situacién encuentra su base en la motivacion que se logre
en los alumnos, ya que de experimentar satisfaccion y disfrute mientras se ejercitan su
recurrencia a hacerlo una y otra vez pudiera ser mayor, siendo esto un encargo importante
de la labor de todo profesor en esta asignatura.
Otro aspecto de interés consiste en lograr una orientacion motivacional favorable para el
desempefio de los alumnos en la clase. Si importante es una disposicion favorable para
realizar las ejecuciones, mas lo es participar buscando realizarlas con éxito.
En este caso la motivacion de logro encuentra su escenario en el contexto de la Educacion
Fisica, sobre todo si se tiene en cuenta que sefializa la manera en que se asume la actividad
para la obtencidn del éxito en relacion a los objetivos propuestos.
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Varios elementos ayudan a comprender por qué existe un protagonismo de la motivacion de
logro en la Educacion Fisica, son algunos de ellos los siguientes:

- Esté presente la incorporacion de habilidades y habitos motrices como parte de la
cultura de movimiento que el sujeto requiere para alcanzar una vida sana y
armoniosa.

- Se pone de manifiesto el desarrollo de procesos y cualidades psicoldgicas
necesarios para alcanzar el éxito en las propias acciones motrices y en otras
actividades cotidianas.

- Se evidencia un desarrollo de la autoconfianza y la autovaloracion a través de las
vivencias de éxito.

- El alumno se enfrenta a la necesidad de incorporar nuevos habitos, habilidades y
conocimientos, teniendo que demostrar que se han consolidado los mismos,
especialmente en el periodo de evaluacion.

La motivacion de logro, por tanto, constituye una orientacion motivacional que parte de la
necesidad de logro del individuo y se manifiesta a través de una serie de caracteristicas que
influyen en el cumplimiento exitoso de los objetivos propuestos.

En este sentido Atkinson, J. desarroll6 un modelo tedrico que ha servido para comprender
empiricamente a la motivacién de logro, en el mismo expone que la conducta orientada a
satisfacer la necesidad de logro es la resultante de un conflicto emocional entre tendencias
que implican acercamiento y/o evitacion. En su comprension la fuerza de estas dos
tendencias es determinante para que un individuo busque o evite actividades orientadas
hacia el logro, las cuales se manifiestan en el deseo del éxito y el temor al fracaso.
(Bustamante, 1981); (Moreno Castafieda, 2004).

Es de precisar entonces que en todo sujeto se encuentran presentes ambas tendencias
(motivacidon por el éxito y motivacién por evitar el fracaso), s6lo que una va a predominar
sobre la otra. Si la motivacion por el éxito es superior entonces el nivel de motivacién de
logro serd mayor, por el contrario, si la motivacion por evitar el fracaso predomina seré
menor la motivacion de logro resultante.

El comportamiento de estas dos tendencias de la motivacién de logro en la personalidad va
a tener su expresion en una serie de caracteristicas, a continuacion se precisa, segin datos
recopilados en la literatura especializada, las siguientes:
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Alumnos con predominio de la Alumnos con predominio de la
motivacion por el éxito motivacion por evitar el fracaso
Mas perseverantes ante las tareas. Poco perseverantes ante las tareas.
Manifiestan deseos de rectificar los errores | Tratan de ocultar los errores para que los
para mejorar su desempefio. demas no se den cuenta de ellos.
Experimentan placer al realizar las | Se preocupan por lo que otros puedan
ejecuciones. pensar de su actuacion.
No les preocupa tanto lo que otros puedan | Su interés se centra no en el disfrute de
pensar de su actuacion. lo que se hace, sino en buscar
aceptacion o reconocimiento en los
demas.

**Caracteristicas recopiladas segun los autores siguientes: (Weinberg y Gould 1996),
(Mankeliunas, 1996), (Guillén Garcia, 2003), (Alvarez Martinez, 2006), (Remor Bitencourt,
2007), (Robbins, 2007).

Analizando las caracteristicas antes mostradas, resulta evidente que aquellos educandos con
predominio de la motivacion por el éxito se encontraran con una disposicion mas favorable
para el cumplimiento exitoso de los objetivos propuestos en la asignatura.

Por tanto se aclara entonces que el éxito en el contexto de la Educacion Fisica
contemporanea se manifiesta a traves del placer o satisfaccion derivado de las ejecuciones
de la clase, los deseos de dar lo mejor de si en ellas y rectificar los errores para mejorar el
desempefio, de realizar correctamente las actividades sin pensar en nada mas, en la
seguridad al realizar las acciones, asi como no temer o experimentar estados desfavorables
a consecuencia de las dificultades que puedan aparecer.

Conclusiones

Educando estas caracteristicas de la motivacion por el éxito en las clases de Educacion
Fisica, estariamos no sélo propiciando en los alumnos una disposicién favorable para
cumplir los objetivos de esta asignatura, sino también les estariamos ayudando a
experimentar mayor satisfaccion y disfrute en las mismas y con ello, quizas se logre
inculcar el deseo de practicar actividad fisica como un habito de vida, elemento este de gran
importancia desde el punto de vista humano.
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