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RESUMEN

Las actividades fisico-recreativas vinculadas al turismo de aventura tienen su repercusion
en el hombre, dando a este la oportunidad de relacion con el medio natural y la
conservacion del mismo; oportunidades estas, que se revierten negativamente cuando en la
oferta recreativa no son contemplados los gustos y preferencias de la poblacion participante
y correcta seleccion del lugar para realizar la actividad. El estudio se apoya en diferentes
métodos cientificos del nivel tedrico y empirico, trazandose como objetivo: identificar los
principales atractivos para la realizacion del turismo de aventura en las areas adyacentes al
Campismo Popular “Canimar Abajo”. Su aporte se centra en la elaboracion de un
documento de facil consulta, donde se muestren los principales atractivos de la zona, sus
caracteristicas y posibles actividades a realizar, viabilizando asi el incremento de la oferta y
con ello contribuir a la satisfaccion de las necesidades recreativas en personas que buscan la
aventura.

Palabras claves: Recreacion Fisica; Turismo de Aventura; Actividades Recreativas.
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INTRODUCCION

Las actividades fisico-recreativas en la comunidad y en el medio natural se realizan en
sitios especificos, como por ejemplo areas deportivas permanentes, areas rusticas o en
pleno contacto con la naturaleza como los son el turismo deportivo, marcha de orientacion,
senderismo, donde se hace imprescindible mantener la integridad del ambiente, verificando
su capacidad tanto fisica como psicoldgica como soporte de actividades a los efectos de no
perturbar la calidad ambiental.

Estas manifestaciones agrupan una gran variedad de actividades fisico-recreativas que
pueden realizarse en el medio terrestre, acuatico o aéreo, con garantia de la integridad del
participante, aunque siempre con la percepcion de algin riesgo controlado en mayor o
menor medida, escenario este, que mueve millones de personas anualmente en todo el orbe
en busqueda de destinos ofertantes de este segmento de mercado.

Aunque en la literatura consultada se evidencia el diverso criterio sobre la
conceptualizacion de turismo, puede afirmarse que este es «un fendmeno socio econémico
caracteristico e irreversible de nuestra época, de considerable importancia en el desarrollo
de la sociedad, entre otras causas por la gran cantidad de personas gque en él participan y por
su amplia distribucion geogréfica» (Salinas E, 2003).

Tema sobre sobre sobre el cual este autor continla argumentando que el «constante
crecimiento del turismo en las Gltimas décadas esta relacionado con multiples factores,
entre ellos se destacan: el aumento y mejor aprovechamiento del Tiempo libre, la elevacion
del nivel de vida y de salud de la poblacion, el aumento de la actividad intelectual y la
transformacion vertiginosa de los medios y técnicas de comunicacion y transportacions»
(Salinas E, 2003).

Dentro de las variadas clasificaciones de turismo se encuentra la modalidad de Aventura,
tema abordado en el presente trabajo y que puede ser definido como «viaje con una
pernoctacion minima que incluya al menos dos de los siguientes tres elementos: actividad
fisica, medio natural e inmersién cultural, donde se establecen dos categorias o
subcategorias basicas de turismo de aventura ““hard™” y soft”” duro y suave» (ATTA, 2020).

Otra definicion conceptual muy aceptada y a la cual se adjudica la presente investigacion es
la que se establece que turismo de aventura es «toda actividad turistica que implica
determinado esfuerzo fisico para cumplimentar el reto y el desafio, con el uso de
equipamiento o no y sobre la base del riesgo controlado y la seguridad del turista, sin
degradar o agotar los recursos y el medio ambiente» (MINTUR, 2014).

El espacio turistico escogido como zona de estudio en la investigacion corresponde a las
areas adyacentes al Campismo Popular ~"Canimar Abajo”", atendiendo a las potencialidades
naturales que posee la zona, su relacion con antecedentes historicos y su vinculacion con
las actividades fisico-recreativas.
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En la actualidad, aunque la realizacion de actividades de aventura ha tenido relevantes
logros en el campo socioldgico y psicologico de los clientes que visitan este destino, se han
detectado innumerables deficiencias en cuanto a la limitada oferta de actividades fisico-
recreativas como complemento al Turismo de Aventura en las areas adyacentes al
Campismo Popular ““Canimar Abajo”", considerando las potencialidades y atractivos reales
de la zona, por lo que el estudio se propone: Identificar los principales atractivos para la
realizacion del turismo de aventura en las areas adyacentes al Campismo Popular “Canimar
Abajo” y su aporte se centra en la elaboracion de un documento de facil consulta, donde se
muestren los principales atractivos de la zona, sus caracteristicas y posibles actividades a
realizar, viabilizando asi el incremento de la oferta y con ello contribuir a la satisfaccion de
las necesidades recreativas en personas que buscan la aventura.

DESARROLLO
Generalidades sobre la recreacion fisica

La Recreacién Fisica ha experimentado en las dos Gltimas décadas un gran auge en el
mundo, donde cada vez, es evidentemente mayor el niamero y la diversidad de importantes
grupos de la poblacion mundial incorporadas a las diversas formas de la préctica activa,
dada la creciente importancia que posee para conservar el equilibrio en las relaciones
hombre - medio en comparacién con otras actividades corporales, puede afirmarse que la
civilizacion contemporanea es amante de las actividades fisicas.

En la practica de la Recreacion Fisica es necesario establecer de modo organizado un
esquema que imponga un régimen adecuado de este fendmeno. Con esto se puede
conformar un resumen que nos ayude a programar las actividades. Observaremos por tanto
como al existir diversas manifestaciones planteado por Pérez. A (2003) existen mdultiples
posibilidades de participacion:

1. Los juegos recreativos; los cuales segin su ubicacién pueden ser:
a) Interiores

b) Exteriores

2. Deportivas

3. Actividades profilacticas o de mantenimiento de la condicion fisica
4. Turisticas

5. Manifestaciones recreativas de rehabilitacion.

6. Manifestaciones o formas especiales.
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Los objetivos particulares de la Recreacion Fisica son:
1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

2. Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de preparacion fisica
general superior.

3. Contribuir a la incorporacion de hébitos socialmente aceptables como son: Respeto a
las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el autocontrol, el colectivismo, el
sentido de la responsabilidad, entre otros.

4. Dar oportunidades por medio de la participacion para la formacion moral y el desarrollo
socio politico ideologico.

5. Facilitar durante el desarrollo de actividades, la observacion de la naturaleza y la
sociedad, la vinculacion del conocimiento cultural y técnico en el contexto comun que
permite la profundizacion en la concepcion cientifica del mundo.

Los principios que persigue la Recreacion Fisica son:
= Tiene lugar dentro del tiempo libre de las personas.

» Es una forma de actividad libre, realizada voluntariamente de forma opcional, sin
ninguna compulsion.

= Debe cumplir una funcion educativa y autoeducadora, a la vez que su practica
coadyuva al trabajo y a la vida social.

= Debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y
capacidad.

Coincidiendo con Pérez, A (2003) cuando expresa que, dada la variedad de actividades
recreativas, asi como su amplitud conceptual se precisa clasificar operacionalmente la
misma en cuatro grandes grupos segun el interés predominante que satisface al individuo:

Grupos |: Actividades Artisticas y de creacion (Satisface un interés estético de expresion.
Son las actividades de las artes plasticas, la creacidn literaria, el teatro, la danza, la musica,
etc.)

Grupos 1l: Actividades de los medios de comunicacion masiva (Satisfacen un interés de
informacién de comunicacién).

Grupos I1I: Actividades educativo fisico deportivas (Satisfacen un interés motriz. Forman el
conjunto de actividades en el que juegan el papel fundamental los ejercicios fisicos, entre
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estas se encuentran los distintos deportes, la educacion fisica el campismo, la casa, la pesca,
etc.)

Grupos 1V: Actividades de alto nivel de consumo. (Estas implican en el hombre una
actividad de consumo superior, exigen de este una relacion distinta frente a ella, tanto en el
orden financiero como en el aspecto social).

Donde «al plantear el interés que satisface a cada grupo, hacemos énfasis en que es el
interés predominante por cuanto los distintos grupos presentan todos en alguna medida los
intereses o funciones de los deméas» (Pérez A, 2003).

Potencialidades del &rea seleccionada para la realizacion del Turismo de Aventura

El Valle del Rio Canimar, situado dentro de los limites de la actual ciudad de Matanzas, es
de tipo fluvial, constituye una de las tres principales corrientes fluviales de la bahia de
Matanzas. Es un cafidn con escarpas erosivas muy abruptas y carsos semidesnudos donde
predominan las rocas calizas cristalinas y margas areno-arcillosas. Sus laderas alcanzan
pendientes casi verticales de hasta 90m de altura. Un agente natural importante de este
paisaje es el rio del mismo nombre, el mayor y mas caudaloso que desemboca en la bahia
matancera, con 12 km navegables. Se orienta hacia el norte y su desembocadura se ubica en
la banda oriental de la bahia. A 2 km de esta alcanza una anchura méaxima de 100 m y las
aguas llegan a 6 m de profundidad.

La vegetacion en el perimetro costero esta representada por los matorrales xeromorfos que
disfrazan las rocas milenarias y estas especies pueden almacenar agua en sus tejidos y vivir
en lugares secos y las uvas caletas. Se ven por doquier, proximos a la desembocadura,
alméacigos, casuarinas y yagrumas. La margen oeste estd mas conservada pero la
fabricacion de carbon hace que esta sufra dafios.

A partir de la década del sesenta se comienza a nombrar esta Area en el registro
arqueoldgico nacional, y posteriormente se definiria como una de las zonas mas
importantes del pais. Esta area tiene una exotica naturaleza cubana, donde sefialan
historiadores que para frenar las operaciones ilegales las autoridades coloniales espariolas
construyeron, en 1720, el fortin EI Morillo, ubicado al oeste de la desembocadura del rio,
artillado con cuatro enormes cafones.

En este valle el visitante podrd constatar variedades zooldgicas en peligro de extincion,
especialmente 77 especies de aves, de las cuales 50 son residentes permanentes del
territorio nacional, fundamentalmente el tocororo (ave nacional de Cuba), carpintero,
zunzan, zorzal, arriero, sinsonte, tomeguin, pedorrera, toti, cernicalo, lechuza, torcaza,
gavilan y la garza blanca y azul.

El Rio Canimar, sitio natural y arqueolégico de especial relevancia, enclave del
Monumento Nacional Paisaje Cultural Rio Canimar, constituye el primer asentamiento de
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lo que ulteriormente se conociera como Matanzas, y fiel exponente de su desarrollo
historico, social y econémico; considerado excepcional dado por la autenticidad de los
valores patrimoniales existentes, que lo definen como un paisaje cultural, histérico y
arqueoldgico Unico. Diversas investigaciones acometidas en el trayecto del rio y sus
alrededores han revelado que desde la desembocadura hasta mas de 10 km tierra adentro, y
hasta 1,5 km a ambos lados de las margenes, hay evidencias del paso y/o asentamiento de
diversos grupos aborigenes que migraron desde las Bahamas, América del Sur y el Caribe.

El 1ro de junio de 1994, en funcion del turismo internacional, se dejaba inaugurada la Base
Nautica “Rio Canimar”, posteriormente en el 2001 dada la variedad de opciones de
recreacion junto a la naturaleza que van mas alla que las caracteristicas de una base nautica
se nombra oficialmente Parque Turistico “Rio Canimar”.

Inventario de atractivos representativos de la Zona

El inventario a estos atractivos constituye un registro identificativo de los elementos que
por sus cualidades naturales y/o culturales puedan constituir una motivacion hacia la
realizacion de actividades de aventura en la zona y su materializacion ocurre a través de la
aplicacion del método de la observacion cientifica, como técnica empirica que permite la
seleccion de estos atractivos. La aplicacion de este instrumento fue realizada durante los
meses enero — febrero del afio 2020 por un equipo conformado por nueve (9) integrantes:

e Un especialista de la Empresa Flora y Fauna de la Provincia de Matanzas.

e Tres (3) profesores de la Disciplina Recreacion pertenecientes al Departamento
Didactica del Deporte de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad de Matanzas.

e Cinco (5) estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad de Matanzas, que se encuentran vinculados al Proyecto Institucional
“Interaccion Social”, en la Tarea “La Recreacion Fisica en el entorno social y
universitario” y Subtarea “Las actividades del Turismo de Aventuras”.

e Esta es realizada durante varios recorridos efectuados por el grupo observador en la
zona, con el objetivo de identificar los principales atractivos naturales y/o culturales
que posibiliten la realizacion de actividades fisico-recreativas para potenciar al
turismo de aventuras en las areas adyacentes al Campismo Popular “Canimar Abajo”.

Los resultados obtenidos en las observaciones son expuestos segin su tipologia vy
caracteristicas.

Tabla # 1. Exposicién de los atractivos naturales y/o culturales a emplear en la realizacién
de actividades fisico-recreativas para potenciar al turismo de aventuras en las areas
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adyacentes al Campismo Popular “Canimar Abajo”, identificados por medio de las
observaciones realizadas en la zona.
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No Nombre del Tipo Localizacién Principales Caracteristicas Posibilita la Foto
Atractivo realizacion de
actividades
como:

1 Cementerio Cultural Ubicado a 4.5 | La presencia de restos dseos | Caminatas
Aborigen Km al este de |sitia la cronologia de | Ecoturisticas

Matanzas, el | Canimar Abajo en el 2 340
mismo se | a.n.e., es decir, un milenio
encuentra antes de lo reconocido
enclavado en la | hasta el momento
instalacion  de

Campismo

Canimar Abajo

2 Monumento a | Cultural Kildmetro 5 de la | En las cercanias donde hoy | Caminatas
Antonio carretera a | se levanta el puente que | Ecoturisticas
Guiteras y Varadero lleva el nombre de uno de
Carlos Aponte ellos y especificamente en

la zona donde se entabld el
tiroteo donde murieron
ambos revolucionarios, se
yergue este monumento en
honor a su memoria.

3 Museo Cultural Entrada a la | Se construye en la primera | Caminatas
Memorial  “El Bahia de | década del siglo XVIII, en el | Ecoturisticas
Morillo” Matanzas por el | afio 1720. Edificacion

Km 5 de la| erigida a unos metros de la
Carretera a | desembocadura del rio
Varadero, Canimar, ayer parte del
distancia de 1.2 | cinturon defensivo de la
Km ciudad matancera, asiento
de un registro de aduana y
apostadero  naval, hoy
Museo Memorial y
Monumento Nacional
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Puente Cultural Kildmetro 5 de la | Presenta 3 arcos de 66,3 | Puenting
“Antonio carretera a | metros de luz cada uno vy
Guiteras” Varadero tramos de 40,8 del lado de
Matanzas y 57,3 del lado de
Varadero, hasta alcanzar
una longitud total de 297 m
Es un puente de arcos de
hormigén con tablero de 5
vigas en su  seccion
transversal, con altura por
encima de los 35 m. Consta
de 2 armaduras espaciales
espaciadas a 7,95 m. El
ancho de la calzada es de 12
m vy el total es de 15,9
Laguna de | Natural Se ubica en la | Area protegida marino- | Cicloturismo
Maya parte  oriental | costera, forma parte del
del  municipio | Sistema Provincial de Areas | Caminatas
Matanzas, Protegidas. Este Refugio de | ecoturisticas
limitando al | Fauna posee una extension
norte con el mar | de 444.6 ha, de ellas 115.2 | Senderismo
Caribe, al este | ha en el area marina, N
con el poblado | incluyendo los arrecifes Observacion  de
de  Carbonera | coralinos de Maya floray fauna
(0.5 km), al
Oeste con |la
ciudad de
Matanzas (9 Km)
y al Sur con la
autopista
Matanzas -
Varadero
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Rio Canimar Natural Situado en las | Constituye una de las 3 | Kayak
inmediaciones principales corrientes
de la Ciudad de | fluviales que tributan a la | Paseos en Botes
Matanzas, se | bahia de Matanzas, en la
ubica su | costa norte de Cuba.
nacimiento en
Santa Ana, | En su recorrido se atesoran
Municipio importantes zonas
Limonar, arqueoldgicas donde se
orientando sus | localizan numerosas
19 km de | evidencias de
extensidon hacia | asentamientos de
el norte | comunidades paleoliticas,
desembocando mesoliticas y neoliticas
en la banda
oriental de Ia
Bahia de
Matanzas
Desembocadur | Natural Se ubica en la | Hacia la desembocadura, | Snorkel
a del Rio banda oriental | donde se encuentra el
Canimar. de la Bahia de | Campismo “Canimar Abajo” | Kayak
Matanzas (Ver | y otras instalaciones de
Ubicacidn del | interés turistico, aumenta la | Pesca Recreativa
Rio Canimar) deposiciéon de aluviones la
cual forma una estrecha
llanura. La boca del
Canimar, de margenes
rocosas, tiene entre Ia
Punta Comandante al Este,
y la Punta Paez al Oeste,
unos 400 m de ancho. La
profundidad en su
desembocadura es de 2,8
metros, que aumenta a 3,7
m debajo del puenteya 6 m
en el primer meandro
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8 Pendientes Natural Se ubican al este | Las formaciones geoldgicas | Escalada
Rocosas de la ciudad de | son de edad calculada como
(Farallones) Matanzas (4.5 | Nedgeno-Mioceno. Rappel
gue superan Km) hacia las | Recientes movimientos
los 30 m de inmediaciones ascendentes de las
altura. de la | margenes del rio

desembocadura | provocaron procesos de

del Rio Canimar | erosidon vertical de las

en ambas | aguas, conformando

margenes de | interesantes farallones que

este constituyen uno de los
mayores valores estéticos
del lugar. Estas laderas
calizas en la zona llegan a
alcanzar una altura de 40
metros y sus cimas son
aplanadas

9 Valle del Rio | Natural Se encuentra | Elemento Natural | Cabalgatas
Canimar. ubicado a 4,5 | Destacado, con significacion

Km al este de la | provincial, integrando de | Observacién de
ciudad de | esta forma la red de Areas | Floray Fauna
Matanzas, Protegidas.
Abarcando una
extension de | Posee una extension de
506,9 ha 506,9 ha. La categoria

actual puede cambiar en un

futuro, en dependencia de

nuevos proyectos de

investigacion

10 | Playa “El | Natural Entrada a la | Esta playa se caracteriza | Snorkel
Morillo” Bahia de | independientemente de la

Matanzas por el | belleza natural y paisajistica
Km 5 de la|de lazona, por poseer olas
Carretera a | suaves, lo que permite
Varadero, disfrutar de sus aguas, que
distancia de 1.2 | como en todo el Caribe, son
Km tibias y deliciosas para
nadar
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11 Bahia de | Natural Se ubicada en la | Se trata de wuna bahia | Pesca
Matanzas costa norte de la | abierta, su profundidad es
provincia de | de 546 metros en su boca, | Actividades
Matanzas, al | por lo que resulta la |acuaticas
este noreste de | segunda bahia de Cuba en
la ciudad del | profundidad, esta penetra
mismo nombre, | entre las puntas Rubalcavay
en los 23° 05' | Maya. Las costas tienen un
latitud norte vy | perimetro de
los 81° 31'| aproximadamente 19 km, y
longitud oeste un espejo de agua de 35,8
km? y almacena un volumen
de 7 618 000 000 000 de m3
de agua
12 Base de | Cultural Carretera Via | Inaugurado el 15 de abril de | Centro Base de
Campismo Blanca, en el km | 1984. actividades
Popular 5, Poblado nauticas y
“Canimar Canimar, En estos momentos cuenta | terrestres
Abajo” Municipio de | con 17 cabafias con una
Matanzas. capacidad de 84 campistas,
un restaurante, cafeteria,
cocina, kiosco en divisa,
pista de baile y enfermeria

CONCLUSIONES

La consulta en las diferentes fuentes bibliograficas permitio acceder a los fundamentos
tedricos en relacion al turismo de aventura y a la recreacion fisica, lo cual refrenda la
intencion del presente estudio sobre el levantamiento de los principales atractivos de la

Zona.

Se elabora un documento sobre la base del resultado de las herramientas investigativas
aplicadas, donde se exponen los principales atractivos para la realizacion del turismo de
aventura en las areas adyacentes al Campismo Popular “Canimar Abajo” y la posible

actividad del turismo de aventura a realizar.
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