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Resumen

El efecto de Ringelmann es un proceso de la psicologia social en la que se ha podido
demostrar que los esfuerzos individuales en un colectivo no garantizan un mayor
rendimiento. En el deporte de remo son escasos los estudios encaminados a demostrar la
incidencia de este efecto y ninguno a buscar la solucion al problema. La finalidad de la
investigacion fue: determinar la incidencia del efecto de Ringelmann en los remeros Indoor.
Se utiliz6 un disefio cuasiexperimental para evaluar la influencia de las variables ejecucion
y rendimiento, este se aplicd en dos momentos, las pruebas individuales se realizaron en la
Academia de Remo y la segunda, en el IV Campeonato de Remoergometria en las
modalidades individuales y por equipo. Los resultados del estudio confirman la existencia
del efecto Ringelmann avalados por una pérdida importante de la intensidad en vatios y las
calorias gastadas en la modalidad de equipo.
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INTRODUCCION

El control médico del entrenamiento deportivo constituye un aspecto de vital importancia,
por cuanto se realizan multiples acciones encaminadas a la observacion medico bioldgicas
y psicologicas del deportista, apoyadas en diferentes ciencias como en la fisiologia,
biomecanica, bioquimica, cineantropometria, clinica, psicologia, entre otras dirigidas a
conocer y preservar el estado de salud del deportista, asi como, precisar el impacto que
producen las cargas de entrenamientos sobre el organismo de estos y su nivel de
rendimiento.

El remo es un deporte escasamente estudiado en el campo de la Psicologia, si bien hay
algunos estudios de intervencion para medir la accién individual, es decir cuando se
compite un remero en un bote denominado skiff, todavia son insuficientes los estudios en
las modalidades de equipo. Se debe tener en cuenta, que la mayoria de los eventos del remo
se realizan en equipo, debido a que lo frecuente es hacerlo en botes de dos, cuatro u ocho
con timonel. En la actualidad es polémica la utilizacion del término de equipo en el remo,
debido a la duda de ciertos criterios de si dos son en realidad un equipo (Jaenes-Amarillo,
2016), (Jaenes, 2002), (Jaenes et al., 2012), (Jaenes et al., 2010) (Checa y Bohorquez,
2016).

En oposicion a esta Gltima afirmacion Abascal plantea que: “Un equipo deportivo es un
grupo especial, con identidad propia, en el que se ha predefinido un objetivo comun que
implica una cooperacion entre sus componentes”. (Abascal, 2017).

Existen varias modalidades del remo que se basan en el trabajo grupal, ya que es un deporte
de equipo. Un deporte de equipo puede entenderse como “aquel deporte en los que se
participa o compite en equipo, entendiendo como equipo la unién de varios jugadores para
conseguir un mismo objetivo, realizando una serie de acciones reglamentadas en
colaboracion, cooperacion y participacién de todos, tratando de vencer la oposicion de los
contrarios o adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo fin”.
(Parlebas, 1989).

Ademés, el concepto de “equipo” implica un compromiso por parte de los deportistas que
lo forman, en este caso remeros, y un grado de aportacion en forma de esfuerzo, los cuales
estdn unidos al ambiente que se da en el equipo. A este ambiente afectaran diferentes
factores, asi como el apoyo social, entendida como la preocupacion por que mis
compafieros estén bien; la cercania e identificacion como un equipo; imparcialidad general;
objetivos y metas comunes; actitud positiva e intencionalidad detectada en los estudios de
Anshel (1995) [citado en: (Abascal, 2017)].

Cuando los rendimientos de las variables fisiologicas estimadas son superiores desde el
punto de vista individual, sobre los resultados grupales o del equipo se reconoce la
presencia del “Efecto Ringelmann”, que se concebia como “la disminucidn de la actuacion
media individual a medida que aumenta el tamafio del grupo” (Blanco, 1996). En un
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principio, Ringelmann afirmd que esto se debia a la pérdida de coordinacion y a la falta de
motivacion en los sujetos que participaban, dando mayor importancia a la pérdida de
coordinacion.

Por su parte Ingham planteaba que: es la falta de motivacion para el trabajo en grupo la
mayor causa del descenso del rendimiento individual, el cual repercute, como es obvio, en
el rendimiento del grupo. A este fendmeno se le denomindé como ‘“Pereza Social u
Holgazaneria Social”. La holgazaneria social, entendida como la reduccion del esfuerzo
individual en grupo, tiene lugar en todos los tipos de grupos, por lo que en los grupos
deportivos no es ninguna excepcion. (Ingham et al., 1974)

Julen Emezabal: “...demuestra que el efecto Ringelmann se ha dado en el remo (...),
corroborando que cuanto mas grande es el grupo, mas dificil es para los individuos
contribuir con su esfuerzo al logro comdn . [Citado en: (Abascal, 2017)]

El objetivo general es: Determinar la incidencia del efecto de Ringelmann en los remeros
Indoor.

DESARROLLO
Muestra:

La muestra quedd integrada por 19 remeros del sexo masculino de la Academia Provincial
de Remo de Varadero, 11 de la categoria escolar y 8 de la juvenil. La muestra investigada
posee una edad promedio 14,25 + 0,85 afios. La muestra es no probabilistica y el criterio
de seleccion de la muestra fue el intencional por cuota. El tamafio de la muestra es del 65%
de la poblacion de remeros del sexo masculino. El criterio de inclusién de la muestra fue el
siguiente: haber realizado como minimo 4 controles en el remoergdmetros y haber
participado en el Campeonato Nacional de Remoergometria de Varadero.

Procedimientos:

Se utiliz6 un disefio cuasiexperimental, puesto que no se realiza una asignacion aleatoria de
los sujetos a las distintas condiciones experimentales. Los sujetos fueron medidos segun
una estrategia longitudinal en las diferentes condiciones de la variable independiente. El
objetivo de este estudio fue evaluar la influencia de las variables ejecucién (en condiciones:
individual y en equipo) y rendimiento que se expresa en la potencia en vatios, las calorias
consumidas en 2000 metros.

Medios utilizados:

Se realizaron dos test de esfuerzo maximos a cada sujeto, uno individual y otro en grupo,
utilizando cuatro remoergometros, Concept-2 Remo Indoor, Modelo D PM5. Este
ergémetro cuenta con un software, que proporciona los siguientes parametros: tiempo total,
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boga (paladas por minuto), intensidad del trabajo en vatios, calorias y calorias hora. Este
modelo Indoor cuenta con la capacidad de almacenar todos estos datos para su posterior
andlisis. Una pantalla, en la que se muestran los datos durante el esfuerzo, permite al
remero contar, en todo momento con una retroalimentacion de su ejecucion.

Las pruebas se llevaron a cabo en dos momentos: las pruebas individuales en la Academia
de Remo, un espacio conocido por los remeros, en el que suelen entrenar y se sienten
coémodos Y se realizd la segunda medicion en el IV Campeonato de Remoergometria en las
modalidades individuales y por equipo. EI maximo esfuerzo se consiguio gracias a las
explicaciones de la importancia de su implicacion en la realizacion de ambas pruebas, con
la finalidad de estar lo mejor preparado posible para las siguientes competiciones. Ademas,
se les explico el procedimiento: una prueba de 2000 metros primero en ejecucion individual
y en la segunda medicion, en grupo. Antes de la realizacion de cada prueba (individual y
grupal), los sujetos realizaron el calentamiento habitual consistente en la realizacion del
propio gesto técnico en el remoergdmetro durante unos 10 minutos.

En ambas pruebas un investigador facilitd las mismas instrucciones a cada uno de los
sujetos. Se les pidi6 rendir a la maxima intensidad y sin la presencia de los otros
compafieros; las instrucciones fueron las mismas para todos los remeros.

Al culminar la prueba se registré con un pulsémetro la frecuencia cardiaca final, al primer y
quinto minuto de la recuperacion.

Para autoevaluar el esfuerzo tras cada ejecucion, se utilizé la escala de percepcién de
esfuerzo de Borg, con la que los remeros se puntuaron en una escala de 6 (ausencia de
esfuerzo) hasta 20 (Bien, bien fuerte). Se administré inmediatamente detras de cada una de
las pruebas.

Andlisis estadistico:

Se realizaron estadisticos descriptivos (media, desviacién estandar, frecuencia y
porcentajes) para cada variable, para ello se utilizo el programa Excel del paquete Office
para Windows. Posteriormente se realizaron comparaciones entre las ejecuciones del
mismo remero a nivel individual y colectivo, mediante el uso del paquete estadistico SPSS
22.0, para ello se utilizaron las pruebas estadisticas no paramétricas para muestras
relacionadas de Wilcoxon y McNemar, poniendo a prueba las hipotesis con un nivel de
significacion del 0.05 (p < 0.05).
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Resultados:

Tabla 1. Resultados de cada categoria (escolar y juvenil) en cada una de las dos condiciones
experimentales

Erecuencia Frecuencia | Frecuencia
Categoria | Prueba Vatios Boga | Calorias Escala de Cardiaca C_ardiaca C_ardiaca
(W) Borg Einal Min.ldela | Min.5dela
Recuperacion | Recuperacion
Individual | 271,44 | 29,23 144,00 19,82 199,75 164,69 121,67
Escolar
Equipo 236,25 | 32,59 120,54 18,35 186,36 156,96 105,84
Individual | 267,62 | 28,86 139,76 19,78 199,71 163,48 121,67
Juvenil
Equipo 256,12 | 28,41 133,45 19,05 190,73 156,24 115,56

Estudios realizados por Jaenes y colaboradores aseguran que el efecto de Ringelmann no se
presentd en remeros de la categoria élite analizados. Los autores plantean que este resultado
podria ser achacado a que los remeros se entregasen mas a fondo cuando compitieron como
grupo, pero ellos no consideran que haya sido asi, dado que la frecuencia cardiaca final
media de la prueba individual (180,75 latidos/minuto) es practicamente la misma que la de
la prueba de equipo (181 latidos/minuto); por otra parte, el orden en la realizacion de las
pruebas, primero la individual y después la de equipo, ha podido influir en la ausencia de
efecto Rigelmann debido a que el tiempo de recuperacion entre ambas pruebas fue de 45
minuto lo que genera un nivel de cansancio residual. (Jaenes Sanchez et al., 2018)

Los resultados obtenidos por los remeros de la Academia de Remo de Varadero confirman
la existencia del efecto Ringelmann en ambos equipos, que coinciden con los estudios por
(Jaenes-Amarillo et al., 2016) realizados en remeros mas jovenes y menos experimentados.
Puede comprobarse en la frecuencia de paletadas o de la boga, que los resultados son
similares e incluso se eleva en la categoria escolar pero con una pérdida importante de la
potencia en vatios y las calorias gastadas. Por tanto, teniendo en cuenta lo anterior, vale la
pena resaltar las palabras de Weimberg y Gould (1996) [citado en: (Abascal, 2017)] para
asegurar que “la suma de las individualidades de un equipo no nos anticipa ni predice su
rendimiento deportivo. No sélo las destrezas individuales deben ser tenidas en cuenta, sino
los procesos de interaccion grupal”.

En la percepcion del esfuerzo, los estudios realizados, coinciden en estar mas agotados
durante regata individual, avalada por el 89,78% que manifestaban estar mas fatigado. Los
remeros de la categoria escolar percibieron bien, bien fuerte el esfuerzo, que disminuyd
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significativamente en la prueba de equipo. El valor de la frecuencia final confirma lo
expresado en la escala de Borg, al disminuir en mas de 13 y 8 latidos por minuto, en las
categorias escolar y juvenil, respectivamente. El impacto de lo realizado se observa en la
valoracion de la recuperacion en donde se pueden apreciar indices de recuperacion mas
elevados en la modalidad de equipo, lo cual nos indica que la magnitud del esfuerzo es
notablemente menor. (Jaenes-Amarillo et al., 2016)

CONCLUSIONES

En la investigacion durante el Campeonato Nacional de Remoergometria se pudo constatar
que los remeros de la Provincia de Matanzas exhibieron superiores resultados en las
competencias individuales que en los eventos de dobles y relevos, lo cual evidencia la
presencia del Efecto de Ringelmann en dichos deportistas comprobando que la suma de los
esfuerzos individualidades de un equipo no nos anticipa ni predice su rendimiento
deportivo.
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