
 

 

                           Monografías 2020 

                           Universidad de Matanzas© 2020 

                           ISBN: 978-959-16-4472-5   

UNA REVISIÓN DEL EMPLEO DE YOGURT EN LA 

ELABORACIÓN DE ALTERNATIVAS ALIMENTARIAS PARA LA 

PRODUCCIÓN ANIMAL 

Dr. C. Agustín Beruvides Rodríguez1, Dr. C. Grethel Milián Florido², Tec. Jesús 

Milián Domínguez³ 

1, 2, 3 Universidad de Matanzas, agustin.beruvides@umcc.cu 

 

Resumen 

Este trabajo se realizó con el objetivo de realizar una revisión bibliográfica acerca del uso 

del yogurt como alternativas alimentarias para la producción animal. El   consumo   y   

mercado   de   yogurt   ha   aumentado   rápidamente.   Los   beneficios   nutricionales y de 

salud de este alimento incluyen: efectos antibióticos, reducción de la intolerancia a la 

lactosa y malestares gastro-intestinales. Durante  los  últimos  años  la  adición  de  yogurt y 

de alimentos alternativos elaborados con el mismo, ha tenido un avance considerable, 

debido a los efectos beneficiosos que provoca en las diferentes especies de animales de 

interés zootécnico, como son: aves, cerdos y bovinos jóvenes. Se concluye que este 

producto utilizado como aditivo en la dieta de los animales, aumenta los índices 

productivos y mejora la salud.    
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Introducción  

A nivel mundial, la productividad de los animales de granja es de 30-40% por debajo de su 

potencial genético debido a las condiciones de las granjas y a su estado de salud. El 

principio científico de “programación metabólica”, destaca el hecho de que las influencias 

ambientales y nutricionales durante los primeros años de vida tienen un efecto duradero y 

profundo, tanto en humanos como en animales. 

Hales y Barker en (1992) demostraron que una nutrición temprana adecuada o deficiente 

aumenta la susceptibilidad a diabetes tipo 2 en la edad adulta de los humanos. En el cerdo, 
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se ha demostrado que con suplementaciones específicas en el alimento de cerdos 

reproductores (F0/abuelos) mantienen su efecto hasta la segunda generación (F2).Por lo 

tanto, se puede comprobar que mediante la alimentación se puede influenciar drásticamente 

la genética (Maleszka, 2008; Lyko et al., 2010) y tener un efecto trans-generacional en el 

cerdo. 

Como consecuencia de la alta prolificidad de la cerda, la búsqueda de ingredientes y 

aditivos que, ya sea solos o en combinación, aminoren los efectos productivos como la 

severidad e incidencia de los problemas digestivos de las camadas grandes (Lange, 2010). 

Meat y Livestock (2005), plantean que el yogurt es un alimento predigerido, que contiene 

una gran cantidad de nutrientes. Con su consumo se pueden adquirir calcio y otros 

minerales, como por ejemplo magnesio, potasio y cinc. También es bajo en sodio. Contiene 

vitaminas B (B1, B2, B3, B6, B9 y B12), A y E.  Es una fuente excelente de proteínas de 

alta calidad, proteínas séricas y caseína, que pueden producir una reducción del apetito y 

contribuir al crecimiento de los músculos y los huesos. 

Existen comidas o alimentos que son un clásico produciendo digestiones pesadas, sin 

embargo, los yogures se encuentran en el lado opuesto. Este alimento ayuda a que el 

proceso digestivo sea lo más ligero posible gracias a su alto contenido en bacterias y 

nutrientes esenciales. Además, los yogures sin lactosa ayudan a lograr el efecto vientre 

plano, ya que evitan al organismo el trabajo de desdoblar el azúcar natural de la leche 

(Tunick  y Van Hekken, 2015). 

Posee una concentración de ácidos linoleicos conjugados mayor que la de la leche. 

Diversos estudios han indicado que los ácidos linoleicos conjugados tienen propiedades 

inmunoestimulantes y anticancerígenas. Los probióticos del yogurt tendrían actividad 

anticarcinogenética (inhibir la formación de masas anormales de tejido) que favorece la 

estimulación del sistema inmunológico del cuerpo. 

Las bacterias ácidolácticas (LAB) juegan un papel esencial en la mayoría de 

fermentaciones de alimentos, además de inhibir el crecimiento de bacterias patógenas en 

los alimentos que las contienen. Pudiera ser debido a la reducción de pH por los ácidos 

orgánicos producidos o su habilidad de producir una variedad de substancias 

antimicrobianas (Iranmanesh et al., 2015). 

Desarrollo 

La diarrea neonatal de los terneros es una enfermedad ocasionada por múltiples causas y 

representa uno de los problemas sanitarios de mayor relevancia en las primeras semanas de 

vida. Además es una importante causa de muerte. Produce significativas pérdidas 

económicas a la ganadería y afecta a los sistemas de producción intensivos. (Seren, 1967). 
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No es casualidad que en los sistemas de crianza artificial de terneros o “guacheras”, se 

observe una mortandad elevada por diarrea, de hasta un 70%. Cuando los terneros con 

diarrea no son atendidos con rapidez, la septicemia (infección diseminada) ocurre muy 

frecuentemente debido a la multiplicación incontrolada y, generalmente simultánea, de 

diferentes agentes causales de enfermedades entéricas. 

Los agentes bacterianos más comunes, como Escherichia coli o Salmonella entérica, o 

víricos, como rotavirus y coronavirus, son los que ocasionan la enfermedad en los primeros 

días de vida. Otros agentes asociados, menos patógenos, son unos pequeños parásitos como 

coccidios y cryptosporidios. 

La presencia de la diarrea neonatal infecciosa, se debe fundamentalmente a la falta de 

inmunidad pasiva (anticuerpos que trasmite la madre al ternero) a través del calostro. Los 

terneros deben recibir calostro de su madre tan pronto como sea posible, dentro de los 30 

minutos después de haber nacido. Esto es de suma importancia para contar con una mayor 

resistencia a las enfermedades. (Roy. J. HB, 1974). 

Durante las primeras dos horas de vida como máximo y como mínimo media hora los 

neonatos pueden consumir un 4% de su peso al nacimiento de calostro. Si el calostro se 

administra más tarde, las inmunoglobulinas (anticuerpos) que la vaca le transfiere a su 

ternero no pueden absorberse por la mucosa intestinal. (Roy. J. HB, 1974). 

En el caso de los cerdos, una de las causas de morbilidad y mortalidad que afecta a esta 

especie es la incidencia de diarreas. En una investigación realizada donde se aplicó yogurt 

natural en crías porcinas se obtuvo como resultado que las variables en estudio: edad al 

destete, peso y número de lechones iniciales no son estadísticamente significativas 

(P>0.05).  Sin embargo, el peso al destete del grupo que consumió Yogurt muestra una 

diferencia en el peso promedio de 784g (control 5.49 kg vs 6.28 kg), lo que se traduce en 

42 g más de ganancia por día para tratamiento con Yogurt. 

Cuando se analizan los datos del experimento en donde los lechones fueron observados con 

video para analizar el efecto del comportamiento animal al consumo de alimentos; se 

observó que los lechones visitan el plato donde el Yogurt está continuamente disponible 

después de que se han amamantado de la cerda. Este comportamiento puede deberse a que 

amamantar estimula el apetito de los lechones, sin embargo parece que la cantidad leche 

que la cerda está produciendo no es suficiente para saciar el apetito de los lechones en todo 

momento.  

Se evaluó número de visitas al comedero durante todo el tiempo, los resultados muestran 

que después del primer día de oferta del Yogurt se registraron hasta 80 visitas en el día y al 

día 5 se habían aumentado hasta 200 visitas. Con esto se demuestra que el yogurt estimula 

el aumento de la ingesta total del alimento, dado a que los lechones “aprenden” a comer a 

edad más temprana. 
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El Yogurt comprueba, con los datos presentados, ser una opción para preparar a los 

lechones a que lleven a cabo esa transición de una manera menos abrupta. El Yogurt 

prepara efectivamente el sistema gastrointestinal a mantener activas las funciones, de 

absorción de nutrientes, absorción y secreción de electrolitos, secreción de mucinas e 

inmunoglobulinas, que actúan como barrera de protección contra agentes patógenos (Lalles, 

2007). 

Medina (2016) elaboró y empleo el yogurt de jícama (Pachyrhizus erosus) en dietas para 

cerdos en ceba. La jícama es una leguminosa del género Pachyrhizus que se cultiva por sus 

raíces modificadas en forma de tubérculos radicales, largos y anchos. Las especies más 

ampliamente consumidas en el mundo son P. erosus y P. tuberosa, ambas originarias de 

América. Pachyrhizus Erosus (L.) Urban es originaria de México y se cultiva por su raíz 

(Fraile et al., 2008). Esta raíz fue cultivada por las culturas mesoamericanas como la azteca 

y maya, posteriormente, los exploradores españoles y portugueses la llevaron a varias 

regiones de Latinoamérica e islas del Pacífico como las Filipinas de donde se extendió a 

Oceanía y Asia. Actualmente se cultiva en México, Brasil, Estados Unidos, China, 

Indonesia, Filipinas y Nigeria (Mercado, 2004). 

La adición del yogurt en el ensilaje de la jícama facilita la acción de los lactobacilos sobre 

los azúcares existentes en el fruto, produciendo ácido láctico que baja el pH, conserva y 

también favorece que se eliminen los posibles factores antinutricionales. 

Con la sustitución del 30 % del pienso convencional por yogurt de jícama en cerdos en 

ceba, se obtienen indicadores productivos acordes a los instructivos técnicos para esta 

categoría y no se obtienen diferencias significativas respecto al grupo control. El impacto 

económico que se obtiene al sustituir el 30 % del pienso convencional por yogurt de jícama, 

permite disminuir los costos de alimentación por animal. 

La yuca (Manihot esculenta Crantz), se considera una de las mejores fuentes de 

carbohidratos en áreas rurales en la alimentación humana (Oliveira et al., 2014). 

El cultivo de esta especie tiene importancia en la generación de ingresos y de empleo en el 

sector rural, en particular entre los productores del trópico, con las implicaciones sociales y 

políticas que ello tiene (Berovides-García et al., 2014): constituye un cultivo de seguridad 

alimentaria para las haciendas de pequeños productores (Guira et al., 2016). 

En Cuba se ha cultivado a través de los años y tiene una amplia distribución; debido a su 

adaptabilidad a diferentes condiciones edafoclimáticas, esta raíz ocupa un lugar destacado 

como fuente de carbohidratos, tanto para la alimentación humana como animal (INIVIT, 

2011). 

De ahí que se ha divulgado entre los campesinos un método para procesar y aprovechar la 

yuca que no es apta para consumo humano (Almaguel et al., 2011) que consiste en hacer 

una pasta con agua y fermentarla, lo que mejora su calidad nutricional, le confiere 
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propiedades probióticas y mejora su estabilidad al almacenaje, reportándose resultados 

satisfactorios en la alimentación de cerdos y aves de corral (Zacarías, 2012). 

Por su parte, Lezcano-Perdigón et al. (2014) demostraron que el ensilaje o la fermentación 

de la pasta de yuca favorece sus propiedades químicas y nutricionales al disminuir la 

concentración de ácido cianhídrico y aumentar la cantidad de substancias amortiguadoras 

que mejoran las condiciones ruminales. 

El objetivo de este trabajo fue evaluar la fermentación de la pasta de yuca con la adición de 

fuentes energéticas de residuos agroindustriales y la inoculación de cepas microbianas 

disponibles en Cuba. 

Para todos los tratamientos se observó una rápida disminución de pH, desde valores 

cercanos a la neutralidad hasta menores a 4 en los primeros 8 días. El menor pH se obtuvo a 

los 24 días de fermentación con la adición de lactosuero (p=0,026). 

Se obtuvo un mayor contenido de ácidos orgánicos con la adición de lactosuero, guarapo y 

melaza tanto en el día 16 como en el 24 en comparación al control (p=0,026). 

Además, las pastas fermentadas tenían una mayor capacidad amortiguadora con la adición 

de lactosuero y guarapo (p=0,026). 

No se observaron diferencias estadísticas en las características fisicoquímicas de los 

productos obtenidos cuando se inoculó con bacterias ácido lácticas combinado con 

S.cerevisiae (Bal-Lev) o con el multiinoculante IH plus® en comparación con el yogurt 

inoculado con bacterias ácido lácticas (BAL), como se propone en el método de Rodríguez 

et al. (2008). La similitud en los resultados entre los tratamientos se puede explicar por la 

actividad de la microflora natural presente en el jugo de caña y en la yuca. 

El pH, tanto de la pasta de yuca con agua como con lactosuero disminuyó 

significativamente a los 8 días (p<0,05), y a partir de ese día se mantuvo prácticamente sin 

cambio. La adición de lactosuero permitió que tanto la producción de ácidos orgánicos y 

metabolitos con capacidad de intercambio catiónico se incrementara de manera constante 

durante los 24 días en que se monitoreó la fermentación (diferencia estadística entre 

periodos de tiempo p<0,05). 

La disminución del pH es deseable en los procesos fermentativos para inhibir el 

crecimiento de la microflora patógena (Cury-Regino et al., 2014). En este trabajo el pH 

más bajo se obtuvo a los 24 días con lactosuero (p<0,05) en comparación con los otros 

tratamientos, con valores similares a los reportados por Londoño et al. (2010) para la 

fermentación de lactosuero en la elaboración de bebidas, lo que se traduce en la inhibición 

de contaminación por patógenos. 
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Los mejores resultados de producción de ácidos orgánicos (1,69 g L-1) y capacidad 

amortiguadora (0,41 meq NaOH) se obtuvieron utilizando lactosuero. Al respecto Jasaitis et 

al. (1987) observaron que la capacidad amortiguadora fue alta en ensilados con un 

contenido proteico alto, debido a la presencia de aminoácidos, los cuales se encuentran en 

las proteínas que contiene el lactosuero. Por otra parte, las mejoras en la fermentación se 

pueden explicar debido a que la lactosa contenida en el lactosuero es una fuente energética 

y de nutrientes natural para las bacterias ácido lácticas (Cury-Regino, 2014). 

Se concluye que la adición de lactosuero y guarapo mejoró significativamente las 

características químicas y el proceso fermentativo en la elaboración de yogurt a partir de 

pasta de yuca. La adición de lactosuero a la pasta de yuca como fuente adicional de energía 

contribuyó a prolongar su fermentación. 

Los inoculantes no incidieron en la elaboración de este producto al no mejorar su 

composición química. No obstante, se recomienda, siempre que se cuente con ellos, 

adicionarlos para garantizar la fermentación y favorecer la inhibición de la microfauna no 

deseable. Además, se sugiere realizar pruebas experimentales donde se evalúe la 

alimentación de pollos y cerdos con pasta de yuca fermentada con lactosuero y guarapo. 

Ménard et al. (2018) estudiaron el efecto de la composición y la viscosidad de los yogures 

bebibles sobre el vaciado gástrico en cerdos, y el comportamiento de los yogures durante la 

digestión dinámica in vitro. Se obtuvo como resultado que la digestión gástrica in vitro 

mostró una rápida hidrólisis de caseínas, mientras que las proteínas de suero fueron más 

resistentes en el estómago, particularmente para LV y HV. Durante la fase intestinal, tanto 

las proteínas de suero como las caseínas se hidrolizaron casi por completo. Se demostró que 

la viscosidad afecta el comportamiento del yogurt en el intestino delgado. 

Araújo et al. (2016) realizaron un experimento con el  objetivo de determinar el valor 

nutricional de los ensilajes integrales de raíz de yuca con yogur como inoculante o agua 

residual (manipueira) mediante un proceso de ensilaje de adición de líquido. Dieciocho 

lechones mestizos (Large White × Landrace), machos castrados con un peso promedio 

inicial de 50 kg fueron asignados en jaulas de metabolismo durante 11 días de duración del 

ensayo (6 días para la adaptación del animal a las jaulas y a las dietas experimentales, y 5 

días de recogida de orina y heces). El diseño experimental fue un arreglo de bloques al azar 

con 3 tratamientos y 6 repeticiones: dieta basal (100%); mezcla compuesta de 75% de dieta 

basal y 25% de ensilaje integral de raíz de yuca con yogur como inoculante; Una mezcla 

compuesta por 75% de dieta basal y 25% de ensilaje integral de raíz de yuca con aguas 

residuales. Los ensilajes con aguas residuales y yogur presentaron los siguientes valores de 

digestibilidad aparente de materia seca 89.96% y 90.01%, digestibilidad aparente de 

proteína cruda de 60.67% y 66.43%, digestibilidad aparente de energía bruta de 90.43% y 

91.48%, coeficientes de metabolización de energía bruta 87.88% y 88.93%, valores de 

energía digestible de 3,705 y 3,783 kcal / kg en base a materia seca (MS), y valores de 

energía metabolizable de 3,600 y 3,676 kcal / kg DM, respectivamente. Los resultados han 

demostrado que los ensilajes integrales de raíz de yuca con aguas residuales o yogurt tienen 
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un alto valor nutricional y pueden usarse como una fuente de energía alternativa en las 

dietas de cerdos en crecimiento. 

Lima et al. (2009) empleó boniato molido para efectuar la prueba rápida de ensilabilidad de 

12 tratamientos y sus réplicas (3). Las muestras fueron incubadas a temperatura ambiente 

por 46h, seleccionando 4 tratamientos para desarrollar los silos de laboratorio. Estos 

ensilajes se evaluaron a diferentes % de MS (13, 17, 25 y 33%). Las lecturas de pH se 

efectuaron al inicio (0 h), 24h, 7 días, 14 días y 21 días post fermentación. Se seleccionó 

una parte de la muestra (40 g) para realizar análisis bromatológico. Al boniato se les analizó 

MS, ceniza bruta, proteína bruta (PB), fibra neutra detergente, fibra ácida detergente y 

hemicelulosa (Hcel). A los ensilajes posados fermentación (21 días) se les analizó Materia 

seca, ceniza y Proteína Bruta. Los análisis estadísticos se realizaron en SPSS 16.0, 

aplicándose pruebas de comparación de medias mediante el ANOVA de clasificación 

simple. Los resultados demostraron que el ensilaje de boniato es fuente de aporte 

energético, potencialmente utilizable por el cerdo, debido al alto contenido de FND y bajo  

contenido  de  FAD.  Los  mejores  tratamientos,  según  pH,  fueron  el  boniato + guarapo  

y  el boniato + guarapo + yogur. El mejor tratamiento de los silos a nivel de laboratorio fue 

el de Boniato + Canavalia + Guarapo + Yogurt con 25 % de MS. Se concluye que la 

incorporación de la Canavalia al ensilaje de boniato mejoró su contenido en PB y su nivel 

en MS.  

Órtiz et al. (2017) realizaron un estudio con  el  objetivo  de  evaluar  la  inclusión  de  0  

(control),  5,  10  y  15  mL  de  yogurt  artesanal/ave/día  en  el  pienso de gallinas 

ponedoras Isa Brown, y su efecto en la producción y calidad del huevo, se utilizaron 240 

aves durante 60 días, en el estado Delta Amacuro, Venezuela, siguiendo un diseño 

completamente aleatorizado, con cuatro tratamientos y seis repeticiones; cada repetición se 

realizó con 10 gallinas. Al final del experimento se obtuvo que la producción total de 

huevos (3.04, 3.22, 3.38 y 3.58 kg/ave), el índice de puesta (88.66, 90.00, 93.33 y 96.66 

%), la conversión (2.37, 2.24, 2.13 y 2.01 kg alimento/kg huevo) y el peso del huevo 

(58.96, 60.86, 62.33 y 65.26 g) mejoraron significativamente en las aves a medida que se 

incrementó en el pienso la dosis de yogurt de búfala. El porciento de huevos rotos no difirió  

entre  tratamientos,  mientras  que  el  porciento  de  huevos  cascados  y  huevos  sucios  

fue  superior  significativamente para 15 mL de yogurt con respecto al control. Las 

características sensoriales del huevo cocido (olor, sabor y textura) no mostraron cambios 

significativos, según el criterio de los panelistas encuestados. Se concluye que la inclusión 

del yogurt artesanal elaborado con leche de búfala en la dieta de gallinas ponedoras Isa 

Brown estimuló el índice de puesta y el tamaño del huevo, sin que se presentaran efectos 

significativos en la calidad sensorial del huevo. 

García y Zambrano (2017)  evaluaron  la  adición  de  tres  dosis de  yogur  natural  para  

mejorar  el comportamiento  productivo  y  económico  en  los  pollos  cobb  500.  Se  

utilizaron  4 tratamientos: T0  (testigo),  T1  (0,5g  yogur/l  de  agua),  T2  (1gyogur/l  de  

agua)  y  T3 (1,5g  yogur/l  de  agua).  Se  utilizaron  240  aves,  distribuidas  en  cuatro  
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tratamientos  y seis  repeticiones.  Los  datos  se  evaluaron  mediante  un  diseño  

completamente  al azar,  aplicando  la  prueba  de  Tukey  al  0,05.  Las  variables  en  

estudio  fueron: consumo  de  alimento final,  peso final,  conversión  alimenticia 

acumulada,  índice  de eficiencia  europeo  (IEE),procesadas  por  medio  del  paquete  

estadístico  InfoStat 2015.  En  los  registro  finales:  en  peso  final  obtuvo  el  tratamiento  

T3  2467g siendo numéricamente   superior   a   los   demás   tratamiento   sin   encontrase   

diferencia significativa  (p>0,05);  el  mayor  consumo  de  alimento final corresponde  al  

T2  con 4517g  siendo  numéricamente  superior  a  los  demás  sin  encontrarse  diferencias  

al (p<0,05);la  conversión  alimenticia  T3    fue  más  eficiente  con  1,76,  siendo  no 

significativo  y  numéricamente  mayor  ;la  ganancia  de  peso  semanal  es  mayor  la  del 

T0  338,el  índice  de  eficiencia  europeo  T3  obtuvo  (310)  superior  a  los  demás 

tratamientos, obtuvo un mejor crecimiento de vellosidades intestinales el T3 1948,60umun  

mejor  rendimiento  a  la  canal  el  T3  83%,  una  ganancia  de  peso  diaria  T357,76g. 

Con  los  resultados  obtenidos  se  estableció  que  la  dosis  de  1,5g  yogur/l  de agua se 

obtienen mejores rendimientos en ganancia de peso, rendimiento a la canal, mejor 

rentabilidad además redujo la cantidad de huevos de coccidias por campo. 

Conclusiones 

El yogurt y los alimentos elaborados con este, son una alternativa viable para elevar la 

productividad y mejorar la salud en los animales de granja. El mismo no compite con la 

leche materna y estimula el consumo de alimento sólido, lo que se traduce en mayor peso, 

disminución de enfermedades y una mejora en la tasa de supervivencia. 
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