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Resumen

El proceso de formacion y desarrollo de la psiquis del hombre ocurre en la interaccion del
sujeto con sus condiciones sociales de vida y educacion. En este sentido juega un papel
béasico el propdsito de una educacion integral que de manera especifica sea orientada hacia
el desarrollo de una sexualidad sana, con un enfoque de género que exalte las relaciones
humanas positivas. El objetivo de este trabajo consiste en dar a conocer los resultados de
esta ensefianza en la Filial Universitaria Municipal de Union de Reyes a través de la
asignatura Psicologia en la Licenciatura en Educacion. Primaria, vinculados con el ejercicio
de la profesién de una estudiante de esta carrera, egresada de la Formadora de Maestros de
Matanzas y que en la actualidad es maestra de la Escuela Primaria “Félix Ricardo Lopez
Medina”, donde trabaja con alumnos de la etapa del desarrollo psiquico adolescencia
temprana.
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Introduccion

En la actualidad la formacion integral de los educandos resulta ser una de las diferentes
responsabilidades que debe asumir con entereza el profesional de la educacion en Cuba.
Con relacion a la Educacién Superior, esta cobra una especial significacion en la
formacion del Licenciado en Educacion. Primaria, ya que, en este caso en particular, el
profesor universitario ensefia y educa al estudiante para que este Ultimo sea un maestro
ejemplar al igual que él, dotado de los conocimientos y las habilidades necesarias para
instruir y educar a las futuras generaciones.

Referente a la educacion sexual, la asignatura Psicologia que se imparte en esta carrera
contribuye a su desarrollo en los estudiantes, en la misma se abordan tematicas relacionadas
con los Componentes Psicosexuales: Identidad de genero, Rol de género y Orientacion
sexoerdtica. Ademas en ella se explica como es la sexualidad en las diferentes etapas del
desarrollo psiquico, asi como, la diversidad y el enfoque de género, la orientacién educativa
vinculada a esta problematica, entre otras.

Esta ensefianza tiene una doble intencion: educarlos para lograr una sexualidad positiva
entre los jovenes como participes responsables de la sociedad en que viven, y prepararlos
en estos temas como profesionales de la educacion, para contribuir a la formacién de
valores, actitudes, normas de comportamiento, y al desarrollo de las potencialidades
individuales de los escolares, la familia y la comunidad.

Socializar los resultados de esta ensefianza que procede de la Filial Universitaria Municipal
de Unién de Reyes, constituye el objetivo fundamental de este trabajo, y de manera
particular, dar a conocer el ejercicio de la profesion de una estudiante de esta carrera, que
en la actualidad trabaja como maestra con alumnos de la etapa del desarrollo psiquico
adolescencia temprana.

Vale destacar los excelentes resultados que obtuvo la estudiante en la asignatura, y su afan
por instruir y educar con calidad en la labor que realiza, dirigida a dar solucién a los
problemas relacionados con el proceso educativo en la atencion integral al desarrollo de la
personalidad de los escolares, a partir de la integracion y aplicacion de los contenidos de las
ciencias basicas y especificas, entre ellas la Fisiologia, la Pedagogia y la Psicologia con sus
ramas correspondientes.

Desarrollo
Epigrafes:

1- La importancia de la ensefianza de los componentes psicosexuales de la
personalidad como tematica de la asignatura Psicologia Il en la Licenciatura en
Educacion. Primaria.

2- Sexualidad y enfoque de género en la adolescencia: Su educacion en el contexto de
la escuela cubana actual.
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3- Resultados de la practica educativa de una estudiante de 2do afio de la Licenciatura
en Educacion. Primaria, del Curso por Encuentro, en la Escuela Primaria “Félix
Ricardo Lopez Medina” del municipio Union de Reyes en funcion de la orientacion
y prevencion de la violencia.

Epigrafe:
1- La importancia de la ensefianza de los componentes psicosexuales de la
personalidad como tematica de la asignatura Psicologia Il en la Licenciatura en

Educacién. Primaria.

La asignatura Psicologia Il es una continuacién de la asignatura precedente Psicologia I; los
contenidos de esta Ultima asientan las bases para el conocimiento posterior ya que la misma
aborda temas como: La comprension dialéctico materialista de la psiquis, El estudio de la
personalidad en la Psicologia historico cultural, Tendencias del desarrollo de la
personalidad en la edad escolar.

En el caso de la asignatura Psicologia Il, uno de los objetivos del Tema 1: Tendencias del
desarrollo de la personalidad en la adolescencia, juventud y adultez, consiste en:
“Caracterizar el grupo escolar a partir de la aplicacion de métodos y técnicas de
investigacion educativa en funcion de contribuir a la prevencion de manifestaciones
negativas y potenciar el desarrollo de seres humanos con una conducta pro social”
(Gonzélez, 2018, p.5). De igual forma, el sistema de conocimientos de este tema, aborda las
“Transformaciones bioldgicas y psicosexuales en la adolescencia. El desarrollo de la
sexualidad en los escolares, adolescentes y jovenes. Componentes psicolégicos de la
sexualidad. Conductas de riesgo en la adolescencia” (p.5).

Posteriormente se pasa al estudio de los temas 2 y 3, que retoman lo estudiado en el tema 1
de la asignatura asi como los contenidos estudiados en Psicologia I. El tema 2 explica todo
lo relacionado con el aprendizaje humano desde la concepcién de la Psicologia histdrico
cultural; el tema 3 se refiere a la atencion educativa a la diversidad en el contexto escolar
Con relacion a las teméticas que se imparten sobre la sexualidad, se enfatiza en que esta es
de naturaleza biopsicosocial, y a su vez, expresion de la interrelacion de las condiciones
internas y externas de cada individuo, donde este Gltimo se manifiesta segln su subjetividad
transformando al mundo y transformandose a si mismo, revelando lo trascendente de lo
historico social, como fiel exponente de la cultura y como motivacién de su conducta.

En cuanto a los componentes psicosexuales de la personalidad: Identidad de género, rol de
género y orientacidon sexoerotica se precisa en que la identidad de género corresponde al
acto consciente y al sentir de cada ser humano como hombre, mujer, masculino, femenino.
Gonzilez y Castellanos (2006), afirman al respecto: “... la identidad de género es una
compleja formacion de la personalidad, parte indisoluble de la identidad individual, del yo
y, como tal, se ponen de manifiesto en ella las regularidades y caracteristicas del sistema
total de la personalidad” (p.24).

Referente al rol de género se explica que el mismo se relaciona con los disimiles papeles
del ser humano que desempefia en la sociedad, ya sea como (padre, madre; esposo, esposa;
amigo, amiga, etc.). “Es importante considerar aqui que los papeles se encuentran en el
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centro de nuestras identidades; éstas se organizan y manifiestan en los roles asumidos y
desempefiados a lo largo de la vida y en diversos contextos” (Gonzalez y Castellanos, 2006,
p.25). Se construye y se expresa segun los modelos genéricos que se establecen, y teniendo
en cuenta la influencia de la identidad de género se presenta de manera personalizada en
cada individuo.
De igual forma se comenta todo lo concerniente a la orientacién sexoerética, donde se
acentua a través de esta temética, la importancia del respeto a la diversidad, del derecho de
todas las personas de elegir sus particularidades sexuales, y se explica que en el caso de la
orientacion, la misma concierne a las preferencias sexuales, eroticas y afectivas, hacia el
mismo sexo, el otro sexo o ambos que reciben la denominacion de, homosexualismo,
heterosexualismo y bisexualismo, respectivamente.
La definicion de esta orientacion queda bien esclarecida en cuanto a Gonzalez y
Castellanos (2006), quienes plantean: “En el caso de la orientacion sexoeroética, se refiere a
la direccion preferente de los impulsos y deseos sexuales y de la vinculacién amorosa,
hacia una persona del otro sexo, del propio, o ambos indistintamente” (p.26). Por otra parte,
resulta significativo mencionar que la sociedad en diferentes paises, a través de la historia
ha criticado de manera injusta la homosexualidad y la bisexualidad, siendo en ocasiones
funestamente proclive a la exclusién y a la violencia.
Esta ensefianza a través de la asignatura Psicologia en la Licenciatura en Educacion.
Primaria, tiene una doble intencion: contribuir a la educacién para lograr una sexualidad
positiva entre los jovenes como participes responsables de la sociedad en que viven, y
prepararlos en estos temas como profesionales de la educacién, para contribuir a la
formacion de valores, actitudes, normas de comportamiento, y al desarrollo de las
potencialidades individuales de los escolares, la familia y la comunidad. Ademas se tiene
en cuenta que entre los problemas profesionales, planteados en el Modelo del Profesional,
se encuentran:

» La formacidn de valores, actitudes, normas de comportamiento en el aula y el

contexto escolar y social, su correspondencia con el deber ser del comportamiento
ciudadano y los ideales revolucionarios de la sociedad socialista cubana.

» La utilizacion de la investigacion cientifica para la proyeccion de soluciones en la
practica educativa, como via de auto-perfeccionamiento profesional. (MES, 2016,

p.6)

Con relacion a los objetivos de 2do afio de la carrera, se plantean entre ellos: Diagnosticar a
partir de la caracterizacion de las particularidades biopsicosociales de un escolar, aplicando
métodos y técnicas de investigacion cientifica, y Disefiar alternativas o estrategias de
solucion a los problemas profesionales que se encuentran en su practica educativa.

Epigrafe:
2- Sexualidad y enfoque de género en la adolescencia: Su educacion en el contexto de
la escuela cubana actual.
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Verdecia y Arevich (2017), plantean:
La educacion permite trasmitir los rasgos fundamentales de la cultura, asi como el
conjunto de normas bésicas para consolidarla. A través de ella, el hombre, en tanto
sujeto educable, enriquece sus conocimientos, reconsidera sus propios fines, desarrolla y
reorienta sus valores, internaliza la cultura en la cual se forma. (p.1)
En cuanto a la trasmision de la cultura, la educacion ambiental para el desarrollo sostenible
como parte de ella, promueve el desarrollo de las relaciones interpersonales positivas que
incluye la sexualidad. La educaciéon sexual es una prioridad para lograr la formacion
integral de los educandos en la labor profesional educativa, entendiéndose por formacion
como categoria pedagdgica “preparar a los ciudadanos para la vida; para su desempeiio en
la sociedad” (Horruitiner, 2013, p. 5).
Hoy en dia las personas con orientacion sexoerética hacia el homosexualismo y el
bisexualismo estan integradas a la sociedad, sin embargo ain son rechazados en algunos
contextos y hasta los privan de sus derechos, es decir, se evidencia una innegable
incomprension por parte de algunas personas en cuanto a determinadas elecciones,
preferencias y comportamientos.
Gonzalez y Castellanos (2006), reflexionaron acerca de: “Algunos principios... medulares
para configurar una ética humanista de la sexualidad....”, entre ellos:
1. Defensa de la vida y la calidad de la vida.
2. Valor del ser humano total, como personalidad sexuada portadora de una sexualidad
personalizada.
3. Confianza y esperanza en el ser humano y sus potencialidades de mejoramiento.
4. Tolerancia y respeto a la diversidad de formas de expresion de la sexualidad.
5. Equidad sexual y social entre las personas, con independencia del género, la raza, el
origen étnico o nacional; la edad, la clase social, la orientacion sexoerotica; la pertenencia
a grupos y minorias, la filiacién politica o religiosa y sus capacidades o discapacidades.
6. Convivencia cooperativa y solidaria entre las personas de ambos sexos, en
contraposicion con la competencia y el individualismo.
7. Legitimacion del placer por su valor intrinseco, sin condicionarlo a la reproduccion o a
la vinculacion amorosa.
8. Vindicacion de la alegria, el amor y la ternura.
9. Defensa del relativismo y la pluralidad de los valores y normas morales sexuales.
10. Autonomia de la persona como sujeto moral.
11. Autenticidad.
12. Conciencia critica.
13. Responsabilidad ante si y los otros.
14. Libertad para escoger y decidir acerca de:
a) Las formas de vivir, pensar y sentir la sexualidad.

b) La identidad individual como ser sexuado.

c) La propia orientacion sexoerdtica heterosexual, homosexual o bisexual.
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d) Los estilos de interpretacion de los roles de género en correspondencia con la
individualidad.

e) Lamaternidad y la paternidad.

f) El uso de métodos anticonceptivos.

g) Elaborto.

h) La préctica de relaciones coitales antes del matrimonio o paralelas a éste.
i) El matrimonio o la solteria.

j) El disfrute del placer separado de la reproduccion.

k) Las vinculaciones comunicativas-afectivas.

15. Preservacion de la salud sexual, reproductiva y mental propia y de los demés. (p.30,
31)
Por su parte, en cuanto a la sexualidad en la adolescencia, hay que tener en cuenta como
expresa Gonzdlez (2003), que esta etapa del desarrollo psiquico “...es la fase de la vida de
transformaciones mas rapidas, profundas y radicales en todas las esferas (psicoldgica,
bioldgica y social), solo comparable con la infancia temprana...” (p.96). La propia autora,
acerca del adolescente, posteriormente plantea:
El sentimiento y la necesidad de independencia y autodeterminacion que caracteriza su
desarrollo y que lo motiva a buscar la satisfaccion de estas necesidades,
fundamentalmente en el grupo de sus iguales y a poner ciertas distancias de la autoridad
adulta, son mecanismos indispensables para su maduracion psicoldgica y social. (p.97)
Respecto a la calidad de las expresiones y formas de realizacion del adolescente como ser
sexuado, esta depende fundamentalmente de las adquisiciones y cambios ocurridos en las
edades precedentes. Este proceso constituye la base para la realizacion del individuo como
hombre o mujer en el ambito particular y social, en las interrelaciones personales con la
familia y la comunidad.
Un factor determinante en esta edad lo constituyen también las experiencias sexuales, que
con su sello particular caracterizan a la situacion social del desarrollo y a los componentes
psicosexuales de la personalidad. De acuerdo con Gonzélez (2003):
Las experiencias sexuales progresivas en la adolescencia...tienen una funcién
fundamental en el desarrollo y consolidacion de los componentes psicoldgicos de la
sexualidad: la identidad y el rol de géneros y la orientacion sexoeroética y con ellos en el
proceso de autoafirmacion como seres sexuados. (p.107)
De manera particular en la adolescencia es fundamental el desarrollo de la autovaloracién y
autoconfianza como ser masculino o femenino, asi como, de las formas particulares de
expresarse como hombre o mujer y de las preferencias sexuales hacia un sexo u otro, o los
dos. Estas a su vez, constituyen el modo de expresion propio que enuncia las necesidades y
aspiraciones individuales.
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En cuanto a la educacion sexual y el enfoque de género en la adolescencia en el contexto de
la escuela cubana actual, ésta ya no adolece como en épocas anteriores de tener un caracter
sexista cargado de mitos y tables, que niega la posibilidad de madurar y de estar bien
consigo mismo y con los deméas. A pesar de que en la sociedad ain existen algunos
prejuicios y negaciones sustentados en temores e inseguridad, los educadores cubanos
contintan formando saberes, valores y modos de comportamientos hacia una sexualidad
personal que sea sana, respetuosa, responsable y feliz sin dafar la ajena.

A los adolescentes se les educa para vivir la sexualidad con plenitud y responsabilidad, para
crecer en su vida personal y social. Se les permite aprender a decidir y determinar por si
mismo los limites de su sexualidad, las formas particulares de vivenciarla y expresarla. A
través de la educacion sexual se forman y desarrollan los procesos cognitivos y afectivos de
los adolescentes, que contribuyen a garantizar su calidad de vida y las relaciones
comunicativas en un entorno de respeto a si mismo y a todas las personas que le rodean.
Ademas, en la preparacion de las nuevas generaciones para el desarrollo sostenible, se
propicia la reflexion acerca de evitar las conductas de riesgo, de admirar cualidades y
virtudes, de no censurar, y de sensibilizar con el ejemplo.

Epigrafe:

P % Resultados de la practica educativa de una estudiante de 2do afio de la Licenciatura
en Educacion. Primaria, del Curso por Encuentro, en la Escuela Primaria “Félix
Ricardo Lopez Medina” del municipio Unidn de Reyes en funcion de la orientacion
y prevencion de la violencia.

La estudiante Susana Moran Montenegro, estudiante del 2do. Afio de la Licenciatura en
Educacion. Primaria (4 Afios) del Curso por Encuentro, en la Filial Universitaria Municipal
de Unidn de Reyes, a partir de las orientaciones recibidas para desarrollar el Trabajo de
Curso como evaluacion final de la asignatura Psicologia Il, realiz6 una investigacion
relacionada con la caracterizacion de un grupo escolar de 6to grado.

Los objetivos generales estuvieron relacionados con la tarea de fundamentar las
particularidades socio-psicolégicas del funcionamiento y desarrollo del grupo escolar y
algunos de los problemas mas frecuentes que se originan en los grupos de adolescentes
como basamento de la direccion del desarrollo grupal en las instituciones educativas. Asi
como, la tarea de caracterizar el grupo escolar a partir de la aplicacién de métodos y
técnicas de investigacion educativa en funcion de contribuir a la prevencion de
manifestaciones negativas y potenciar el desarrollo de seres humanos con una conducta pro
social.

La estudiante de la filial universitaria antes mencionada, que trabaja como maestra en la
Escuela Primaria “Félix Ricardo Lopez Medina” del Consejo Popular “Juan Gualberto
Gomez”, seleccion6 un grupo escolar de este centro que cuenta con un total de 14
estudiantes, de ellos 8 son hembras y 6 son varones, todos oscilan entre los 11 y 12 afios de
edad, por lo tanto, se encuentran en la etapa del desarrollo psiquico, la adolescencia
temprana.

Segun Gonzélez (2003):

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS



El grupo etario denominado adolescencia transcurre aproximadamente,... entre los diez y
veinte afios. El primer periodo de la adolescencia abarca hasta alrededor de los quince afios
y recibe el nombre de adolescencia temprana, y el siguiente, cuyo limite se enmarca cerca
de los veinte afios 0 en el momento de la insercién en la actividad laboral (segun muchos
autores), se denomina adolescencia tardia... (p.96)
La estudiante universitaria, con la guia de la profesora de la asignatura Psicologia 11, aplicd
diferentes técnicas de exploracion psicoldgica como: la observacion, la entrevista, la
encuesta, la técnica de los diez deseos, el dibujo, la composicion y el test sociométrico. Los
resultados de estas técnicas aportaron datos que se utilizaron para elaborar la
caracterizacion del grupo y la posterior modelacién de un sistema de acciones de
orientacion.
En cuanto a la caracterizacion, uno de los aspectos mas relevantes consiste en que todos los
alumnos son alegres, entusiastas, de igual forma participan en todas las actividades que se
les convocan dentro y fuera del centro escolar. Se motivan por juegos de participacion, la
préactica del deporte y se inclinan por las manifestaciones artisticas donde prevalecen la
musica, la danza y las artes plasticas. Por otra parte, no existen alumnos con objetivos sin
vencer, en cuanto al desarrollo cognoscitivo los alumnos aventajados ayudan a los menos
aventajados, y los mayores problemas radican en la ortografia. Las familias de los
educandos mantienen una estrecha relacion con la escuela, apoyan las actividades y se
preocupan por el desarrollo del proceso.
De manera particular, en la investigacion realizada se pudo constatar por medio de la
observacion, la encuesta a los alumnos y la entrevista a los maestros, que existen algunas
dificultades en el trato entre hembras y varones. Aunque estos alumnos se caracterizan por
ser alegres, en ocasiones la comunicacion se ve afectada porque se establecen diferencias
que afectan las relaciones interpersonales entre ambos sexos.
Por ejemplo, expresan opiniones como que los hombres no lloran, los hombres son los que
pueden decir piropos y las mujeres no. Otras veces muestran actitudes negativas antes los
roles que pueden desempefiar en un futuro ante la sociedad donde algunos rechazan el
hecho de que los hombres pueden realizar los quehaceres del hogar. También existen
algunos conflictos relacionados con la identidad de género, que aunque sutiles, provocan
situaciones incomodas entre ellos.
La estudiante tom6 como referencia esta Gltima situacion y a partir de ella elabor6é una
propuesta de técnicas participativas para aplicar en el grupo con vistas a contribuir al
desarrollo de la educacién sexual y a la prevencion de la violencia. Las mismas comienzan,
segln la tematica a tratar, con una breve charla educativa que propicia la labor de
orientacion y sirve de apertura en la aplicacién de cada una.
Las técnicas participativas son las siguientes:

- Juguemos a los piropos.

I- Objetivo: Contribuir al desarrollo de un clima socio-psicolégico positivo que
propicie la igualdad de genero.

I1- Materiales: papel, lapices.
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I11- Desarrollo:

El educador orienta sentarse en forma de circulo, distribuye una hoja de papel y les
solicita que cada participante escriba su nombre y apellidos.
Posteriormente recoge las hojas, las barajea sin mirar los nombres y las distribuye
nuevamente.
Cada participante le escribira un piropo a la persona cuyo nombre encabeza la hoja, que
exprese afecto y cualidades positivas.
Cuando todos terminen cada uno le dara lectura al piropo que escribieron y el
homenajeado valorara lo escuchado.
Finalmente el educador destaca la calidad de la actividad y los participantes expresan
como se sintieron.

- Adivina quién es...

I- Objetivo: Desarrollar la cohesion grupal y la identidad personal a través de la
imagen propia y la imagen ajena, con plena unidad de lo afectivo y lo cognitivo.

II- Materiales: Tiza, pizarra.
I11- Desarrollo:

El educador explica en qué consiste la actividad.
Se escoge un participante que sale del aula con su consentimiento de ser el elegido.
Tres compafieros mencionan cada uno en voz baja la cualidad positiva que ellos valoran
entre las mas sobresalientes del participante que esta afuera esperando.
Las tres cualidades positivas el educador las escribe en la pizarra.
El participante elegido entra al aula y debe adivinar quién es el compafiero que
menciono la lera cualidad, quién mencionoé la 2da., y quién menciond la 3era.
El educador ayuda al participante con algunas pistas y si no adivina en unos minutos se
le dice quién es.
Se vuelve a realizar esta actividad con el estudiante que lo desea.
Finalmente el educador destaca la calidad de la actividad y los participantes expresan
cOmo se sintieron.

- Con mi pareja en el futuro.

I- Objetivo: Reflexionar sobre las relaciones interpersonales de pareja, la importancia
de la colaboracion entre ellos en el rol que desempefian en la sociedad.

I1- Materiales: papel

111- Desarrollo:
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El educador estimula a los educandos a participar en una actividad de dramatizacion y
explica que deben imaginarse como seran ellos en un futuro en las relaciones de pareja
y en los roles que desempefien como padres.

Se conformaran 4 6 5 equipos y el educador ayudara en la distribucion de los roles con
una propuesta que se entregara escrita en una hoja de papel, y la propuesta de algunas
situaciones.

Los participantes elaboraran las situaciones dramatizadas con la supervision del
educador que pasara por cada equipo cuando estos estén reunidos.

A continuacion cada equipo presentard su dramatizacion que culmina con una reflexion
de un integrante acerca de lo positivo y lo negativo que reflejo la situacion creada por
ellos.

El educador estimula el debate entre los participantes sobre las diferentes acciones que
se pueden realizar desde el hogar para propiciar un clima socio-psicolégico positivo en
la familia.

Finalmente el educador destaca la calidad de la actividad y los participantes expresan
coémo se sintieron.

Conclusiones

La ensefianza de los componentes psicosexuales de la personalidad como tematica de la
asignatura Psicologia Il en la Licenciatura en Educacion. Primaria, contribuyen al
desarrollo de la personalidad de los estudiantes, ya que esta Gltima por su caracter activo
estimula a la transformacion creadora, a la eleccion de cada persona de como aprender y
desarrollarse como protagonista de su propia vida. De igual forma, como protagonistas del
proceso educativo se enrique su acervo de habilidades profesionales en torno al proceso de
educacion sexual que deben desarrollar.

La sexualidad es una construccion personalizada que debe fortalecerse a través de la
educacion desde las edades tempranas, para alcanzar altos niveles de autorregulacion y
autodeterminacion en la edad juvenil y en la adultez, ya que precisamente en la sexualidad,
estos niveles se manifiestan como reguladores de sus componentes psicoldgicos, en cuanto
a la identidad de género, el rol de género la orientacion sexoerotica. Por su parte, se
fortalece también la relativa independencia ante la exigencia social, respecto al derecho que
tiene cada persona de vivir y manifestar su propia sexualidad.

En el contexto de la escuela cubana actual, estos temas centrados en la sexualidad y el
enfoque de género en la adolescencia, se tratan con el objetivo de formar a los educandos
como sujetos transformadores del mundo y de si mismos. Se destaca también el
conocimiento de las principales necesidades, motivos, valores y sentimientos para lograr el
desarrollo de personalidades que movilicen sus planes y proyectos de vida y que realicen
reflexiones conscientes.

Precisamente, de eso se trata el presente trabajo acerca de un resultado de la practica
educativa a partir de la integracion y aplicacion de los contenidos de las ciencias basicas y
especificas, dando respuesta a un desafio para la préactica pedagdgica, que en la actualidad,
activa a los maestros en la busqueda de soluciones creativas en aras del desarrollo de la
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salud sexual en la adolescencia, con la integracion de las naturalezas somaticas, afectivas,
cognitivas y sociales del ser sexual, por medio de la comunicacion en sus funciones
informativa, reguladora y afectiva.
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