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Resumen

Los tiros libres constituyen uno de las categorias que tributan al potencial ofensivo de un
equipo de Baloncesto, ejecutar el mismo con un alto porcentaje de acierto, puede ser
determinante en la victoria o derrota de un partido. El objetivo de esta investigacion es
determinar el comportamiento de los tiros libres en el Campeonato Provincial de
Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios del afio 2018. La muestra fueron 7 de los
equipos participantes en dicha competicion, donde fueron observados 10 partidos. Se
utiliz6 como método fundamental, la observacién. Se pudo determinar que de forma
general se realizaron 164 intentos, siendo anotados 40, para un 24,4% de efectividad. Los
mejores resultados se obtuvieron en la segunda mitad. Los puntos anotados por los tiros
libres, aportaron el 12,8% al total de puntos anotados en los partidos observados.
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INTRODUCCION

El Mini Baloncesto es un juego para nifios y nifias, basicamente es una modificacion del
juego de adultos que ha sido acondicionado a las necesidades de los nifios. Segin Fiba
Américas, “La filosofia es muy sencilla: no hacer que los nifios jueguen un juego que no es
conveniente, pero se modifica algo para adaptarlos a ellos”.

El objetivo del Mini-Baloncesto es de brindar oportunidades para los nifios de todas las
habilidades para disfrutar experiencias ricas y de calidad, que ellos transferiran al
Baloncesto con su entusiasmo.

En esta categoria el tamafio del balon se reduce y la altura de la canasta pasa a ser de 3,05
metros a 2,60 metros.

Del Mini Baloncesto surgen los nifios y nifias que con un trabajo apropiado llegan en un
alto por ciento a nuestras selecciones provinciales y nacionales, es por ello, que investigar
sobre el proceso ensefianza aprendizaje, el comportamiento de acciones técnico tacticas,
entre otros, teniendo siempre presente las necesidades y exigencias de estos nifios, debe ser
una constante para técnicos y especialistas de este deporte.

DESARROLLO.

Para llevar a cabo el juego ofensivo, el jugador se auxilia de los elementos o fundamentos
técnicos, la mayoria de los autores lo clasifican en técnica de los desplazamientos y técnica
de dominio o manejo del balon.

Dentro de la técnica de manejo del balon, se encuentran los tiros o lanzamientos al aro, con
ellos se cumple uno de los objetivos del juego, anotar puntos, es por ello, que trabajar para
que los jugadores tengan una mecanica correcta y a partir de ahi, conseguir buenos
porcentajes de efectividad, es de importancia vital.

Segun el colectivo de autores del ISCF, dentro de los indicadores que se pudieran tener en
cuenta para que un equipo tenga un buen potencial ofensivo, se encuentra el obtener el 70
por ciento de efectividad o méas en los tiros libres, resultado esquivo en los equipos de
baloncesto cubano.

Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que consiga un punto sin
oposicion, desde una posicion situada detras de la linea de tiros libres y dentro del
semicirculo.

Pardo, R (7, 51), plantea que “para tener buenos resultados en este tiro es necesario que el
jugador observe las siguientes orientaciones:

- Al ejecutar el tiro no tener el cuerpo contraido.
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- Tomar como punto de referencia del tiro el borde anterior del aro.
- No seguir la parabola del balon, mirar solamente hacia el aro.

- Sostener por algunos segundos el final del tiro, es decir, el brazo extendido con el
rompimiento de mufieca y los dedos separados.

- Dominar la pardbola que le imparte a su tiro.

- Tener alineados los 6rganos de punteria (balon, codo y pierna en direccion al aro).

Concentrarse en el objetivo evitando las distracciones.
Segun, Mora, F (5, 203), entre las normas a seguir en cualquier tiro, plantea las siguientes:
- El tiro debe efectuarse desde una posicion de equilibrio.

- Una buena posicién del cuerpo para tirar, es: piernas, caderas, y el tronco frente al
aro.

- Las piernas semi flexionadas.
- La coordinacion de las piernas y el tren superior, deben incorporarse a la pelota.

- Los hombros, los codos y las manos, deben actuar sobre un eje Unico en un mismo
plano.

- El tiro se realiza con las yemas del indice, del medio y anular.

Estos elementos, entre otros, posibilitan que el jugador obtenga una mecanica adecuada
para realizar el lanzamiento o tiro al aro.

El tiro libre, se ejecuta en condiciones similares en lo que respecta a la distancia y sin
oposicidn, lo que si es variable y pudiera influir en la eficacia es el publico, estado del
marcador, tiempo de juego en el sentido que el jugador tenga un mayor o menor desgaste
fisico, etc.

En el Mini Baloncesto, el tiro libre se ejecuta a una distancia de 4 metros del aro que se
encuentra a una altura de 2,60 metros y el balon que se utiliza es el numero 5 (5 pulgadas)
tiene una circunferencia que varia entre 69 y 70 centimetros, con un peso entre 470 y 510
gramos. Los autores en la busqueda de informacion realizada, no encontraron evidencia
sobre el comportamiento de los tiros libres en esta categoria en el sexo femenino en
competencias oficiales, al menos en la provincia de Matanzas, es por ello que se plantearon
el siguiente objetivo
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OBJETIVO GENERAL

Determinar el comportamiento de los tiros libres en el Campeonato Provincial de
Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios, en el afio 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Determinar el nimero de tiros libres intentados, anotados y el por ciento de
efectividad alcanzado en el primer y segundo cuarto, en el Campeonato Provincial de
Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios, del afio 2018.

- Determinar el numero de tiros libres intentados, anotados y el por ciento de
efectividad alcanzado en el tercer y cuarto cuarto, en el Campeonato Provincial de
Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios, del afio 2018.

- Identificar en que cuarto de juego se realiza el mayor nimero de intentos, acierto y
se alcanza el mayor por ciento de efectividad en los tiros libres, en el Campeonato
Provincial de Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios, del afio 2018.

- Comparar el namero de tiros libres intentados, anotados y el por ciento de
efectividad conseguido en la primera y segunda mitad.

- Determinar cual es el aporte de los puntos conseguidos por los tiros libres, al total
de puntos anotados por los equipos investigados, en el Campeonato Provincial de
Baloncesto femenino, del afio 2018.

METODOLOGIA

Se tom6 como muestra a siete de los nueve equipos que participaron en el Campeonato
Provincial de Baloncesto femenino, categoria 11 — 12 afios del afio 2018: Col6n, Matanzas,
Union de Reyes, Jovellanos, Jagiey Grande, Pedro Betancourt y Marti. Como métodos
tedricos se utilizaron el analisis-sintesis, el historico l6gico, inductivo-deductivo, en los
empiricos, se recurrié al método de observacion.
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Protocolo de observacion.

Juego No. Hora: Fecha: Lugar:
Equipo A: Equipo B:
Cuarto Equipo. Qe b, Tot. I/A A BTG Tot. I/A
T.L. I T.LA T.L. I T.L.A
A
ler. Cuarto
B
A
2do. Cuarto
B
A
3er. Cuarto
B
A
4to. Cuarto
B
Totales.

Se utilizé el célculo porcentual, el valor promedio, valores maximos y minimos como
procedimientos estadisticos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Tabla 1. Comportamiento de los tiros libres en el primer y segundo cuarto.

Equipo Juegos | ler. CUARTO % 2do. CUARTO % TOT. lera. MITAD %
TLI| TLA TLI | TLA TLL | TLA
Colén 4 10 3 30 8 3 37,5 18 6 33,3
Marti 3 0 0 0 6 0 0 6 0 0
Matanzas 3 3 0 0 6 2 33,3 9 2 22,2
P. Betancourt. 2 12 3 25 4 1 25 16 4 25
J. Grande 2 7 0 0 1 0 0 8 0 0
U. de Reyes 3 7 0 0 12 0 0 19 0 0
Jovellanos 3 8 4 50 5 1 20 13 5 38,5
Totales 47 10 21,3 42 7 16,7 89 17 19,1
Promedio 6,71 | 1,42 6 1 12,71 2,42
Valor Méx. 4 12 4 50 12 3 37,5 19 6 38,5
Valor Min. 2 0 0 0 1 0 0 6 0 0
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La tabla namero uno muestra el comportamiento de los tiros libres en el primer y segundo
cuarto (primera mitad). En el primer cuarto se realizaron 47 intentos, para promediar 6,71
por equipo, siendo anotados 10 puntos, promediandose 1,42 puntos por equipo. Todo ello
arrojé un discreto 21,3% de efectividad en el primer cuarto. En lo particular, el equipo de
Jovellanos consiguié un 50% al conseguir 4 anotaciones en 8 intentos, resultado que los
autores valoran como bueno para la categoria investigada . Los equipos de Matanzas (3
intentos), Jagiey Grande (7 intentos) y Union de Reyes (7 intentos), acumularon 17
intentos sin conseguir anotaciones, siendo estos lo de mas bajo desempefio en el primer
cuarto.

En el segundo cuarto se efectuaron 42 intentos, para promediar 6 intentos por equipo,
inferior a los 47 intentos logrados en el primer cuarto. Se consiguieron solo 7 anotaciones,
para un bien discreto 16,7% de efectividad, siendo este el porcentaje méas bajo de los cuatro
cuartos de juego analizados. El equipo de Coldn consigue un 35,7% de efectividad, siendo
este resultado el mas destacable. Lo mas Ilamativo en este cuarto fue el desempefio de los
equipos de Union de Reyes y de Marti, el primero en 12 intentos no consiguid anotar.
Resumiendo el primer tiempo, se realizaron 89 intentos, siendo efectivos en 17 ocasiones,
lo que arrojé un discreto 19,1% de efectividad. Por equipos se promedié 12,71 intentos y
2,42 encestes. En lo particular, el equipo de Jovellanos consigue el mejor % de efectividad,
con 38,5% (13/5, aporta 5 puntos a la ofensiva del equipo). Los equipos de peor
comportamiento en el primer tiempo, fueron Union de Reyes (19/0), Jagley Grande (8/0) y
Marti (6/0), con 0% de efectividad. Estos equipos tuvieron 33 posibilidades de conseguir
puntos y no lo lograron, lo que sin lugar a duda, atentdé con la obtencion de un mayor
namero de puntos a la ofensiva de estos equipos.

Tabla 2. Comportamiento de los tiros libres en el tercer y cuarto cuarto.

Equipo jj |8er.CUARTO | | 4to. CUARTO | TOT.2da. MITAD |
TLI|TLA TLLJTLA T.LIL T.LA.
Colén 4 10 1 10 5 3 60 15 4 26,6
Marti 3 10 3 30 0 0 10 3 30
Matanzas 3 11 6 55 7 0 18 6 33,3
P. Betancourt 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
J. Grande 2 7 1 14 12 6 50 19 7 36,8
U. de Reyes 3 2 67 3 0 2 33
Jovellanos 3 4 1 25 4 0 1 12,5
Totales 45 14 31,11 | 31 9 29.03 76 23 30,3
Promedio 6,42 2 442 | 1,28 10,87 3,28
Valor Max. 4 11 6 67 12 6 60 19 7 36,8
Valor Min. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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En la tabla nimero dos aparece el comportamiento de los tiros libres en el tercer y cuarto
cuarto (segunda mitad). En el tercer periodo de forma general, se realizaron 45 intentos,
siendo efectivos 14, lo que arrojé un 31% de efectividad. El equipo de Unidn de Reyes con
67% de efectividad (aunque con solamente 3 intentos y 2 anotaciones), fue el de mejor
desempefio, sin dejar de mencionar al equipo de Matanzas, que consiguid un 55% de
efectividad (11/6, aporta 6 puntos a la ofensiva del equipo). En este sentido, el equipo de
Colo6n con un discreto 10% de efectividad (10/1), resultd ser el de mas bajo desempefio en
este periodo.

En el cuarto periodo se totalizaron 31 intentos (inferior a los 45 realizados en el tercer
periodo), siendo efectivos 9, para un 29% de efectividad. El equipo de Colon con un 60%
de efectividad (5/3, aporta 3 puntos a la ofensiva) y el equipo de Jovellanos con 50% de
efectividad (12/6, aporta 6 puntos a la ofensiva), fueron los mas distinguidos en este
periodo, que para mucho de los técnicos y especialistas de este deporte, es el que
generalmente define el partido de Baloncesto. Los equipos de Matanzas (7/0), Union de
Reyes (3/0) y Jovellanos (4/0), resultaron ser los de mas bajo desempefio, entre estos
equipos sumaron 14 intentos y no consiguieron anotar. Los equipos de Marti y Pedro
Betancourt, no tuvieron opciones para ejecutar este tipo de lanzamiento en este periodo,
algo que pude ser llamativo.

En la segunda mitad, de forma general se realizaron 76 intentos (inferior a lo conseguido en
el primer tiempo), siendo anotados 23, para un 30,3% de efectividad, muy superior al
19,1% de efectividad obtenido en el primer tiempo. El equipo mas distinguido en la
segunda mitad, fue el de Jagiey Grande con un 36,8% de efectividad (19/7), aportando 7
puntos a la ofensiva general del equipo a través de este tipo de lanzamiento. El equipo de
Pedro Betancourt, no consigue intentos en este periodo, donde el resultado mas discreto lo
alcanzo el equipo de Jovellanos con un 12,5% de efectividad (8/1, aporta un punto a la
ofensiva del equipo en este periodo).
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Tabla 3. Comportamiento de los tiros libres en los juegos efectuados.

Equipo JJ TOTAL DE TIROS LIBRES %
T.L.I. Prom. T.LA Prom.

Colon 4 33 8,2 10 2,5 30,3
Marti 3 16 53 3 1 18,75
Matanzas 3 27 9 8 2,6 29,62
P. Betancourt 2 16 8 4 2 25
J. Grande 2 27 9 7 35 25,92
U. Reyes 3 25 8,3 2 0.6 8
Jovellanos 3 21 7 6 2 28,57
Totales 165 16,5 40 4 24,24
Promedio 23,5 57
Val. Méax. 4 33 9 10 3,5 30,3
Val. Min. 2 16 5,3 2 0,6 8

En los diez partidos investigados, se realizaron 165 intentos, para promediar 23,5 por
equipos, resultando la seleccion de Colon el que maés intentos realizd, con 33. Los equipos
de Matanzas y Jaguey Grande, obtuvieron el mejor promedio de intentos, con 9 cada uno.
Referido a los que menos intentos consiguieron, los equipos de Marti y Pedro Betancourt
con 16, resultaron ser los de méas bajo desempefio, el equipo de Marti, fue el de méas bajo
promedio de intentos por juego, 5,3. Fueron anotados 40 tiros libres en los partidos
observados, para un promedio de 5,7 por equipos, en este indicador, el equipo de Col6n con
10 aciertos fue lo mas relevante, distante de los 2 aciertos que consiguié el equipo de Unién
de Reyes, siendo el mas bajo resultado obtenido en este indicador. El equipo de Jagiiey
Grande, resulto ser el de mejor promedio puntos anotados por juego en tiros libres, con 3,5
anotaciones, la seleccion de Union de Reyes, con un promedio de 0,6 puntos por juego, fue
la de mas bajo desemperio.

En lo que respecta a la efectividad, el equipo de Colon con 30,3%, fue lo més destacable,
sin dejar de mencionar al equipo de Matanzas que consiguio un 29,62%, bien distante a lo
alcanzado por el equipo de Unidn de Reyes, con un bajo 8% de efectividad.
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Gréafico 1. Comparacion de los intentos, anotados y por ciento de efectividad en los tiros
libres entre la primera y segunda mitad.
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Fue la primera mitad donde mas intentos se realizaron con 89, este comportamiento pudiera
estar dado por la reglamentacién del uso obligatorio de la defensa individual, donde
tedricamente se producen un mayor numero de contactos entre los oponentes, ademas de
tener en cuenta la categoria investigada y el nivel técnico tactico en el trabajo defensivo que
mostraron los equipos investigados. Otro elemento que pudo haber incidido, es la
penalizacion con un tiro libre por uso ilegal de la defensa individual en la primera mitad,
donde no se puede realizar ayudas defensivas largas. En la segunda mitad se consiguen 76
intentos, en esta parte del partido la defensa es libre y muchos de los equipos alternaron
defensas zonales con individual.

En los tiros libres anotados en la segunda mitad, se obtiene el mejor resultado, al conseguir
23 puntos a través de los tiros libres ejecutados, resultado que los autores valoran como
muy positivo, teniendo en cuenta que es en la segunda mitad del partido donde
generalmente se define los mismos. En la primera mitad, se anotaron 17 puntos, 6 menos
que en la segunda.

El por ciento de efectividad en los tiros libres, tuvo mejor comportamiento en la segunda
mitad con 30,2%, bien distante del discreto 19,1% de efectividad obtenido en la primera
mitad. De forma general, en la segunda mitad se realizan menos intentos (76), pero se logra
anotar un mayor numero de puntos (23) a traves de los tiros libres, consiguiéndose también
un mejor por ciento de efectividad en este tipo de lanzamiento.
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Tabla 4. Aporte de los tiros libres anotados, al total de puntos anotados por los equipos.

Equipo Juegos | Total de Puntos. | Prom. | T.L.A. | Prom. | % Aporte T.L
Colon 4 142 35,5 10 2,5 7,04
Marti 3 15 5 3 1 20
Matanzas 3 44 14,6 8 2,6 18,2
P. Betancourt. 2 21 10,5 4 2 19,0
J. Grande 2 28 14 7 3,5 25
U. Reyes 3 45 15 2 0,6 4.4
Jovellanos 3 17 5,6 6 2 35,3
TOTALES 312 31,2 40 4 12,8
PROMEDIO 44 57 571

En los diez partidos investigados se consiguieron 312 puntos, para un promedio de 31,2
por equipo. Los tiros libres anotados en los juegos observados, aportaron el 12,8% del total
de puntos obtenidos por estos equipos. De manera particular, el equipo de Jovellanos tuvo
la mayor dependencia en este indicador, al aportar a su ofensiva el 35,5% de los puntos
obtenidos por ese equipo, a través de los tiros libres anotados. EI equipo que menos aportd
a su potencial ofensivo a través de los tiros libres anotados, resultd ser el equipo de Union
de Reyes, con el 4,4% del total de puntos anotados.

CONCLUSIONES.

En la primera mitad, en el primer cuarto los equipos investigados realizaron 47 intentos de
tiros libres, se anotaron 10 de ellos para un 21,3% de efectividad, todo esto superior a los
42 intentos que se realizaron en el segundo cuarto, donde fueron anotados 7, para un
reservado 16,7% de efectividad. En lo particular, en el primer cuarto, el equipo de Pedro
Betancourt consigue el mayor numero de intentos con 12 y la seleccion de Jovellanos logra
anotar 4 puntos para ser el mejor resultado en este indicador, consiguiéndolo también en el
por ciento de efectividad, con 50 %. En el segundo cuarto, el equipo de Jovellanos consigue
el mayor nimero de intentos con 12, la seleccion de Colon fue la mas anotadora con 3
aciertos, alcanzando también el mejor por ciento de efectividad con 37,5%. En la segunda
mitad, en el tercer cuarto se realizaron 45 intentos con 14 aciertos pata un 31,11% de
efectividad, superior a lo conseguido en el cuarto cuarto, donde se realizaron 31 intentos
siendo anotados 9, para un 29,03% de efectividad. En lo individual, en el tercer cuarto, el
equipo de Matanzas consigue el mayor nimero de intentos con 11 y anotados con 6. El
mejor por ciento de efectividad lo alcanz6 el equipo de Unién de Reyes, con un 67%,
aungue con solo 3 intentos. En el cuarto cuarto, se distingue el equipo de Jaguey Grande
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con 12 intentos, logrando también el mayor nimero de aciertos con 6. En lo referido a los
por ciento de efectividad, la seleccion de Colén obtiene un 60%, aunque en 5 intentos
solamente. El cuarto donde més nimero de intentos se realizaron fue en el primero con 47,
el de mayor nimero de aciertos fue el tercero con 14, lograndose también el mayor por
ciento de efectividad en este con 31,11%. En la primera mitad se realizaron el mayor
numero de intentos con 89, por 76 en la segunda mitad. Referido a los puntos anotados se
determin6 que en la segunda mitad se consigue el mayor nimero de anotaciones con 23,
por 17 en la primera mitad y concerniente a los por ciento de efectividad, fue superior lo
logrado en la segunda mitad con un 30,2%, por el reservado 19,1% conseguido en la
primera mitad. De forma general, se realizaron 164 intentos, siendo anotado 40, para un
24,4% de efectividad. Los tiros libres anotados aportaron el 12,8% de los puntos anotados
(312) por los equipos investigados. En lo individual, el equipo de Jovellanos fue el que
mayor aporte tuvo, con 35,3% Y las selecciones de Union de Reyes con 4,4% y Colon con
7,04%, resultaron ser las de mas bajo resultado, pero su capacidad ofensiva en los tiros de
campo les posibilitd ubicarse en el tercer y primer lugar respectivamente.
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