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Resumen:

El proceso de desarrollo de la bailoterapia como actividad fisica en personas adultas es muy
difundido en todo el pais pero existe un insuficiente uso de bailes tradicionales cubanos en
bailoterapias para ampliar la incorporacién a la practica de actividades fisicas de la
poblacion adulta del reparto “2 de diciembre” del municipio Matanzas, para darle respuesta
a esta problematica las autoras se ha propuesto determinar los bailes tradicionales cubanos
de mayor preferencia para las personas adultas del reparto “2 de diciembre” del municipio
Matanzas. Para complementar este objetivo fueron utilizados los métodos teoricos y
métodos empiricos, conformaron la muestra un total de 140 personas adultas a los que se
les aplicO encuestas y entrevistas para conocer los bailes tradicionales cubanos de mayor
preferencia para la realizacion de bailoterapia. La investigacion realizada aporta
conocimientos a instructores, entrenadores y profesores que les permite incrementar la
actividad fisica en personas adultas.
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Una de las expresiones més evidentes del estado de salud en las persona adultas lo
constituye su capacidad de movimientos, esta le permite conservar una independencia en la
vida diaria. Es por ello que se considera de gran importancia estudiar el movimiento como
un factor de salud, fisica y mental. Matanzas es una de las provincias del pais que enriquece
y protege la historia de los géneros musicales, ademas de ser una de las creadoras de uno de
ellos: el danzon. El trabajo con los géneros musicales, se ve de diversas maneras en la
provincia y especialmente en las casas de cultura. Al igual que el resto del pais en Matanzas
la presencia de actividades de bailoterapia es muy difundida pero la inclusion de bailes
tradicionales cubanos en ella es escaso, constituyendo una deficiencia a superar por los
profesores de Cultura Fisica como una forma mas de realizar actividad fisica.

El reparto “2 de Diciembre” del municipio Matanzas realiza una serie de actividades para
satisfacer necesidades y preferencias de las personas adultas, una de estas es el baile; pero
la practica de bailoterapia con los géneros musicales tradicionales cubanos en este grupo
etario de la poblacién es insuficiente.

Para darle respuesta a la investigacion se plantea como objetivo general: determinar los
bailes tradicionales cubanos de mayor preferencia para las personas adultas del reparto”2 de
Diciembre” del municipio Matanzas.

La investigacion se realiza en el reparto “2 de Diciembre” del municipio Matanzas, que
cuenta con una poblacion de 1700 habitantes, de estos 700 son adultos, por lo que se decide
tomar como muestra intencional de la 140 adultos, 120 para aplicarles la encuesta y 20
capacitadas en esta actividad para la entrevista.

Meétodos empleados en la investigacion. Para llevar a cabo la investigacion se utilizé los
métodos tedricos y empiricos de la investigacion cientifica.

Meétodos tedricos. Histdrico l6gico: permitid que se analizara el desarrollo historico del
objeto de estudio y encontrar la I6gica interna, asi como todas las publicaciones posibles
editadas en Cuba y en el extranjero sobre los criterios cientificos relacionados con el
proceso de crecimiento de actividades fisicas en el reparto. Analitico-sintético: ayudd a
procesar el marco referencial de la tesis a partir de la sistematizacién del conocimiento
cientifico relacionado con el objeto de estudio, permiti6é reconocer las multiples relaciones
y componentes del problema abordado por separado, para luego integrarlas en un todo
como se presenta en la realidad y fue la via mediante la cual se realiz6 la interpretacion de
la informacion recogida a través de la aplicacion de los instrumentos seleccionados, para
poder llegar a las conclusiones correspondientes. Inductivo-deductivo: aportd la
determinacion del problema y la diferenciacion de las tareas desarrolladas en el proceso
investigativo; ademas proporciono el establecimiento de las relaciones entre los hechos
analizados, las explicaciones y conclusiones a las que se arribd en la presente investigacion.

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS



Métodos empiricos

Observacion:

Objetivo: Se realizd para determinar el estado actual de las instalaciones y las actividades
fisicas. Orientaciones para su aplicacion: Se realizan observaciones de las diferentes
instalaciones con que cuenta la comunidad para realizar las actividades fisicas y las ofertas
que proponen. Protocolo: (ver anexol) Forma de evaluacion: -Se evaluaran los resultados
alcanzados de forma colectiva.

Entrevista

Obijetivo: Se realizd para determinar el estado actual de las actividades fisicas, gustos y
preferencias de los bailes tradicionales cubanos que se pueden ofertar en una bailoterapia
en el reparto. Orientaciones para su aplicacion: La investigadora efectla la entrevista a
personas directivos, profesores u otras personas que se relacionen con esta actividad.
Protocolo: (ver anexo 2) Forma de evaluacion: -Se realizara un registro de los resultados
elaborando tablas por preguntas, en la cual aparecerd verticalmente el No. de sujetos
investigados y horizontalmente los items correspondientes. Se evaluaran los resultados
alcanzados de forma colectiva, halldndose el valor porcentual por pregunta.

Encuesta
Objetivo: Determinar los bailes tradicionales cubanos de mayor preferencia. Forma de
aplicacion:

- Se informo las instrucciones concretas de la encuesta, precisandose el objetivo de la
misma.

- Se solicita que respondan a todas las preguntas formuladas y que sean veraces para
obtener criterios representativos, destacandose que es andnima.

- Se informa asi mismo que esta garantizada la total confidencialidad de los resultados
personales. Protocolo:(ver anexo 3). EI mismo consta de 6 preguntas, de las cuales 4 son
cerradas, con alternativas previamente elaboradas de respuesta (items) y 2 abiertas,
estructuradas en un documento que responde a 2, 5, 3 categorias fundamentales segun la
pregunta. Forma de evaluacion:

- Se realizard un registro de los resultados con la elaboracién de una tabla en la cual
aparecera verticalmente el numero de los practicantes, y horizontalmente los items
correspondientes a lo que se desea conocer acerca de la preferencia de bailes tradicionales
cubanos.

- Se suma individualmente los items, posteriormente se halla el valor porcentual.

Procedimientos estadisticos. Los datos obtenidos se procesaron de forma matematica y
estadistica con el programa Excel en la plataforma de Windows 10, utilizandose para hallar
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los siguientes indicadores: -Porcientos y promedio: Utilizados para procesar los resultados
de las encuestas.

Anélisis de los resultados del diagndstico.

Analisis de la observacion. Como parte del propio proceso investigativo, primero, se
realiza 10 observaciones para determinar el estado actual de las instalaciones y las
actividades fisicas que se realizan en el reparto “2 de Diciembre” del municipio Matanzas.
Para una mejor comprension se muestran los siguientes resultados: 1-En el reparto “2 de
Diciembre” del municipio Matanzas se realizan actividades fisicas como caminatas,
aerobios, musculacion y bailoterapias con Licenciados y estudiantes de la carrera de
Ciencias de la Cultura Fisica, en el gimnasio de la Universidad de Matanzas dos veces en
semana de 6:00 pm - 7:00 pm; donde la asistencia de los pobladores de la comunidad, no
siempre contaba con una buena participacién, pues podria ser mas variada y demandada si
hubiera mas divulgacion y actividades novedosas de su interés. (Anexo 5). 2-Utilizan para
la realizacion de las actividades fisicas las areas de la Universidad de Matanzas, por su
cercania, las cuales no se encuentran en buen estado menos el colchén de judo por estar
controlado su acceso.(Anexo 4). 3-Las actividades de mayor preferencia de los pobladores
del reparto “2 de Diciembre” del municipio Matanzas son la practica de ejercicio fisico,
bailoterapia, jugar domind, parchis, ajedrez y ver la television para salir de la rutina y
eliminar el estrés.

Anélisis de los resultados de la entrevista. Analizando los resultados de las entrevistas,
en cuanto a si realizaban actividades fisicas para los adultos, los sujetos investigados
destacan, en un 85%, que se ofertan actividades fisicas para los adultos y un 15% no
conocian sobre la realizacion de actividades de esta indole. Los adultos del reparto hacen
conciencia de lo importante que es para la salud tanto fisica como mental la practica de
actividad fisica. Lo anterior se muestra en la siguiente figura:

Si se ofertan actividades fisicas
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Figura 1. Existencia de actividades fisicas.
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Con respecto a la frecuencia con que se realizan estas actividades fisicas, un 75% declaran
que se realizan dos veces en semana y un 10% lo realizan una vez al mes. Siendo la
mayoria de los adultos practicantes de actividad fisica con mas frecuencia. Dandole
respuesta a la recopilacion de las variadas actividades que se realizan en la actualidad, el
65% plantean que la practica de ejercicio fisico, un 35% la practica de bailoterapia
solamente, todas estas actividades son programadas, accesible y de pocos recursos para los
que deseen realizarlas, como se muestra a continuacion.

Actividades que se ofertan

70
60
50
40 m ejercicio fisico
30
20

10

%

® practica de bailoterapia

entrevistados

Figura 2. Tipos de actividades que se ofertan.

Investigando sobre la existencia actual de la modalidad de bailoterapia en el reparto, el 15%
no tiene conocimiento de esta modalidad y el 85% manifiestan que si conoce de su
realizacion, destacan que es una opcién saludable, de regocijo y bienestar para quien lo
realice, con su préactica se encuentra el equilibrio a través de la danza, se puede realizar al
aire libre o bajo techo, de esta manera elimina el estres.

Para conocer los bailes que se utilizan en esta variante, declararon que son: el merengue
con un 85%, el 80% la salsa, un 65% el reggaeton y 40% el hip hop, siendo en mayor
medida, estos bailes, ritmos foraneos y actuales; al bailar se ejercita el cerebro porque
implica aprender rutinas que mejoran la memoria, los reflejos y la coordinacion; bailar
produce un aumento de endorfinas que no solo combate el estrés, sino que mejora el humor
y produce felicidad.

Sobre la opinién de inclusion a esta modalidad de los bailes tradicionales cubanos, un 95%
aseguran que mediante los mismos no se pierde la tradicion cubana y mantiene nuestras
raices, un 90% declaran que tiene un ritmo Unico, un 85% se
sienten identificados por sus ritmos, un 80% plantea que rescata la cultura, identidad e
historia, un 15% no le gustan porque estan fuera de moda. Las opiniones demuestran la
necesidad de los habitantes de hacer Unica esta variante, resaltando los matices y colores de
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los bailes tradicionales cubanos para hacer la modalidad mas novedosa, por ser nuestros
bailes una traduccion del acento y espiritu de la nacion y configurar parte de lo que se ha
Ilamado nuestra idiosincrasia expresiones surgidas del pueblo que con el tiempo se
transforman en nuestra identidad y van adquiriendo valores permanentes dentro del
patrimonio artistico universal.

Con respecto a los bailes tradicionales cubanos que les gustarian utilizar en bailoterapias se
tiene: el chachacha con 95%, el mambo y el son con 85 %, el mozambique con 80%,la
contradanza y el danzén con 65% Y el pilén con 40%; partiendo de los gustos y preferencia
de los adultos.

Bailes tradicionales cubanos de mayor
preferencia
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Figura 3. Bailes tradicionales cubanos de mayor preferencia.
Andlisis de los resultados de la encuesta.

Uno de los datos mas significativos de la muestra es que el sexo femenino tiene un
porciento mayor de participacién siendo este de un 73,3 % y no asi el sexo masculino con
un 28,3 %, lo que nos reafirma que este tipo de actividad es de mayor preferencia por el
primero.

Sexo los encuestados
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Figura 4. Sexo de los encuestados.
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Sobre la posible experiencia en este tipo de modalidad, los encuestados respondieron en su
mayoria positivamente que practicaron esta variante al menos 2 veces a la semana,
representando un 91,6% de la muestra y que no lo habian practicado un 20,8%,
demostrando que gran parte del grupo conocia y se ejercitaban con esta forma de actividad
fisica.

Posible experiencia en esta modalidad
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Figura 5. Experiencia de la modalidad de bailoterapia.

En la importancia que le atribuyen los encuestados a la realizacion de bailoterapia en
funcién de mejorar la calidad de vida , el 100% plantean que esta modalidad previene las
enfermedades, el 95,8% manifiestan que son buenos para el organismo y el 86,6%
responden que evita el estres, siendo conscientes de los beneficios que aporta al organismo
esta modalidad.

Importancia que le atribuyen a la realizacion de bailoterapia
en funcién de mejorar la calidad de vida.
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Figura 6. Importancia que le atribuye a la realizacion de bailoterapia en funcion
de mejorar la calidad de vida.
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Sobre la importancia que se le atribuye a la realizacién de bailoterapia mediante la
utilizacion de bailes tradicionales cubanos, los encuestados respondieron, la utilizacién de
los mismo rescata nuestra tradicion y cultura en un 26,6%, la otra parte es el 20,8%
plantean que son novedosos y motivador; la gran mayoria de los encuestados coinciden con
las dos respuestas anteriores y representan un 71,6% del total.

Con estos bailes los cubanos se sienten identificados pues se preservan las raices, donde el
principal aporte radica en constituir un acercamiento de los estudios socioculturales a
potenciarlos, dirigido a revitalizar nuestra rica identidad danzaria; esto traeria consigo el
conocimiento de la historia, el aprendizaje de estos bailes y un verdadero sentido de
pertenencia e identidad nacional hacia los mismos.

Importancia que se atribuye a la realizacion de
bailoterapia mediante la utilizacion de bailes
tradicionales cubanos
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Figura 7.Importancia que se le atribuye a la realizacion de bailoterapia
mediante la utilizacién de bailes tradicionales cubanos.

Sobre los bailes tradicionales cubanos que serian de su agrado para realizar este tipo de
modalidad, los encuestados demostraron que el mambo obtiene el mayor rango con un 91,6
%, seguido por el chachacha y el son 89,1% ,otro que fue recomendado fue el mozambique
manifiestan que son muy poco conocidos por su poca difusion y trascendencia en la
actualidad con 85%, la contradanza y el pildn con 83,3% demostrando que este Gltimo esta
tomando auge musical con sus nuevas versiones; con el menor porcentaje, el Danzon
79,1%, creen que esto estd dado por su particularidad de su posicion social al bailarlo,
aunque podemos demostrar que califica para este tipo de actividad.

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS



Bailes tradicionales cubanos que recomendarias
para su uso en bailoterapias
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Figura 8. Bailes tradicionales cubanos que recomendarias para su uso en
bailoterapia.

Conclusiones:

Después de aplicar correctamente los métodos tedricos de la investigacion y analizar los
resultados de la misma, arribamos a las siguientes conclusiones: - Se analizaron las
bibliografias pertinentes para la valoracion de los fundamentos tedricos que sustentan el
proceso de desarrollo de bailoterapia en personas adultas, para realizar correctamente la
investigacion. - Sobre el estado actual de las instalaciones se pudo constatar que a pesar del
deterioro del gimnasio biosaludable y la pista de atletismo, las personas realizan ejercicios
fisicos y que la modalidad de bailoterapia se practica en el colchén de judo el cual se
encuentra en buen estado. Los bailes tradicionales cubanos de mayor preferencia por los
adultos del reparto “2 de Diciembre” estuvieron en el siguiente orden: mambo con 91.6%,
chachacha y son con 89.1%, mozambique con 85%, contradanza y pilén con 83.3%;
teniendo en cuenta las respuestas positivas de los encuestados en cuanto la aceptacion de la
incorporacion de los bailes tradicionales cubanos a esta modalidad.
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