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Resumen

En la practica deportiva puede haber traumas dentarios, principalmente en los deportes de
combate, pero los atletas, profesores y personal responsable de la preparacion de los
deportistas no poseen el conocimiento adecuado sobre cémo actuar ante un traumatismo.
Por ello el objetivo de la investigacion es: Elaborar un manual para la orientacion de la
conducta a seguir ante traumatismos en dientes anteriores por la poblacion atleta.

Palabras claves: Manual, traumatismos, dientes anteriores.
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INTRODUCCION:

Los traumatismos dentales son lesiones que se producen por accién de los agentes
mecénicos que superan la resistencia de los tejidos; agresiones producidas en los dientes
por un hecho violento que tiene consecuencias directas sobre el mismo, se caracterizan
porque no se rigen por un sélo mecanismo etiopatogénico, ni siguen un patron predecible
en cuanto a la intensidad o extension; y para obtener buenos resultados terapéuticos se
necesita un enfoque multidisciplinario, con la participacion de todas las especialidades de la
Estomatologia.

Situacion Problémica: En la préactica deportiva puede haber traumas dentarios,
principalmente en los deportes de combate, pero los atletas, profesores y personal
responsable de la preparacion de los deportistas no poseen el conocimiento adecuado sobre
coémo actuar ante un traumatismo.

Problema de investigacion: ;Como contribuir al conocimiento de la conducta a seguir ante
traumatismos en dientes anteriores por la poblacion atleta?

Objeto de estudio: El proceso de conocimiento de los traumatismos dentales en el deporte.

Obijetivo de la investigacion: Elaborar un manual para la orientacion de la conducta a seguir
ante traumatismos en dientes anteriores por la poblacion atleta.

Campo de accion: Manual para la orientacion de traumatismos en dientes anteriores en la
poblacion atleta.
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DESARROLLO

Tipos de traumas dentales existentes y conducta a seguir:

ign . .
Trauma S, gt oSy Conducta a seguir por el paciente _
sintomas Tratamiento
Acudir al estomatélogo
inmediatamente,
Sostener el diente por la corona Los dient
(parte visible del diente) ® Los dientes
permanentes
£l dient Enjuagarlo con solucion salina o reimplantar
st I:uefa agua sin frotar su raiz y colocarlo | inmediatamente,
Avulsion enseguida dentro de su cavidad
totalmente .
(alvéolo)
del lugar

De no ser posible su colocacion,
debe transportarse de preferencia
en un recipiente con leche,
solucién salina, agua, e incluso
saliva del traumatizado o del
acompanante.

® Los dientes
temporales no se
reimplantan
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Tipos de traumas dentales existentes y conducta a seguir:

Signos y Conducta a seguir por el

Trauma , . ]
sintomas paciente Tratamiento

® Reposicionar el
diente y usar una
férula hasta 3
semanas

Acudir al estomato6logo en
las primeras horas de
haber ocurrido el trauma

Luxacion El diente esta
extrusiva movil y crecido

L El diente esta Acudir al estomatélogo en ..
Luxacion - ® Reposicionar el
desplazado las primeras horas de .
lateral . diente
lateralmente haber ocurrido el trauma

Partes del diente

Raiz )
Ligamento

periodontal

Pulpa

Esmalte 4)—
"

Dentina

El diente se compone de corona y raiz, la corona esta constituida por el esmalte que es la
capa exterior que protege a la dentina y en el interior encontramos la pulpa que contiene el
paquete vasculo-nervioso del diente, en la raiz el cemento es la capa exterior que recubre a
la dentina.
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Tipos de traumas dentales existentes y conducta a seguir:

Signos y Conducta a seguir por el

Trauma p .
sintomas paciente

Tratamiento

Acudir al estomato6logo en
las primeras horas de
haber ocurrido el trauma

Luxacion El diente esta
extrusiva | mdvil y crecido

® Reposicionar el
diente y usar una
férula hasta 3
semanas

. El diente esta Acudir al estomatdlogo en
Luxacion .
desplazado las primeras horas de
lateral .
lateralmente haber ocurrido el trauma

® Reposicionar el
diente

Tipos de traumas dentales existentes y conducta a seguir:

Conducta a seguir

Trauma Signos y sintomas .
por el paciente

Tratamiento

Acudir al
estomatologo en las
primeras horas de
haber ocurrido el
trauma.

Diente sensible al
tacto, no hay
desplazamiento ni
movilidad

Cocusion

® Usar ocasionalmente
una férula flexible entre 7
y 10 dias. Observacion
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El diente movil

Acudir al

_ pero no estomatélogoenlas | @ Observacion y
Subluxacion | desplazado y primeras horas de seguimiento y
posible haber ocurrido el opcionalmente colocar una
hemorragia trauma férula flexible para
comodidad del paciente de
7 a 10 dias,
Luxacion (Eés(z}ilear;taedf)sgén la AiUdirtaEll | ® Reposicionar el diente
ntrusiva orofundidad estomatologo en 1as | en posicién normal previa

dentro del hueso

primeras horas de
haber ocurrido el
trauma

anestesia.
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Trauma Signos y sintomas Conducta a seguir Tratamiento
por el paciente
® Tomar rayos X,
® Considerar la extension de
Se observa linea la fractura y observar si hay
de fracturaen la Acudir al tejidos blandos lesionados,
Fracturano | coronacon estomatdlogo en las
complicada | perdida de un primeras horas de ® Si existe un fragmento
de corona pequefio haber ocurrido el intacto del diente se puede
fragmento trauma. reposicionar con resinas,
dentario
® Si hay proximidad con la
pulpa, usar una base de
Ca(OH),.
Fractura de Acudir al ® En diente inmaduro,
Fractura esmalte o fractura | estomatologo en las | realizar recubrimiento pulpar,
complicada | esmalte-dentina primeras horas de
de corona con exposicion haber ocurrido el ® En diente maduro,
del nervio trauma pulpectomia.
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Signos y Conducta a seguir
Trauma . .
sintomas por el paciente Tratamiento
El fragmento coronatio a Ios dientes vecinos
coronario esta . , .
- con una ferula. Si la formacion
adherido a la : .
. . radicular estd completa se obtura
encia y movil. .
La puipa Acudir al el conducto con gutaperchas, de
Fractura ouede 0 no estomatologo en las | lo contrario recubrimiento pulpar
corono- | oo primeras horas de 0 pulpotomia y esperar que se
radicular haber ocurrido el i0 i
expuesta. complete la formacion radicular

Generalmente
el fragmento
apical no esta
desplazado.

trauma.

® En dientes temporales se
indica la exodoncia del diente sin
insistir en la remocion de los
restos radiculares
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: . Conducta a seguir
Trauma Signos y sintomas .
por el paciente Tratamiento
® Reposicionar el fragmento
coronario tan pronto como sea
Diente movil y el Acudir al Fa(l) scl)glf(’ \?relrm"tcl)(\:/?{iggrs Iecll?jri]e(r?ltt)en
y estomatologo en las YOS 7,
Fractura fragmento . con férula
. . primeras horas de
Radicular | coronario puede :
haber ocurrido el C o
estar desplazado trauma ® Si el diente es temporal se
' extrae la corona y el fragmento
apical se deja para que se
reabsorba fisiol6gicamente
e e
. estomatologo en las . g
Fractura La encia se mueve . dientes adyacentes
: . primeras horas de
Alveolar | junto con el diente .
haber ocurrido el
trauma ® En los temporales se puede
' extraer
Bibliografia.

ANDREASSEN JD. Lesiones traumaticas de los dientes. La Habana; Editorial Cientifico

Técnica, 2010.

ANDREASSEN JO, RAVN JJ. Epidemiology of traumatic dental injuries to primary and
permanent in a Danish population sample. Int J Oral Surg. 2012.

ANDREASSEN JO, ANDREASSEN FM. Classification, etiology and epidemiology of
traumatic dental injuries. Textbook and color atlas of traumatic injuries to the teeth. 3rd

ed. Munksgaard Publishers, Copenhagen, Denmark. 2013.

ANDREASSEN JO. Lesiones traumaticas de los dientes. Barcelona, Espafia: Editorial

Labor, S.A. 1980.

LN CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS




DIAS BRITO RJ, LA ROSA DEL CASTILLO FJ, GARCIA MOREIRA R.'Diagnostico y
Tratamiento del Trauma Dental. Clinica Estomatolégica Docente Ciego de Avila. 2010.

FINN SIDNEY B. Odontologia Pediatrica. Meéxico DF, Mexico: Nueva Editorial
Interamericana.

GALLEGOS J. Estudio de Frecuencia de afecciones dentarias por traumas en nifios. [en
linea] Rev Cub Est. [fecha de consulta: 21 enero 2014]. Disponible en:
http://www.infomed.cu

MINSAP. Programa de Atencion Estomatologica Integral. Ciudad Habana. Editorial
Ciencias Médicas. 2011.

GONZALEZ FORTES B, MURSULI SOSA M, CRUZ MILIAN MC, RODRIGUEZ
VELLO H. Traumatismo Dental. Enfoque Bioético. Gaceta Medica Espirituana. 2015.

L“ CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS


http://www.infomed.cu/

