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Resumen

El presente trabajo se traza como objetivo identificar patrones identitarios de tipo
fisiologicos en el cerebro humano para diferentes grupos etarios, aportando la confeccion
de un documento donde se identifiquen estos patrones en los diferentes grupos de edades,
logrando exponer las principales implicaciones pedagdgicas a tener en cuenta por los
docentes del area del deporte y la actividad fisica, segun los grupos de edades estudiados y
su relacion con los patrones fisioldgicos que se suceden en el cerebro humano. EI mismo se
rige por el método universal del conocimiento dialéctico materialista marxista - leninista, el
cual implica una postura metodoldgica en cuanto a la seleccion y uso del resto de los
métodos tedricos y empiricos.

Palabras claves: Cerebro humano; Fisiologia del deporte; Grupos etarios, implicaciones
pedagogicas.

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS


mailto:julio.ugalde@umcc.cu

INTRODUCCION.

El cerebro humano actia como un ordenador, integrando la informacion que entra,
seleccionando una respuesta apropiada e instruyendo después a las partes implicadas para
que emprendan la accion, permitiendo la comunicacion y la coordinacion entre los tejidos
del cuerpo y de este con el medio exterior.

Lo que diferencia el cerebro de una persona al de otra, es la intrincada estructura de redes
neuronales que se va formando a medida que las células se comunican entre si como
resultado de los estimulos que reciben del medio ambiente.

Cuando nacemos, esas redes son pocas Yy pequefias, pero con el tiempo algunas se irén
ampliando, otras se mantendran, y también se crearan redes nuevas gracias a un fenémeno
que se conoce con el nombre de neuroplasticidad, es decir, el cerebro se modifica segundo
a segundo a medida que interactia con el entorno. Este fendmeno explica por qué cada
cerebro es Unico y diferente de los demas. A pesar de que todos los cerebros de personas
sanas desempefian las mismas funciones, el cerebro de una actriz es distinto al de una
ingeniera; el de un conservador, al de un liberal; el de un ateo, al de un religioso; y el de un
taxista tiene zonas con distinto desarrollo si se compara con el de un musico.

Cada cerebro es unico, irrepetible, aunque su anatomia, fisiologia y funcionalidad sean
particularmente de la raza humana. Es poderoso en captar el aprendizaje de diferentes
maneras, por diferentes vias pues esta naturalmente disefiado para aprender. Si el educador
conoce como aprende el cerebro, y cuales son las influencias del entorno que pueden
mejorar o perjudicar este aprendizaje, su planificaciobn o propuesta curricular de aula
contemplarad diferentes estrategias que ofreceran al alumno varias oportunidades para
aprender desde una manera natural y con todo el potencial que tiene el cerebro para ello.

El cerebro aprende a través de patrones: los detecta, los aprende y encuentra un sentido para
utilizarlos siempre cuando vea la necesidad. Ademas, para procesar informacion y emitir
respuestas, el cerebro utiliza mecanismos conscientes y no conscientes. Estos factores nos
hacen reflexionar acerca de lo importante que es la actitud del maestro frente a las
propuestas de aprendizaje y frente a los alumnos.

El presente trabajo se rige por el método universal del conocimiento dialéctico materialista
marxista - leninista, el cual implica una postura metodoldgica en cuanto a la seleccion y uso
del resto de los métodos tedricos y empiricos, entre los cuales destacan el Histérico —
I6gico, utilizado para precisar la historia del proceso, ademas permitié establecer cémo se
ha ejercido ese tema con antelacion, sus enfoques y fundamentos en la actualidad y cuéles
son las tendencias en desarrollo, Analitico — sintético, su aplicacion permitié obtener los
fundamentos tedricos necesarios para el trabajo y la sistematizacion de la bibliografia
general y especializada sobre el desarrollo de esta tematica, Inductivo deductivo con el
objetivo de proporcionar una base logica, objetiva que enlaza lo singular con lo general;
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aporta un conocimiento verdadero, lo que permite arribar a conclusiones, y como método
empirico se utilizé el Andlisis de documentos para buscar y analizar todas las fuentes
documentales posibles en aras de localizar antecedentes, otros enfoques o proyecciones
relacionadas con el tema tratado. EI aporte se concreta en la confeccién de un documento
donde se identifican los patrones identitarios de tipo fisioldgicos en el cerebro humano en
los diferentes grupos etarios, el cual constituye un material de estudio para profesores,
técnicos y entrenadores en su desempefio cotidiano.

Por todos los elementos anteriormente aportados los autores del presente trabajo se trazan
como objetivo general: Identificar patrones identitarios de tipo fisiol6gicos en el cerebro
humano para diferentes grupos etarios.

Epigrafe |I. Generalidades y funciones del cerebro humano.

El cerebro representa la porcion méas grande y maciza del encéfalo, ocupando la mayor
parte de la cavidad craneal. Presenta dos hemisferios cerebrales, uno derecho y otro
izquierdo, ambos unidos por el cuerpo calloso. En estos hemisferios se distinguen lébulos,
giros y surcos y el mismo esta marcado por las siguientes funciones:

1. El cerebro procesa la informacion sensorial, controla y coordina el Movimiento, el
Comportamiento y puede llegar a dar prioridad a las funciones corporales
homeostaticas, como los latidos del corazén, la Presion sanguinea, el balance de
fluidos y la Temperatura corporal. No obstante, el encargado de llevar el proceso
automatico es el Bulbo raquideo. EIl cerebro es responsable de la Cognicion, las
emociones, la memoria y el Aprendizaje.

2. La capacidad de procesamiento y almacenamiento de un cerebro humano estandar
supera aun a los mejores computadores hoy en dia. Algunos cientificos tienen la
Creencia que un cerebro que realice una mayor cantidad de Sinapsis puede
desarrollar mayor Inteligencia que uno con menor desarrollo neuronal.

3. Hasta no hace muchos afios, se pensaba que el cerebro tenia zonas exclusivas de
funcionamiento hasta que por medio de Imagenologia se pudo determinar que
cuando se realiza una funcion, el cerebro actla de manera semejante a una orquesta
sinfonica interactuando varias areas entre si. Ademas, se pudo establecer que
cuando un area cerebral no especializada, es dafiada, otra area puede realizar un
reemplazo parcial de sus funciones.

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1 972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS


zim://A/Movimiento.html
zim://A/Comportamiento.html
zim://A/Homeostasis.html
zim://A/Presi%C3%B3n_sangu%C3%ADnea.html
zim://A/Temperatura_corporal.html
zim://A/Bulbo_raqu%C3%ADdeo.html
zim://A/Cognici%C3%B3n.html
zim://A/Emoci%C3%B3n.html
zim://A/Memoria_humana.html
zim://A/Aprendizaje.html
zim://A/Creencia.html
zim://A/Sinapsis.html
zim://A/Inteligencia.html
zim://A/Imagenolog%C3%ADa.html

Epigrafe Il. Patrones identitarios de tipo fisiologicos del cerebro humano en los
diferentes grupos etarios.

2.1 Nifios (Edades comprendidas entre los 5 y los 11 afios de edad).

A medida que crecen, los nifios desarrollan un mejor equilibrio, agilidad y coordinacion
conforme se va desarrollando su sistema nervioso. La mielinizacion de las fibras nerviosas
debe haberse completado antes de que se puedan producir reacciones rapidas y
movimientos habiles, porque la conduccién de un impulso a lo largo de una fibra nerviosa
es considerablemente mas lenta si la mielinizacion no existe o es incompleta. La
mielinizacion de la corteza cerebral tiene lugar con mucha mayor rapidez durante la
infancia, pero continda hasta mucho después de la pubertad. Aunque la practica de una
actividad o técnica puede mejorar el rendimiento hasta un cierto punto, el pleno desarrollo
de la actividad o de la técnica depende de la plena maduracion (y mielinizacién) del sistema
nervioso.

Desde la nifiez media hasta el final de la adolescencia o, incluso, la edad adulta, diversas
partes del cerebro, principalmente los I6bulos frontales y temporales, el hipocampo, la
amigdala y el cuerpo calloso, todos los cuales desempefian un papel crucial para el
pensamiento y el aprendizaje, incrementan de manera importante su tamafio (Giedd et al,
1999; Sowell y Jernigan, 1998; Walker, 2002).

Nacimiento Desarrollo posnatal
Neuronas y redes Las conexiones aumentan progresivamente sin que
neuronales cuando crezca el niUmero de neuronas en esa zona del cerebro.
nacemos.

Figural: Evolucion de las conexiones neuronales después de nacer.

Fuente: Tomado del texto “Como Funciona el cerebro” del Autor Néstor Braidot
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Implicaciones pedagdgicas en esta edad:

1. Estos cambios influyen en la continua movilidad de los nifios de estas edades,
donde el movimiento es una necesidad de su cuerpo en crecimiento, la cual el nifio
no siempre puede controlar voluntariamente y que no deben reprimirse sino
atenderse convenientemente, combinando distintos tipos de actividades en el
horario, unas mas practicas, otras mas intelectuales.

2. La clase de Educacion Fisica, que contribuye al desarrollo fisico de los nifios y las
actividades de juego que se han incluido en el grado son fundamentales en este
aspecto, ya que responden a las necesidades de la edad.

3. Los contenidos de la Educacion Fisica en el grado contribuyen ademas a mantener
estable el estado de animo, las relaciones con otros nifios y adultos, a regular la
conducta y a la formacion de cualidades morales, a través de un programa que
comprende las unidades de gimnasia basica, juegos y actividades ritmicas que estan
dirigidos fundamentalmente al desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, rapidez,
resistencia, equilibrio, coordinacion, orientacion espacial, ritmo y flexibilidad; a las
habilidades motrices bésicas: correr, saltar, lanzar, atrapar, halar, empujar,
transportar, escalar; y otras habilidades como conducir y golpear.

2.2 Adolescentes (Edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios de edad).

Cuando los nifios alcanzan la pubertad, experimentan cambios en sus niveles hormonales
(estrogenos, testosterona) que afectan a la maduracion de las estructuras cerebrales vy,
probablemente, a la produccion y la eficacia de los neurotransmisores (Achenbach, 1974;
Eisenberg, Martin y Fabes, 1996; Walker, 2002). En cualquier caso, parece que los niveles
de algunos neurotransmisores cambian en la pubertad; por ejemplo, disminuye la adrenalina
y aumenta la dopamina en algunas zonas de la corteza (Walker, 2002). En este momento, si
una determinada hormona o neurotransmisor es anormalmente alto o bajo, puede ocurrir
una distorsion importante en el funcionamiento cerebral.

Implicaciones pedagdgicas en esta edad:

1. El educador debe tener continuamente presente todos los cambios anatomo-
fisioldgicos que experimentan los adolescentes, para exigir la postura correcta de los
alumnos y analizar el tipo de actividad que se les plantea en Educacion Fisica,
talleres o actividades productivas, asi como su tiempo de duracion y los momentos
de recuperacion fisica necesarios.

2. Se refleja producto de los cambios fisiologicos en esta edad limitantes en la
motricidad y falta de dominio de los movimientos, ello provoca que a los
adolescentes se les caigan las cosas de las manos, tropiecen con todo, en fin, que se
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muevan con insuficiente adaptacion y que no logren a veces la finalidad que
persiguen.

3. La planificacion de actividades fisicas y deportivas se realizard sobre una
dosificacion que permita el aumento gradual del desarrollo de las capacidades
fisicas y las habilidades motrices deportivas.

2.3 Jovenes (Edades comprendidas entre los 17 y los 21 afios de edad).

Los I6bulos frontales muestran evidencias de una maduracién considerable durante el final
de la adolescencia, la juventud y el principio de la edad adulta, lo que posiblemente permita
una mejora de la atencion, la planificacion y el control de los impulsos (Pribram, 1997;
Sowell, Thompson, Holmes, Jernigan y Toga, 1999).

Implicaciones pedagdgicas en esta edad:

1. Es indispensable tener en cuenta los intereses y motivaciones que manifiestan los
estudiantes de estas edades y que cada vez mas necesitan ser objeto y sujeto activo
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, elementos que el profesor debe tener
presente para una mejor atencion a las diferencias individuales y lograr su
independencia y creatividad.

2. Las actividades fisicas y/o deportivas estaran dirigidas a la profundizacion y
generalizacion de los conocimientos, las capacidades fisicas condicionales,
coordinativas y la flexibilidad, las habilidades motrices deportivas, las cualidades
psiquicas, asi como los valores morales, éticos y estéticos formados en grados
anteriores.

2.4 Adultos (Edades comprendidas entre los 21 y los 65 afios de edad).

El cerebro humano adulto, en condiciones normales, puede generar nuevas neuronas. Estas
nuevas células se producen en el hipocampo, regién relacionada con la memoria y el
aprendizaje. Las Células madre, origen de esas neuronas, pueden constituir asi una reserva
potencial para la regeneracidn neuronal de un sistema nervioso dafiado.

Recientes estudios apuntan hacia nuevas lineas de investigacion, las cuales se basan en la
observacién de cerebros que han sufrido traumas y en el que se han encontrado neuronas
donde debiera haber habido tejido cicatrizal. Ello apunta a que, dado el caso de necesitar las
regiones dafiadas, las células gliales debidamente estimuladas por las células T o timocitos,
pudieran recibir la informacion que codifique un cambio en su estructura; llegando a
transformarse en una neurona.
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Implicaciones pedagdgicas en esta edad:

1. Partiendo de las particularidades fisiologicas del organismo humano en este periodo
de vida el modelo pedagégico intentard consolidar a través de la practica sistematica
de actividades fisicas, la participacion en juegos y actividades competitivas, rasgos
positivos de la personalidad, para participar con mayor conciencia y compromiso
social en el ejercicio diario de la profesion.

2. El proceso buscaré consolidar, rasgos positivos de la personalidad, garantizando una
adecuada interaccion con la comunidad y permitiendo el desarrollo de capacidades
fisicas e intelectuales mediante la practica de actividades fisicas y juegos
deportivos.

2.5 Tercera Edad (+65 afios de edad).

Durante el envejecimiento el cerebro sufre una serie de modificaciones estructurales, tanto
microscopicas como macroscopicas y bioquimicas todavia mal definidas. De hecho, las
modificaciones que han sido descritas estdn basadas en poblaciones de individuos cuyos
estilos de vida, aun cuando sanos, no se han definido; y los estilos de vida son, como ya
hemos venido sefialando, un poderoso aspecto determinante de las modificaciones que
ocurren en este proceso.

Con todo, todavia es util sefialar algunas de las modificaciones mas sobresalientes. Estas
son las siguientes:

1) Descenso del peso del cerebro. Durante el desarrollo, el cerebro presenta una fase de
crecimiento rapido hasta alcanzar los 25-30 afios aproximadamente. A partir de entonces
este peso disminuye lentamente hasta descender, en el hombre de 80 afios, un 10-15% del
peso maximo alcanzado en su juventud.

2) Disminucién del volumen cerebral que acompafa a la pérdida de peso del cerebro.
Algunos autores han sefialado que el volumen cerebral desciende un 2% por década a partir
de los 50 afios. Como consecuencia, el volumen de la cavidad extracerebral aumenta
progresivamente a partir de esa edad.

3) Aumento del tamafio de los surcos y disminucién de las circunvoluciones
cerebrales, asi como un significativo aumento del tamafio de los ventriculos cerebrales.

4) Cambios en las neuronas. Con la edad y en general no parece existir una pérdida
significativa de neuronas en el cerebro. De hecho, muchos estudios recientes, utilizando
técnicas de contaje estereoldgicas, han mostrado que la poblacién neuronal de muchas areas
de la corteza cerebral, o que incluye areas de asociacion como la corteza prefrontal o
inferotemporal o la corteza entorrinal o el propio hipocampo y también areas y nucleos del
tronco
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del encéfalo, se mantiene intacta hasta edades muy avanzadas. Por el contrario, si parece
haber un descenso con la edad de los arboles dendriticos de estas neuronas. Esto Gltimo esta
muy relacionado con los estilos de vida de los individuos.

5) Células de la glia. Junto con los cambios descritos para las neuronas y las dendritas se
encuentran los cambios que ocurren en las células de soporte de estas mismas neuronas,
particularmente los oligodendrocitos y los astrocitos. Estudios realizados con técnicas de
resonancia magnética nuclear han mostrado consistentemente que existe una pérdida de
volumen de la sustancia blanca en ambos hemisferios cerebrales y que este descenso esta
relacionado con la edad.

Figura 2: Durante el proceso de envejecimiento, las neuronas pueden mostrar un aumento
progresivo de su arbol dendritico (enriquecimiento ambiental) (N, nl, n2) o una regresion
de dicho arbol dendritico (N, n3, n4).

Fuente: Fisiologia Humana, 3ra Edicion, autor J.A. F. Tresguerres.
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Implicaciones pedagdgicas en esta edad:

1. El proceso pedagdgico intentard proporcionar un mayor nivel de autonomia fisica
que contrarreste las acciones del proceso de envejecimiento, contribuyendo a la
eliminacién del patrén de incapacidad que se conforma alrededor de la figura del
anciano.

2. Mejorar el nivel de adaptacion a nuevas situaciones a través de trabajos variados
que provoquen respuestas motrices, siempre teniendo en cuanta las posibilidades y
limitaciones del grupo, asi como sus necesidades y motivaciones.

3. Partiendo de los basamentos anteriormente estudiados y tomando en consideracion
las indicaciones metodoldgicas antes mencionadas la metodologia para el trabajo
con adultos mayores establece dos tipos de actividades:

a) Actividades Fundamentales.

Gimnasia de MANTENIMIENTO: Donde se realizaran todas actividades para el
mantenimiento de las capacidades coordinativas y condicionales.

Juegos y Formas Jugadas: Se debe incentivar a los abuelos a que ellos creen los
juegos que les gustaria realizar en las clases.

Gimnasia Suave: Se utilizan ejercicios de expresién corporal, asi como las
técnicas orientales. Ejemplo Lian Kun, Tai Chi, Yoga entre otros.

Actividades Ritmicas: Como su nombre lo indica son aquellos ejercicios que se
ejecutan con acompafiamiento musical. De no tener grabadoras o equipos de
masica, se puede trabajar con claves, palmadas, percusion, etc.

Ejercicios de Relajacién: Incluye ejercicios de estiramientos y respiratorios, es
importante que el profesor no abuse de la recuperacion pasiva ni de los juegos
calmante, los ejercicios respiratorios juegan un papel primordial por los
incalculables beneficios que estos traen al organismo, deben ensefiarse a
realizarlos correctamente.

b) Actividades Complementarias.

Paseos de orientacion
Actividades acuaticas.
Festivales recreativos.

Festivales de composicion gimnaéstica.
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. Encuentros deportivos culturales.

= Reuniones sociales.

CONCLUSIONES

Partiendo de que el cerebro humano es la estructura anatomica que se encarga de los
procesos mentales superiores y bésicos, y que cuando este se lesiona pueden producirse
severas alteraciones en el procesamiento de la informacion y en las capacidades de
adaptacion social de un ser humano, los autores de la presente investigacion logran
identificar varios de los patrones identitarios de tipo fisiologicos que se establecen en el
cerebro humano segun grupos de edades estudiados y luego de ello exponen las principales
implicaciones pedagdgicas a tener en cuenta por los docentes del area del deporte y la
actividad fisica.
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