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Resumen

El objetivo de este estudio consistio en valorar los ejercicios de control para la
manipulacion del balén en nifios de quinto grado de la ensefianza primaria. Para el logro de
este objetivo fue seleccionada una muestra de 20 nifios de la ensefianza primaria, 10
profesionales de este nivel educacional, utilizandose los métodos de investigacion: el
analitico — sintético, el inductivo — deductivo, el histérico — logico, el analisis de
documentos, la encuesta, la observacion y la estadistica descriptiva. Se procesaron
estadisticamente los datos alcanzados con el programa computarizado Excel sobre
plataforma de Windows. La investigacion realizada como elemento novedoso le brinda al
alumno un nivel de motricidad fina que le permite la ejecucion adecuada en los ejercicios
de control para la manipulacién del balon, pero extendida a toda la dinamica manual del
sujeto y se ofrece un material de video en soporte digital que favorece el trabajo de los
profesores de Educacion Fisica.

Palabras claves: ejercicios de control, manipulacion del balon, motricidad fina
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INTRODUCCION

La educacion reviste caracteristicas didacticas muy especiales, ya que utiliza todos los
recursos que ofrece la Pedagogia actual para atender los diferentes estadios motrices de
transformacion del nifio mediante el movimiento, como una funcion directa de
experiencias, que le permiten desarrollar eficientemente sus capacidades de percepcion de
las cosas, de los objetos y seres que lo rodean.

Al respecto, Gonzalez, C. (2004) plantea que “El estudio de la motricidad humana dentro
de la Educacion Fisica ha establecido una clasificacion de orden metodologico para facilitar
su trabajo, la cual se expresa en la division en dos areas: motricidad gruesa y motricidad
fina. El area motora gruesa concierne a los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad
de mantener el equilibrio, la motora fina se relaciona con los movimientos finos
coordinados entre 0jos- manos y 0jos- pies”.

En atencidn a la importancia que se le concede a la motricidad en la educacion y formacion
de los nifios cubanos y a la creciente necesidad que existe de propiciar un adecuado
desarrollo de la motricidad fina durante su formacion, se ha podido percibir la ausencia de
ejercicios de control para la manipulacién del balén en nifios de educacién primaria con
edades comprendidas entre los 9 y 10 afos, pertenecientes al quinto grado cuya
disponibilidad contribuiria al fortalecimiento de movimientos finos que los pondrian en
mejor condicion para asimilar diversas técnicas y habilidades en la practica de diferentes
deportes como el Voleibol y el Baloncesto.

La total transformacion del sistema educacional cubano exigi6 el acercamiento a lo mas
avanzado de esa importante rama, lo que condicioné el estudio de lo desarrollado por sus
mas destacados exponentes en el mundo.

En las indagaciones realizadas sobre el tema, observaciones y encuestas aplicadas a los
profesores de Educacion Fisica de la ensefianza primaria, se ha podido constatar que existe:

v Escaso conocimiento por parte de los profesores acerca de la motricidad fina y por
consiguiente un déficit de ejercicios que contribuyan a su desarrollo y
perfeccionamiento en las clases.

v Un insuficiente trabajo previo en la educacion de la motricidad fina de las manos
hacia la manipulacion del balén, incidiendo en el tiempo de apropiacién de las
habilidades motrices deportivas.

v/ Una inhabil manipulacion de objetos como balones, relativamente grandes que pueden
producir lesiones en ligamentos, tendones de los dedos y mufieca, ante una deficiente
preparacion articular de las manos. A partir de los elementos que han sido planteados
se puede delimitar la situacion problémica siguiente: En quinto grado de la educacion
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primaria, existen insuficientes ejercicios de control hacia la manipulacion del baldn
para desarrollar la motricidad fina en la clase de Educacion Fisica.

De esta situacion se deriva el siguiente problema de investigacion que a manera de pregunta
queda enunciado de la siguiente forma: ;Como mejorar la motricidad fina de las manos en
nifios de 9 - 10 afios de la educacién primaria? Por esta razon se declara como objeto de
estudio el proceso de desarrollo de la motricidad fina en la clase de Educacion Fisica.

Delimitando como objetivo general del presente trabajo: valorar los ejercicios de control
para la manipulacion del balon en nifios de 9 — 10 afios de la educacién primaria.

El campo de accion se enmarca en los ejercicios de control para la manipulacion del balon
en nifios de 9 - 10 afos de la educacion primaria.

Basado en los criterios anteriores y en la posible solucion del problema investigativo
propuesto, nos surgen las siguientes interrogantes como preguntas cientificas:

1. (Qué bases teorica-metodologicas actuales sustentan el mejoramiento de la
motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica de la etapa escolar?

2. ¢Cudles son los conocimientos que poseen los profesores de Educacion Fisica de la
educacién primaria sobre motricidad fina de las manos?

3. ¢Cual es el comportamiento de los ejercicios de control para la manipulacion del
baldn en nifios de 9 - 10 afios de la educacién primaria?

Como tareas cientificas encontramos:

1. Fundamentacion de las bases tedrica-metodoldgicas actuales que sustentan el
mejoramiento de la motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica de
la etapa escolar.

2. Determinacion de los conocimientos que poseen los profesores de Educacion Fisica
de la educacién primaria sobre motricidad fina de las manos.

3. Determinacion del comportamiento de los ejercicios de control para la manipulacién
del balon en nifios de 9 - 10 afios de la educacién primaria.

Las variables de control son:

v Los alumnos: edad, sexo, grado escolar, condiciones de realizacion de los ejercicios
y los materiales para la aplicacion de los mismos.

v Los profesores: institucion en que trabaja, titulacion, afios de experiencia laboral,
labor que desempefia, grado académico o cientifico, ensefianza en que labora.
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Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra de
20 sujetos, se utilizan los métodos tedricos: analitico-sintético, inductivo— deductivo, e
historico—ldgico, y los empiricos: analisis de documentos, encuesta y observacion. Métodos
estadisticos de investigacion estadistica descriptiva e inferencial.

En cuanto al aporte tedrico se brinda un estudio de la motricidad fina a traveés de ejercicios
para el control de la manipulacion del balén en nifios de 9 -10 afios que enriquece el
programa de Educacion Fisica.

El aporte practico de esta investigacion esta dado por la utilidad de la metodologia para:

1. Ofrecer ejercicios de control para la manipulacion del balon acompafiado de un
material de video en soporte digital.

2. Brindar al nifio un desarrollo de la motricidad fina que le permite la ejecucion
adecuada en la manipulacion del baldn, pero extendida a toda la dindmica manual
del sujeto.

La novedad cientifica esta presente, cuando ayuda a enriquecer el proceso de ensefianza—
aprendizaje a través de los ejercicios de control para la manipulacion del balon
favoreciendo el trabajo de los profesores de Educacion Fisica.

El valor social de la presente investigacion esta dado en su contribucién a la formacion de
personas mas aptas para enfrentar los retos que la sociedad le impone, a través del
mejoramiento motriz de este grupo poblacional, en el fortalecimiento de la osificacion de
las falanges de los dedos, el carpo y metacarpo de las manos en la preparacion del nifio para
la vida cotidiana y a través del movimiento, se contribuye con el proceso de formacién
integral del ser humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura.

Generalidades de la motricidad en la Educacion Fisica escolar

Da Fonseca, V. (1984) se refiere que la motricidad se emplea para referirse al movimiento
voluntario de una persona, coordinado por la corteza cerebral y estructuras secundarias que
lo modulan el cual posee otras interpretaciones que van mas alla de la mera vinculacién con
la accién o el movimiento, representa actualmente una ruptura epistemologica en relacion a
la Educacion Fisica Clasica. Ademas, plantea que la motricidad es global de la persona, que
puede ser entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
movimiento con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que lo rodea.

Segun Aguirre, J.(2006) expresa que “...la motricidad a lo largo del tiempo ha establecido
unos indicadores para entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion tonica, la postura,
el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacién espacio temporal, el
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esquema corporal, la organizacién ritmica, las praxias, la grafo motricidad, la relacion con
los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel: tonico, postural, gestual o ambiental)”.

Por otra parte, Da Fonseca, V. (1984) expresa que la motricidad integra las interacciones
cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La motricidad asi definida desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad. De manera general puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer
de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. La
motricidad depende fundamentalmente de dos factores bésicos, la motricidad fina y la
motricidad gruesa.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencién hacia la
motricidad, que encuentra su aplicacion, en cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Esta practica motriz ha de conducir a la
formacion, desarrollo y perfeccionamiento.

Rigal, R., Paoletti, R. y Portman, M. (1979) plantean que “...la motricidad no es la simple
descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino
también los procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta.”

Por lo que se infiere que la fuente de todo progreso radica en la accién integradora de todos
los componentes de la conducta y para que un nifio se desarrolle éste debe mantenerse
activo en un medio propicio para ello.

Se considera que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los movimientos, del
desarrollo psiquico y el desarrollo del ser humano. EI hombre interactia como ser social
con el mundo que le rodea, establece relaciones cognitivas, afectiva y motoras que incide
en el ser como una unidad.

Gonzélez, C. (2004) plantea que “...la motricidad humana para su estudio desde el punto de
vista didactico se clasifica en motricidad gruesa y motricidad fina”, esta ultima es el objeto
de estudio de esta investigacion y se considera fundamental para los movimientos pequefios
y precisos que desempefia el hombre, por lo que se hace necesario profundizar en ella.

Particularidades de la motricidad fina de las manos en la etapa escolar

Partiendo de todo lo conocido anteriormente podemos decir que la motricidad fina presenta
gran importancia en el desarrollo de la vida social del ser humano. Para su mejor estudio se
clasifica en: ejercicios para la cara, los pies y las manos. Su significacion viene dada por la
frecuencia en que se utilizan las manos en las actividades cotidianas, en el uso de
tecnologia tactil de tanta pertinencia en el mundo actual, manipulacién de dispositivos cada
vez méas pequefos y trabajos manuales en gran numero de profesiones.
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Cuando comienza a surgir este fendmeno, los términos utilizados en bibliografias
especializadas son diversos como: praxia fina, conductas motrices finas, micromotricidad,
motora fina, coordinacién especifica, coordinacién ojo-mano, destreza fina y después de
multiples estudios actuales, el término mas utilizado para referirla es motricidad fina.

Respecto a los diferentes términos y definiciones planteadas anteriormente podemos asumir
que el termino de motricidad fina debido a que los conceptos tedricos tienen puntos de
contactos y coincidencia, asi como la condicion abarcadora del movimiento consciente del
ser humano.

En la fase de habilidades motrices especificas se encuentra las edades de 8 a 9 afios, en ella
se inicia la adquisicion de las habilidades deportivas que van a garantizar el aprendizaje de
los elementos técnicos de los deportes motivo de estudios en grados posteriores a través de
los juegos predeportivos.

En este sentido resulta importante precisar la atencion por parte del profesor de Educacion
Fisica a la educacion del manejo del baldén en sus nifios siendo la tarea principal la
elaboracion de una representacion y asimilacion correcta del ejercicio al encontrarse en el
momento Optimo desde el punto de vista funcional y estructural, se comienza con la
formacion, continta evolucionando en su desarrollo para culminar con un dominio en el
control de los movimientos precisos al ejecutar en el momento del contacto de las manos
con el bal6on una accién, fruto de una precisa adaptacion de los factores fisicos,
psicolégicos, socio afectivos y cognitivos al medio.

El autor Da Fonseca, V. (1984) nos da a conocer que la motricidad fina tiene una
importante funcién cuando las manos disponen de funciones de palpacion, discriminacion
tactil y de una complejidad de funciones prensiles, como recoger, asegurar, golpear, rascar,
cortar, lanzar, tirar, empujar entre otras, ademas como dérgano de apropiacion y relacion con
lo real, las manos van a ser un dispositivo fundamental en el desarrollo psicoldgico del
nifio, como se observa en la ontogénesis de la motricidad. Las manos asumen en el hombre
una funcién de construccién, de fabricacion y de transformacion, destacandose como el
instrumento corporal privilegiado y materializado de la evolucion cerebral.

Las manos son el drgano del tacto activo, percibe al tocar mas que al ser tocada. La
informacidn se recepciona a través de los dedos que identifican la forma, contorno o textura
de los objetos; para el desarrollo perceptivo, cognitivo y afectivo, ya que es el intérprete en
la relacion con el mundo de los objetos y desde el punto de vista psicosocial posibilita la
autonomia, el dominio, el descubrimiento corporal, la exploracion espacial, la relacion con
los otros; permite la adaptacion al mundo fisico y social teniendo como funcién de
instrumento, como medio de expresion, como medio de relacion y como medio de
especializacién lateral. Con la liberacién de los miembros superiores, el desarrollo de la
prension y la disociacion palmo digital constituyen la respuesta a un medio irregular, en que
la vigilancia y la agilidad motora acusan un gran valor de supervivencia.
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Bases neurofisioldgicas de la motricidad fina de las manos

Como la investigacion esta enmarcada en el estudio de la motricidad fina, trataremos lo
referente a su base neurofisioldgica, estas ideas constituyen una simplificacion de una
realidad anatomica y funcional del sistema nervioso. Los principales centros nerviosos que
intervienen en la motricidad son el cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y
diversos nucleos talamicos y subtalamicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura
de Rolando, desempefia un papel esencial en el control de la motricidad fina. Cada zona de
ésta area activa, representa una region muscular especifica del cuerpo, de acuerdo con una
representacion de éste con la cabeza orientada hacia abajo, los axones de las neuronas
situadas en esta zona motriz constituyen la via piramidal. El area de la motricidad fina esta
comprendida desde la parte mas alta de la protuberancia parietal y tiene tres lineas de 3cm,
una hacia abajo, otra 40° hacia delante y otra 40° hacia detras. El cerebelo, que mantiene
estrechas relaciones con el cdrtex y con los distintos centros sensoriales, regula la ejecucion
de los movimientos rapidos. Entre los nucleos talamicos implicados en la motricidad, el
ventrolateral es un verdadero centro de elaboracion motriz, en particular, controla la postura
del cuerpo antes de la movilizacion de los miembros. La médula espinal, relacionada con
los centros situados a nivel encefalico, garantiza la regulacion continua del tono muscular.

En las edades de 9 a 12 afios se manifiestan caracteristicas morfofisiolégicas muy
marcadas, abordada en estudios de Martin, D., Gilsanz, V. y Racib, O., citado por Dorta,
W. (2017) quien sefiala el 95% de la maduracion cerebral se expresa en la consolidacién de
los ya formados circuitos neuronales y su engrosamiento de mielina, lo que facilita la
mayor recepcion y procesamiento de la informacidn nerviosa, asi como la transmisién y
ejecucion de la respuestas motrices hacia 6rganos receptores y efectores como las manos.
También concluyen los puntos de osificacion del esqueleto como: en las falanges
proximales, medios y distales. En las manos el proceso de osificacion se manifiesta con el
ensanchamiento en la epifisis de las falanges y la encapsulacion hacia la metafisis, junto a
la aparicién del hueso sesamoideo del tendén abductor de pulgar que posibilita la
resistencia, fuerza y movilidad articular para que en estas edades los alumnos puedan
enfrentar reiterados estimulos que favorecen la motricidad fina de las manos.

Muestra
Seleccidn de los sujetos

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados en la presente investigacion, fueron
seleccionados de una poblacion de 25 nifios de la escuela primaria Martires de la Cumbre,
una muestra de 20 nifilos de ambos sexos de ellos 9 son hembras y 11 varones; todos con
edades comprendidas entre los 9 y 10 afios pertenecientes al quinto grado. Ademas, fueron
encuestados de 12 profesores, 10 de ellos los cuales laboran en las escuelas primarias
ubicadas en el combinado deportivo de la barriada de Versalles.
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Metodologia
Métodos y procedimientos

Para el logro de los objetivos propuestos fueron seleccionados diferentes métodos de
investigacion cientifica (tedricos y empiricos).

Métodos Teoricos:

v El histdrico-logico: se utiliza para comprobar la existencia de antecedentes que
utilizan este tipo de actividades, que a la vez permitio indagar sobre el proceso de
desarrollo de la motricidad fina y su evolucion en el tiempo.

v" El analitico-sintético: ayuda a procesar el marco referencial de la tesis a partir de la
sistematizacion del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio,
permitiéndole al autor reconocer las mdultiples relaciones y componentes del
problema a abordar por separado, para luego integrarlos en un todo como se
presenta en la realidad y fue la via mediante la cual se realizo la interpretacion de la
informacidn que se recogié después de consultar varios autores, o que permitid
arribar a las conclusiones correspondientes de dicha investigacion.

v El inductivo-deductivo: aporta a la determinacion del problema y la diferenciacion
de las tareas a desarrollar durante el proceso investigativo. Ademas de proporcionar
el establecimiento de las relaciones entre los hechos que se analizaron y las
explicaciones y conclusiones a las que el autor arribd en la presente investigacion.

Métodos Empiricos:

v Andlisis de documentos: se utiliz6 con el objetivo de determinar el tratamiento que
se le brinda a la motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica, en los
documentos rectores.

v Encuesta: Fue aplicada a 10 profesores de Educacion Fisica pertenecientes a los
centros de Educacion Primaria de la localidad de Versalles, a la cual le
corresponden 4 escuelas entre ellas la escogida para hacer la medicion
correspondiente Martires de La Cumbre.

Caracteristicas: comprende un total de 7 preguntas (cuatro cerradas y tres mixtas), las
cuales indagan a cerca del conocimiento que poseen los profesionales de Educacion Fisica
sobre aspectos generales de motricidad humana y motricidad fina de las manos como:
definicion, clasificacion, ejercicios que controlen y desarrollen la motricidad fina para que
se pueda implementar en la clase de Educacién Fisica de quinto grado.
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Obijetivo: precisar los conocimientos que poseen los profesionales de Educacién Fisica de
la ensefianza Primaria acerca del desarrollo de la motricidad fina de las manos.

Orientaciones para su aplicacion: en un local con condiciones favorables de iluminacion,
ventilacion y silencio, donde se garantizaba la confidencialidad y la privacidad, se explicé a
los profesionales de Educacion Fisica el objetivo de la investigacion, su importancia y la
repercusion que para su posterior trabajo tendria su cooperacion, en bien de la labor con los
alumnos de sus grupos.

Forma de evaluacion: se evalla a partir de la obtencion de los valores porcentuales por
pregunta. A partir de los criterios expuestos por Estévez, M. y col (2006).

[1 La observacion: se llevo a cabo para comprobar los ejercicios de control para la
manipulacion del balén en la clase de Educacion Fisica de quinto grado a partir de los
criterios expuestos por Estévez, M. y col (2006). Objeto de la observacion: ejercicios de
control para la manipulacion del balén.

Obijetivo de la observacion: valorar las deficiencias del alumno en los ejercicios de control
para la manipulacién del balén.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: se efectuaron 2 observaciones con 2
frecuencias semanales en los meses correspondientes a febrero, marzo y abril del 2019.

Cantidad de observadores: 2.

Tipo de observacion: se realizd una observacion estructurada, externa no incluida segdn el
criterio de Estévez, M. y col (2006).

Materiales utilizados: boligrafo o lapiz.

Protocolo: se muestra a continuacion la tabla donde se registra los dos intentos que realiza
el alumno al ejecutar en el momento del contacto de las manos con el balon. Marque con
una cruz (X) el cumplimiento de cada indicador.

Orientaciones para la aplicacion de la observacion: Se ubican los observadores en los
extremos del terreno utilizando el protocolo para la observacion a los sujetos de esta
investigacion, estos sujetos emplean los mismos medios de ensefianza para la ejecucion de
los ejercicios de control para la manipulacion del balén.

Procesamiento de la informacion: se registra los dos intentos, al de mejor resultado se le
calcula el valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para
obtener el valor promedio del grupo. Ejercicios de control para la manipulacion del baldn,
citado por Pentén, B (2017).
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1- Nombre del ejercicio de control: Balon al centro.

Definicion de lo que mide: ejecucion en el momento del contacto de las manos con el
baldn.

Obijetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto al ejecutar el pase
con las manos.

Metodologia: Se dividen los alumnos en equipos, formados en circulos. Cada alumno se
identifica con un namero, el capitan del equipo se coloca en el centro del circulo con un
balon en su poder y manteniendo una separacion de aproximadamente de 3 m de los
compafieros de su equipo. A la sefial del profesor, el capitan realiza un pase al alumno 1,
este recibe y realiza el pase al capitan el cual recibe y le pasa el balon al alumno 2. Esto se
repite hasta que todos los alumnos hayan realizado el pase y recibo. Gana el nifio que mejor
realice la actividad.

Forma de control: indicadores mas representativos obtenidos a través de la literatura
especializada y el criterio de especialista.

Procesamiento de la informacion: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le
calcula el valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para
obtener el valor promedio del grupo.
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2- Nombre del ejercicio de control: Conducela y déjala.

Definicion de lo que mide: ejecucion en el momento del contacto de la mano diestra con el
balén.

CD Monografias 2019
(c) 2019, Universidad de Matanzas
C
1972 ISBN: 978-959-16-4317-9

MATANZAS



Objetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto al ejecutar la
conduccion del balon con la mano diestra.

Metodologia: Se trazan 2 lineas paralelas separadas entre si por 12 m; a 4m de cada una de
ellas y en linea recta se marcan 2 circulos por cada equipo constituido, los que estaran
divididos en 2 hileras y formadas frente a frente detras de las lineas. En el circulo mas
préximo al primer alumno de cada equipo se coloca un balon. A la sefial del profesor, el
capitan de cada equipo sale corriendo hasta llegar al circulo donde se encuentre el balén, se
apodera de él y lo conduce con la mano diestra, hasta dejarlo en el proximo circulo,
continda con una carrera al frente, le da una palmada al alumno de su equipo que estéa frente
a él y se incorpora al final de esa hilera. EI alumno que recibe la palmada, ejecuta la misma
accion en sentido contrario y asi sucesivamente hasta que todos hayan participado. Gana el
nifilo que mejor realice la actividad. Forma de control: indicadores mas representativos
obtenidos a través de la literatura especializada y el criterio de especialista.

Procesamiento de la informacion: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le
calcula el valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para
obtener el valor promedio del grupo.

lustracién.

Am 4m 4m

Carrera Drible Carrera

12m

3- Nombre del ejercicio de control: Campedn de tiros.

Definicion de lo que mide: ejecucion en el momento del contacto de las manos con el
balén.

Obijetivo: valorar las deficiencias del alumno en el momento del contacto de las manos al
ejecutar el tiro al blanco.
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Metodologia: Se forman los equipos en hileras detras de una linea de salida, a 2 m de esta
se sittan 3 obstaculos separados entre si a 1 m de distancia, a 2 m del ultimo obstaculo se
pinta un circulo y se coloca un baldn; a 3 m se traza la linea del tiro y a 3 m de esta
situamos un blanco a 2 m de altura. A la sefial del profesor el primer alumno de cada
equipo sale corriendo, al llegar a los obstaculos los bordea, cuando llega al circulo toma el
balon y lo dribla hacia la linea de tiro, al llegar adopta la posicion de parado al frente del
blanco y efectla el tiro al blanco, recupera el balén colocéandolo en el circulo y se incorpora
al final de su equipo después de darle salida al préximo alumno, que ejecuta lo mismo que
el primero, y asi sucesivamente hasta que todos los alumnos de la hilera hayan participado.
Gana el nifio que mejor realice la actividad.

Forma de control: indicadores mas representativos obtenidos a través de la literatura
especializada y el criterio de especialista.

Procesamiento de la informacién: se registra los dos intentos, el de mejor resultado se le
calcula el valor porcentual en cada indicador y posteriormente se halla la media para
obtener el valor promedio del grupo.

llustracién

- 2-3m de
\ altura

\
3m /

//AI

@ Circulo con balén
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D)) » >
1)) > >

Técnicas y procedimientos estadisticos-matematicos

El estudio estadistico-matematico aportd importante informacion para establecer las
posiciones que se defienden en este informe cientifico. Los datos obtenidos, se procesaron
con el programa Excel sobre plataforma de Windows 8.1. Se utilizd la estadistica
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descriptiva para la organizacién de la informacion en tablas y graficos, mediante el valor
porcentual y la sumatoria.

El tipo de medida es de tendencia central, en este caso el estadigrafo la media para obtener
el valor promedio del grupo.

Anélisis de los resultados del diagndstico
Resultados del analisis de documentos

A partir del anélisis de los documentos que tuvo como objetivo determinar el tratamiento
que se le brinda a la motricidad fina de las manos por parte de la bibliografia especializada
en: una tesis de doctorado y de maestria, dos trabajos de diploma, articulos, revistas, el
Programa Yy orientaciones metodoldgicas de Educacion Fisica de la ensefianza primaria
quinto grado y por ultimo los documentos oficiales que elaboran los profesores como: la
dosificacion de los contenidos y los planes de clase.

Estos documentos mencionados anteriormente reflejan en su contenido las siguientes
reflexiones:

1- Existen insuficientes indicaciones de caracter pedagogico que sirven de guia al
profesor para trabajar la motricidad fina de las manos con sus alumnos.

2- Insuficientes caracteristicas fisicas y motrices de los estudiantes del segundo
ciclo de ensefianza primaria en los programas de Educacion Fisica, las cuales
sirven de guia a los profesores a la hora planificar los ejercicios y desarrollar en
los nifios habilidades y capacidades motrices y deportivas.

3- No se reflejan contenidos para el desarrollo de la motricidad fina en cuanto a la
educacion del manejo con el balon en su familiarizacion, desarrollo y dominio,
siendo indispensable para el control de los movimientos precisos y en la
ejecucion del momento en el contacto.

4- No concibe tareas, juegos, formas de diagnosticar, ejercicios y orientaciones
metodoldgicas, que permitan un desarrollo integral del sujeto, siendo
insuficiente la preparacion en su desempefio para la vida profesional y cotidiana.

5- No concibe indicadores para el control de la motricidad fina de las manos en la
educacion con el manejo del balon.

Estas insuficiencias detectadas en los documentos revisados mencionados anteriormente no
permiten que el alumno de quinto grado posea una adecuada formacion, desarrollo y
dominio en la educacion con la manipulacion del bal6n, siendo tan importante en el proceso
de la motricidad fina de las manos y en el enfrentamiento a los diferentes adelantos
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cientificos como el tablero de ajedrez digitalizado, los teclados de las computadoras, los
celulares, y otros.

Resultados de la encuesta aplicada a los profesionales de la Educacion Fisica pertenecientes
a la educacion primaria

A continuacién, se muestra un andlisis del instrumento investigativo el cual fue aplicado a
10 profesores de Educacion Fisica de la educacion primaria, los cuales laboran en las
escuelas pertenecientes al combinado deportivo de Versalles, con un promedio de 9.5 afios
de experiencias, de ellos 6 son licenciados y 4 master.

Este instrumento investigativo comprende un total de 7 preguntas que permiten precisar el
conocimiento que poseen los profesionales de Educacion Fisica de la educacion primaria,
acerca de la motricidad fina de las manos.

Los datos mostrados se pueden observar a continuacion en el siguiente grafico realizado
con los porcientos segun la cantidad de profesores qué conocen y no conocen acerca de
cada una de las preguntas de la encuesta.

100% 100% 100% 1006
100% 3

90%
80% 70% 70%

70% 60%
60%
S0% 4%
40% 32% 3%
30%
20%
10% 0% 0%
A AN
0%
3 4 5

mConocen  No conocen

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica de la
educacion primaria.

En la pregunta nimero uno los 10 profesionales respondieron de manera correcta para un
100% conociendo en que consiste la motricidad humana segin Gonzalez, C. (2004). “La
motricidad refleja todos los movimientos del ser humano, se manifiesta por medio de
habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturales del hombre”.
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En la pregunta numero dos los 10 profesionales respondieron correctamente para un 100%,
conocen que la motricidad humana ha establecido una clasificacion de orden metodolédgico
para facilitar su trabajo, expresada en dos areas: motricidad gruesa y motricidad fina.

En la pregunta nimero tres menos de la mitad contestaron correctamente para un 40% de
los profesionales segiin Aguirre, J. (2006) “Se refiere a los movimientos pequefios, precisos
de las manos y muifiecas”, por lo que mas de la mitad para un 60% sus conocimientos son
incorrectos, responden acerca de la motricidad fina como la accién de grandes grupos
musculares y otros el control de los movimientos musculares generales del cuerpo, como se
observa en la figura 2. En la pregunta nimero cuatro encontramos el menor por ciento para
un 30 % de los profesionales respondieron correctamente porque plantean que la
clasificacion de motricidad fina son ejercicios para la cara, ejercicios para los pies y
ejercicios para las manos, el mayor por ciento para un 70% de los profesores contestaron
incorrectamente como por ejemplo que son ejercicios para las piernas y brazos, esto
demuestra poco conocimiento de los encuestados acerca de la clasificacion de la motricidad
fina.

En la pregunta numero cinco el 100% de los profesionales respondieron incorrectamente
por lo que, no conocen ejercicios para desarrollar la motricidad fina en el momento del
contacto de las manos con el balon.

En la pregunta nimero seis el 100% de los profesionales respondieron incorrectamente por
lo que, no conocen ejercicios que controlen la motricidad en el momento del contacto de las
manos con el baldn.

En la pregunta nimero siete el 30% de los profesionales respondieron correctamente
fundamentando que la motricidad fina contribuye al desarrollo integral de sus alumnos y el
60% incorrectamente por lo que no consideran importantes los ejercicios de motricidad fina
durante la manipulacion del baldn en las clases de Educacion Fisica de quinto grado de la
ensefianza Primaria. En sentido general se aprecia la carencia de conocimientos teéricos
que poseen los profesionales y no les permiten comprender el tema para una mejor atencion
a sus alumnos de quinto grado.

Ademas, se vislumbra la imperiosa necesidad de buscar una via que puedan eliminar esas
lagunas de conocimientos que poseen y puedan incorporarlos a la clase, hoy muestran
insuficiencias para enfrentar una diversidad educativa, con un aprendizaje desarrollador que
pueda dar solucion a los problemas profesionales y para la vida cotidiana de sus alumnos.

Resultados de los ejercicios de control para la manipulacion del balon en nifios de 9 a 10
afios de la educacién primaria

En el contexto de la Facultad de Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas se plantea en
el marco del proyecto institucional denominado Interaccion social la investigacion “La
motricidad fina para la vida”, en la misma se crearon ejercicios de control para la
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manipulacion del balén que constituyen el medio fundamental para desarrollar la
motricidad fina de las manos, tienen como base las leyes, principios, métodos,
procedimientos organizativos con un enfoque integral fisico-educativo que aporta el
proceso de ensefianza de la Educacion Fisica.

Los ejercicios de control para la manipulacion del balon se aplicaron en los meses de
febrero, marzo y abril del afio 2019, con un total de 25 observaciones de las cuales fueron
analizadas y comparadas dos de las ejecuciones: la primera en el mes de febrero y la
segunda en el mes de abril. Es importante sefialar que tienen el objetivo valorar las
deficiencias del alumno en el momento del contacto de las manos con el baldn.

A continuacion, se realiza un analisis de los ejercicios de control para la manipulacion del
baldén que tienen como objetivo valorar las deficiencias que comete el alumno de quinto
grado en el momento del contacto con el balén al ejecutar un fundamento técnico como:
drible, pase y tiro, las cuales son habilidades deportivas aisladas.

Con respecto a los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control:

Balon al centro. Para su mejor comprension puede observarse la (figura 3) que aparece a
continuacion con su posterior analisis:

100 %100 %
95%

100% 90% 90%
90% 85%
80% 70%
70%
60% 50%
50%
40% 30% 30%
30% 3
20%
10%

0%

Dedos separados. Dedos Dedos bordeando Dedos pulgares Pasar el balon
semiflexionados. el balén por hacia arriba. con la primeray
ambos polos. segunda falange.

m Febrero. Abril.

Figura 3. Resultados del ejercicio de control Balon al centro.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control: Baldn al centro (figura
3), en la primera observacion realizada reflejan que todos los alumnos que participaron en
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la investigacion realizaron correctamente el indicador dedos separados para un 100%, mas
de la mitad realizaron correctamente el indicador dedos bordeando el balon por ambos
polos para un 70%, la mitad del grupo trabajo de forma correcta el indicador dedos pulgares
hacia arriba para un 50%, por lo que se pudo evidenciar que los indicadores con mayor
dificultad realizados por los alumnos en esta observacion fueron dedos semiflexionados y
pasar el balén con la primera y segunda falange para un 30% cada uno, siendo los errores
mas comunes:

1. No semiflexionar los dedos a la hora de driblear y pasar.
2. Pasar el baldn con las palmas de las manos.
3. Dedos pulgares ubicados en direccion hacia abajo o hacia los lados.

En la segunda observaciéon segin se muestra en el grafico (figura 3) podemos observar
como se fue perfeccionando la ejecucion del ejercicio y mejorando notablemente los errores
cometidos por los alumnos en la observacion anterior, aumentando de un 30% a un 90% en
el indicador dedos semiflexionados, de un 50% a un 90% en el indicador dedos pulgares
hacia arriba, y de un 30% a un 85% en el indicador pasar el balén con la primera y segunda
falange; en el cual el profesor debe continuar trabajando para que los alumnos puedan
vencer las dificultades que existen a la hora de realizar el pase.

Los resultados obtenidos en el segundo ejercicio Condlcela y déjala. Para su mejor
comprension puede observarse la (figura 4) que aparece a continuacion con su posterior
analisis:
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Figura 4. Resultados del ejercicio de control Conddcela y déjala.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control Conddcela y déjala
(figura 4), en la primera observacion realizada reflejan que més de la mitad de los alumnos
que participaron en la investigacion realizaron correctamente el indicador dedos separados
para un 95% y extensién de los dedos al empujar el balon para un 70%, la mitad del grupo
realizd correctamente el indicador dedos semiflexionados, y menos de la mitad de los
alumnos realizaron correctamente el indicador contacto con la primera y segunda falange
para un 45% y movimiento activo de la mufieca para un 20% siendo este el indicador de
mayor dificultad expresada por la mayoria de los alumnos. Se pudieron apreciar como
errores mas comunes los siguientes:

1. El contacto con el balon lo hacen con las palmas de las manos, no con la primera y
segunda falange.

2. Lamitad de los alumnos no semiflexionan los dedos a la hora de driblear y pasar.
3. No hay un movimiento activo de la mufieca en la mayoria de los alumnos.

En la segunda observacion segun se muestra en el grafico (figura 4) podemos observar
como se fue perfeccionando y mejorando cada uno de los indicadores que presentaron
mayor dificultad en la observacion anterior, como es el caso del indicador dedos
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semiflexionados aumentando de 50% a 95%, de 45% a 90% en el indicador contacto con la
primera y segunda falange, y de 20% a 85% en el indicador de mayor dificultad existente
en los alumnos siendo el movimiento activo de la mufieca; con el cual se debe continuar
trabajando en las clases de Educacion Fisica.

Los resultados obtenidos en el tercer ejercicio Campeon de tiros. Puede observarse para su
mejor comprension la (figura 5) que aparece a continuacion con su posterior analisis:
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Figura 5. Resultados del ejercicio de control: Campeon de tiros.

Los resultados obtenidos después de aplicado el ejercicio de control Campedn de tiros a los
alumnos de quinto grado en la primera observacion muestran que un 95% de los sujetos
investigados realizaron correctamente el primer indicador dedos separados, mas de la mitad
con un 75% tuvieron correctamente el indicador dedos bordeando el bal6n por ambos polos
con los pulgares hacia arriba, y menos de la mitad realizaron de forma correcta los
indicadores dedos semiflexionados con un 40%, movimiento activo de los dedos con un
45% y movimiento activo de la mufieca con un 20 % siendo este indicador el de mayor
dificultad para los alumnos. Podemos encontrar como errores mas comunes los siguientes:

1. No semiflexionan los dedos a la hora de driblear y pasar.
2. Mantiene los dedos rectos golpeando el baldn con las palmas de las manos.

3. No hay un movimiento activo de la mufieca, lo que trae consigo una mala
trayectoria del balon.

Como se pude apreciar en el grafico (figura 5) en la segunda observacién realizada hubo
una gran mejoria en la mayoria de los alumnos en cuanto a los indicadores que presentaron
mayor dificultad. Tal es el caso del indicador dedos semiflexionados aumentando del 40%
al 90%, movimiento activo de los dedos aumentando del 45% al 90%, y movimiento activo
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de la mufieca siendo el indicador de mayor dificultad el cual ascendi6 del 20% al 85%; con
el cual se debe continuar trabajando en las clases de Educacion Fisica.

En este sentido, se alcanzaron resultados muy relevantes de gran significacion demostrando
con calidad el proceso de la motricidad fina como producto del resultado de la
investigacion realizada.

CONCLUSIONES

El estudio realizado de la literatura especializada, permitié establecer el marco teorico que
sustenta el trabajo de la motricidad fina, surgiendo la necesidad de aplicar los ejercicios de
control para la manipulacion del balén en los alumnos de quinto grado. Se constata que la
mayoria de los profesionales de Educacion Fisica investigados carecen de los
conocimientos teoricos relacionados con la motricidad fina, para ofrecer una mejor
atencion pedagogica hacia sus alumnos. Los resultados del diagndstico permitieron
constatar el nivel de motricidad fina que poseen los alumnos en los ejercicios de control
para la manipulacion del balon y la atencion diferenciada con niveles de ayuda que ofrece
el profesor para poder obtener resultados satisfactorios. El resultado obtenido en las
observaciones realizadas se puede constatar que los ejercicios de control para la
manipulacion del baldén con sistematicidad pueden mejorar notablemente en los nifios y
nifias el control de los movimientos pequefios y precisos influyendo de manera positiva en
su etapa de crecimiento y desarrollo.
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