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Resumen

El estudio del comportamiento de los resultados en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales
posibilita establecer nuevas planificaciones teniendo en cuenta estos resultados. Por lo que se
considera, diagnosticar el resultado de los deportes convocados para los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018 de la provincia de Matanzas. En el capitulo |
se abordan los referentes tedricos relacionados con la seleccion deportiva, las particularidades de
este proceso a partir de los criterios de especialistas e investigadores de esta materia en el
deporte, asi como la evolucién de los juegos deportivos escolares y los deportistas mas
destacados en Cuba. Dentro del disefio metodoldgico se hace referencia a la poblacion y muestra,
métodos y procedimientos estadisticos, ademas de ofrecer el resultado del anélisis de documentos
y de la entrevista realizada a los responsables del deporte escolar en la provincia de Matanzas.
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Introduccién

La atencion de las Escuelas de Iniciacion Deportivas (EIDE) debera estar centrada en los
deportes que realmente puede potenciar la provincia, que el proceso de seleccion debera
responder a la calidad de cada territorio y lograr un sistema competitivo provincial y municipal
que ayude a la seleccion del talento deportivo, como también trazar estrategias de desarrollo a
nivel municipal para aquellos deportes que pueden tener una atencion local.

Cada accidén que se haga en la actividad deportiva implica un fundamento econdmico, lo que hace
necesario revisar de forma integral el potencial y la utilidad que se le da a los recursos en funcion
de la reserva deportiva.

Con la realizacion de este trabajo se priorizan los aspectos estadisticos de interés para la
provincia en un diapason mas amplio, con un acercamiento a las nuevas transformaciones
evaluativas que tienen los juegos con la inclusion de la puntuacion por medallas.

Situacién problémica:

Desde el afio 2014 hasta el 2018 se ha apreciado un descenso en los resultados deportivos de
Matanzas en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales situdndose por encima del séptimo
lugar, cuyas causas no han sido precisadas.

Problema de investigacion:

¢Cuales son las causas que influyen en el resultado de los deportes convocados para los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018 de la provincia de Matanzas?

Obijeto de estudio:

Proceso de preparacion para los Juegos Deportivos Escolares Nacionales de la provincia de
Matanzas.

Objetivo general:

Diagnosticar el resultado de los deportes convocados para los Juegos Deportivos Escolares
Nacionales en el periodo del 2014 al 2018 de la provincia de Matanzas.

Campo de accion:

Resultados de los deportes convocados para los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el
periodo del 2014 al 2018 de la provincia de Matanzas.

Preguntas de investigacion:

1- ;Cémo fundamentar tedricamente las tendencias actuales que sustenten el proceso de
preparacion para los Juegos Deportivos Escolares Nacionales de la provincia de Matanzas?

2- ¢Cual fue el comportamiento de los grupos de deportes de la provincia Matanzas en los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018?

3- ¢Qué acciones permitiran mejorar el resultado de los deportes convocados para los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018 de la provincia de Matanzas?

4- ;Como demostrar la pertinencia de las acciones disefiadas?
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Tareas cientificas:

1- Analisis de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de preparacion para los Juegos
Deportivos Escolares Nacionales de la provincia de Matanzas.

2- Comportamiento de los grupos de deportes de la provincia Matanzas en los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

3- ldentificar las acciones que permitirdn mejorar el resultado de los deportes convocados para
los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018 de la provincia de
Matanzas.

4- Valoracion de las acciones disefiadas.

Desarrollo
1.1.Muestra.

Para la realizacién de esta investigacion se entrevistaron a los metod6logos y comisionados de
los deportes y grupos de deportes que participan en los Juegos Deportivos Escolares en la
provincia de Matanzas.

Tabla 1. Poblacion y muestra.

Entrevistados Poblacion Muestra

Metoddlogos de
actividad deportiva
Comisionados de
deportes y grupos 21 16 76%
de deportes.

2 2 100%

Para el analisis, interpretacion y recopilacion de los datos, se utilizaron métodos del nivel teérico
y empirico, los cuales se explican a continuacion.

1.2. Métodos
1.2.1. Métodos teodricos.

» Analitico — Sintético: mediante ellos fue posible penetrar en la esencia de los objetos y
fendmenos investigados a partir de la descomposicion e integracion posterior de las
caracteristicas medidas. Estos métodos se emplearon  durante la elaboracion de la
fundamentacion tedrica, en el analisis de los resultados y elaboracion de las conclusiones.

» Inductivo — Deductivo: para poder generalizar los resultados a partir de los datos obtenidos
para pasar de los casos generales a los particulares.

» Histérico — Ldgico: se empled para conocer las diferentes vertientes referidas a las
particularidades de la seleccion deportiva, la competencia como parte del proceso de seleccion
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deportiva, definiciones sobre juegos deportivos y particularidades sobre los juegos deportivos
escolares en Cuba y en la provincia de Matanzas.

1.2.2. Métodos empiricos.

» Analisis de documentos: se utilizoO para la consulta de las normas y procedimientos
relacionados con el reglamento oficial para la recopilacion de datos de los juegos deportivos
escolares, en particular los resultados de la provincia Matanzas.

» Entrevista: se entrevistaron a dos metoddélogos y 16 comisionados de los deportes y grupos de
deportes que participan en los Juegos Deportivos Escolares en la provincia de Matanzas.

1.3. Procedimientos estadisticos.

Se trabajo en la plataforma de Microsoft Excel para confeccionar tablas y graficos, asi como para
determinar los porcientos, sumatorias y realizar comparaciones de los resultados obtenidos en los
deportes y por los afos establecidos en la investigacion.

1.4. Anélisis de los resultados.

A continuacion, aparecen los resultados obtenidos del analisis documental y las entrevistas
realizadas a los metoddlogos de actividad deportiva y los comisionados de deportes o grupos de
deportes de la provincia Matanzas.

1.4.1. Resultados obtenidos por la provincia de Matanzas por grupos de deportes.

Los siguientes graficos muestran los resultados obtenidos por la provincia de Matanzas en las
ultimas cinco ediciones de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales por deportes y por grupos
de deportes. En ellos se pueden observar los deportes que méas se destacaron y los que menos se
destacaron, obteniendo resultados poco satisfactorios por los diferentes grupos deportivos para la
provincia.
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Gréfico 1. Resultados alcanzados en los deportes de combate por la provincia de Matanzas
en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.
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Dentro de los deportes de combate se aprecia que el Boxeo es el deporte que presenta
resultados deficientes desde el 2014 hasta el 2017, ya para el afio 2018 se nota una mejora
significativa alcanzando el 7™ lugar nacional, esto coincide con el planteamiento que hace
el comisionado de este deporte de realizar un reajuste de la fuerza técnica en este nivel ya
que podia ser unos de los factores que no permitian el desarrollo del boxeo en el nivel
escolar. El deporte que sobresale en estas cincoediciones, con un 3%, 4 y 2%®lugar
alcanzado es el Karate Do, aunque en los tltimos dos afios ha existido un descenso de estos
resultados apareciendo en el 7™ lugar.
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Gréfico 2. Resultados alcanzados en los deportes de arte competitivo por la provincia de
Matanzas en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

En los deportes de arte competitivo se aprecia que los mas sobresalientes en sus resultados
en el periodo seleccionado son el Clavado, alcanzando 3%, 4%, 3%, 2% y 1*" Jugar y la Vela
5 4% 9 2% v 5 Jygar en este mismo orden desde el periodo del 2014 al 2018,
situdndose en casi todos los afios dentro de los cinco mejores lugares a nivel nacional.
Segun el planteamiento del comisionado de este grupo de deportes, por un periodo de tres
afios los clavadistas de la seleccion nacional tenian una base de entrenamiento en la EIDE.
Esto dio margen a que los atletas tuvieran una mejor preparacién y mejores condiciones
para los entrenamientos y dentro de los deportes de resultados deficientes se encuentra la
Gimnasia Ritmica, con un 7™, 8*°, 5%, 13* y 6" lugar alcanzados en este mismo orden por
afio aunque en su Ultima participacion hay un resultado favorable con respecto al afio
anterior pero aun asi no se encuentra dentro de los mejores resultados.
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Gréfico 3. Resultados alcanzados en los deportes de tiempos y marcas por la provincia de
Matanzas en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.
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Gréfico 4. Resultados alcanzados en los deportes de tiempos y marcas por la provincia de
Matanzas en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

Dentro de los deportes de tiempos y marcas de mejores resultados se tiene el Canotaje con
un 1% lugar en el periodo seleccionado, el Ciclismo con un 2%, 3%, 2% 4% y 6% Jugar y el
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Tiro Deportivo con un 3%, 4%, 10™, 1*" y 2 Jugar, aunque en el 2016 tuvieron un descenso
de sus resultados alcanzando el 10™ lugar, en los afios siguientes se situd en el 1y 2%, El
deporte con peor resultado fue el atletismo, ubicandose en los lugares 12%°, 14%, 15, 16" y
16°.

14
12
10
8 M Lugar, afio2014
M Lugar, afio 2015
6
i Lugar, afio 2016
4 M Lugar, afio 2017
i Lugar, afio 2018
2
0
Badminton Baloncesto Balonmano Beisbol Futbol Hockey
sobre
cesped

Gréfico 5. Resultados alcanzados en los deportes con pelotas por la provincia de Matanzas
en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.
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Gréfico 6. Resultados alcanzados en los deportes con pelotas por la provincia de Matanzas
en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

Dentro de los deportes con pelotas el més destacado es el Tenis de Mesa alcanzando 3%, 4%,
1% 3% y 2% ugar en el periodo seleccionado y dentro de los deportes de resultados
desfavorables tenemos al Fitbol con un 9™, 9™,12% 13 4% Jugar y el Badminton con un
11" lugar en las Gltimas ediciones, aunque el primero tuvo un ascenso significativo en la
Gltima edicion al 4° lugar.

1.4.2. Resultados alcanzados por la provincia de Matanzas en los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

Se puede evidenciar que la provincia de Matanzas mantuvo un séptimo lugar en las tres
primeras ediciones de las seleccionadas, del 2014 hasta el 2016, para en el afio 2017
descender a un décimo lugar con resultados desfavorables en muchos de los deportes.
Consiguen situarse en el sexto lugar para la Gltima edicion analizada de este periodo siendo
este un resultado satisfactorio para la provincia.
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Grafico 7. Lugares alcanzados por la provincia de Matanzas en los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales en el periodo del 2014 al 2018.

De manera general se puede observar que el deporte que mejores resultados aporto a la
provincia en el periodo del 2014 al 2018 en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales fue
el canotaje, manteniéndose en el primer lugar en las cinco ediciones. Por el contrario, el
boxeo y el atletismo no tuvieron resultados satisfactorios en el periodo, manteniéndose en
los dltimos lugares. Por grupos deportivos en este periodo del 2014 al 2018 quienes
obtuvieron los mejores resultados fueron los deportes de arte competitivo.

1.4.3. Resultados obtenidos en las entrevistas aplicadas a los comisionados deportivos de la
provincia de Matanzas.

Una vez que se aplicaron las entrevistas (ver anexo No.6) a los comisionados deportivos de
la provincia de Matanzas se proceso toda la informacion recopilada y los resultados se
muestran a continuacion:
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Pregunta 1. ¢ Cual es su consideracion sobre los resultados de la provincia de Matanzas en
las ultimas cinco ediciones de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales?

De manera general los diferentes entrevistados consideran que los resultados alcanzados
por la provincia de Matanzas en las Ultimas cinco ediciones de los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales han mejorado e incrementado satisfactoriamente para algunas de las
disciplinas deportivas, mostrando estabilidad en los resultados obtenidos y notandose
grandes avances, aunque para otros deportes no ha sido lo esperado ya que existe
inestabilidad y deficiencia en los resultados. Se puede decir que los resultados han sido
regulares teniendo en cuenta que estos corresponden con las condiciones con que cuenta la
provincia, ademas de la adecuada seleccion de los talentos para cada disciplina deportiva y
su permanencia en la EIDE, que la fuerza técnica cada vez es mas joven y con menos
experiencia que los de hace varios afios atras, también que las instalaciones deportivas y los
medios materiales han sufrido mucho deterioro. Esto no quiere decir que no se pueda
continuar mejorando los resultados de la provincia ya que Matanzas cuenta con grandes
potencialidades en el deporte escolar.

Pregunta 2. ¢ Cree usted que seria necesario crear nuevas acciones que permitan mejorar el
proceso? En caso de responder afirmativamente mencione cuéles.

La mayoria de los entrevistados consideran necesario la creacién de nuevas acciones que
permitan mejorar el proceso de los Juegos Escolares Nacionales en la provincia como es el
caso de:

+ Mejorar e incrementar las condiciones de los implementos y materiales deportivos.

+ Mejorar las instalaciones y areas deportivas en los municipios y en la EIDE.

+ Estimular a entrenadores y profesores segun el trabajo que realizan.

+ Retomar el alto rendimiento en las ESPA.

+« Cumplir con los objetivos estratégicos aprobados en la estrategia del cuatrienio.

+ Incrementar el recurso humano y la fuerza técnica para el fortalecimiento de los
municipios ya que es la base del alto rendimiento.

+ Mejorar las relaciones y la coordinacion entre el INDER vy el Ministerio de Educacién
(MINED).

+ Brindar cursos de superacién a entrenadores, especialistas y técnicos encargados en la
preparacion de los atletas.

+ Mejorar el trabajo de base en la captacion de los estudiantes.

+ Incrementar el trabajo en las escuelas y en los municipios.

+ Mejorar el trabajo de los entrenadores de base y los profesores de Educacion Fisica.

+ Incrementar la categoria pioneril en la EIDE.

+ Incrementar las competencias y topes en los diferentes deportes.

+ Superacion de los entrenadores y capacitacion de los técnicos para mejorar la calidad de
la fuerza técnica.

+ Fortalecer las acciones con los consejos cientificos y darle solucién a las demandas
tecnoldgicas.

+ Motivar el trabajo de los deportes en los 13 municipios de la provincia.
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+ Mejorar la seleccion de los posibles talentos deportivos e ingresarlos a los centros
provinciales como es el caso de la EIDE y la Base Nautica.

+ Lograr la estabilidad de la fuerza técnica.

+ Concentrar a los atletas para cumplimentar la preparacion.

+ Proponer a los entrenadores mas capacitados para preparar a los atletas.

+ Mejorar las condiciones de vida de los deportistas dentro de la EIDE.

+ Aumentar la matricula de los atletas en la EIDE.

+ Mejorar la infraestructura de la EIDE, fundamentalmente para los alumnos internos.

Pregunta 3. ;Considera usted que un estudio diagnéstico sobre los resultados de las ultimas
ediciones posibilita caracterizar los diferentes deportes o grupos de deportes y ademas
establecer nuevas acciones? Argumente segun su criterio.

La mayoria de los entrevistados consideran que es necesario realizar un estudio diagnéstico
sobre los resultados de las Gltimas cinco ediciones de los Juegos Escolares Nacionales
debido a la inestabilidad que se ha presentado en los resultados ya que este permite evaluar
cada deporte en correspondencia con los resultados alcanzados y el nivel de exigencia de
los mismos, ademas brinda informacion acerca de las dificultades y deficiencias existentes
y permite realizar nuevos estudios del cuatrienio y trabajar en base de las deficiencias
detectadas, definir con exactitud las caracteristicas de los resultados y establecer pardmetros
y acciones, asi como conocer las condiciones actuales de los diferentes deportes, tanto de la
organizacion como del sistema de preparacion de los atletas, ademéas de analizar las
fortalezas y debilidades de cada agrupacion de deportes las cuales poseen diferentes
caracteristicas. Este diagnéstico da la media de donde estan los problemas y qué acciones
se deben tomar para mejorar las dificultades, también hace posible una mejor
caracterizacion para realizar y aplicar nuevas acciones que permitan lograr mejores
resultados para aquellos deportes que han estancado o retrocedido.

Se entrevisto al responsable de la organizacion de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales

en la provincia de Matanzas, Juan Aldama Sua, el cual alega que en muchos de los casos la
informacién del comité organizador de las provincias sedes por deportes se retrasan lo que

influye negativamente en el funcionamiento del proceso.

1.4.4. Causas que propiciaron la disminucion del rendimiento en el deporte escolar en la

provincia de Matanzas en el periodo del 2014 al 2018.

En la provincia de Matanzas se ha apreciado un descenso en los resultados del deporte escolar
en estas ultimas ediciones, segun los anélisis realizados en la investigacion las principales

causas que influyen en esta problematica son las siguientes:

Carencia y deterioro de los implementos de trabajo.

Las malas condiciones con que cuentan las instalaciones y areas deportivas en los
municipios y en la EIDE.

Escasa matricula en la EIDE.

No existe coordinacion entre el INDER y el Ministerio de Educacion (MINED).
Problemas en la base, ya que los alumnos ingresan al centro con pocos conocimientos
técnico- tacticos.

EFE &
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+ Las condiciones de vida en el centro no son las mejores, fundamentalmente para los
alumnos internos.

+ La no adecuada seleccién de los posibles talentos deportivos.

+ La fuerza técnica cada vez es mas joven y con menos experiencia.

Las causas expuestas anteriormente influyen negativamente en los resultados alcanzados
por la provincia de Matanzas en las Gltimas ediciones de los Juegos Deportivos Escolares
Nacionales. Se deberan acometer acciones para mejorar los resultados en los venideros
Juegos Deportivos Escolares Nacionales.

Conclusiones

A partir de la revision bibliogréafica se establecieron los presupuestos tedricos de la
investigacion tomando como referencia los conceptos de seleccion deportiva y las
particularidades de este proceso, teniendo en cuenta los criterios de especialistas e
investigadores de esta materia en el deporte, asi como la evolucién de los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales y de los atletas cubanos surgidos de ellos. Durante la realizacion del
diagnostico se corrobor6 que la provincia obtuvo resultados positivos en el Canotaje logrando
mantener la primera posicion en las ultimas cinco ediciones de los Juegos Deportivos
Escolares Nacionales. El Tenis de Mesa, es el Unico deporte que ha alcanzado el primer lugar
dentro del grupo de deportes con pelotas. EI Boxeo y el Atletismo son los deportes con
resultados mas negativos en el periodo analizado. Se identificaron las causas que pudieran
estar influyendo negativamente en el desarrollo del deporte en la provincia de Matanzas asi
como las acciones que se deben acometer para mejorar el proceso de preparacion de los atletas
y alcanzar mejores resultados en los Juegos Deportivos Escolares Nacionales.
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