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Resumen 

El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar las propiedades fitoquímicas, antioxidantes 

y antibacterianas de extractos de hojas de Annona muricata L. (guanábana), presentes en la 

provincia de Matanzas, los resultados obtenidos indican un uso potencial del extracto 

etanólico de hojas de A. muricata L. para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales 

e infecciones del tracto urinario provocadas por bacterias patógenas tanto en humanos 

como en animales,tubo como conclucion: que se observó la presencia de flavonoides, 

terpenos, taninos, cumarinas y saponinas en los extractos acuosos y etanólicos de hojas de 

Annona muricata L., los cuales son de interés en la industria farmacéutica y agropecuaria, 

se cuantificó una concentración elevada de compuestos polifenólicos totales en las hojas de 

A. muricata L., que puede inferir una actividad antioxidante elevada y un uso potencial de 

esta especie en patologías relacionadas con el estrés oxidativo en humanos y animales. 

 

 Palabras claves: Guanábana ;Extractos; Antibacteriana; Patógenos; Metabolitos 

secundarios. 
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Desde la antigüedad, las plantas se utilizan para el tratamiento de numerosas enfermedades 

y en la actualidad, aproximadamente un 25% de las drogas son derivadas de plantas y otras 

son sintéticos análogos construidos a partir de compuestos prototipos aislados de plantas. 

En muchas comunidades en países subdesarrollados, las plantas medicinales constituyen la 

base principal para combatir las enfermedades; ya sea por cuestiones culturales o por el 

costo elevado de muchos de los medicamentos (Tamilselvan et al., 2014). 

 

La búsqueda creciente de plantas con valores medicinales permite día a día incrementar el 

conocimiento sobre las propiedades invaluables de muchas especies vegetales y su 

explotación para el tratamiento de numerosas patologías (Ekaluo et al., 2015a). Estas 

propiedades están relacionadas con la presencia de compuestos fitoquímicos, que debido a 

la naturaleza vegetal de los mismos, son generalmente seguros para el consumo, más 

accesibles y de bajo costo (Ikpeme et al., 2014; Ekaluo et al., 2015b). 

 

La resistencia a antibióticos comerciales constituye uno de los problemas más serios y 

generalizados en el mundo, tanto en hospitales como en comunidades y provoca una 

mortalidad elevada cada año (Gyles, 2011). El uso inapropiado de estos fármacos es el 

factor que más influye en la resistencia a antibióticos, lo que hace ineficaces y costosos los 

tratamientos médicos y pueden conducir a la muerte del paciente (Djeussi et al., 2013; 

WHO, 2014). 

 

En muchos animales afectivos o de interés zootécnico, el problema de la resistencia a 

antibióticos también es una situación patente; lo cual provoca pérdidas económicas 

cuantiosas, debido a la incidencia elevada de enfermedades con base infecciosas como la 

mastitis, que disminuye la calidad y el precio de la leche (Gasque, 2015).Por estar razones, 

se buscan constantemente nuevas clases de antibióticos de origen vegetal para reducir el 

fenómeno de la resistencia bacteriana a estos compuestos (Wikaningtyas y Sukandar, 

2016). 

 

La guanábana (Annona muricata L.) constituye una especie con una tradición amplia como 

planta medicinal, cuyo uso data desde la etapa precolombina en América Central (Singh et 

al., 2014). Las investigaciones relacionadas con la composición fitoquímica de esta especie 

y otras anonáceas, refieren la presencia de numerosos metabolitos secundarios con 

propiedades bioactivas como flavonoides, acetogeninas, taninos, vitamina C, polifenoles, 

saponinas, alcaloides, β-carotenos, que pueden tener diversas propiedades farmacológicas 

como antiinflamatorias, anticancerígenas, antioxidantes y antibacterianas, entre otras 

(Usunomena y Paulinus, 2016; Kumar, 2017; Robert et al., 2018). El estudio químico y 

biológico de ejemplares de Annona muricata L. presentes en la provincia, contribuirá a 

valorar las potencialidades de la misma para el tratamiento de patologías asociadas a 

procesos infecciosos y al estrés oxidativo en humanos y animales de interés zootécnico. 

 

Importancia de las plantas como fuente de metabolitos secundarios con fines médicos, 

farmacéuticos y agropecuarios 
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Las plantas medicinales se exploran desde la antigüedad desde el punto de vista terapéutico 

para aliviar enfermedades humanas. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, 

aproximadamente el 80% de los países en desarrollo como Brasil, China, la India y 

Tailandia, utilizan la medicina tradicional como base fundamental y el 85% emplean 

plantas o sus extractos como sustancias activas.  

 

Se estima actualmente que existen aproximadamente 420 000 especies de plantas en la 

naturaleza, de las cuales un grupo se consideran plantas medicinales ya que producen uno o 

más constituyentes activos, capaces de prevenir o curar enfermedades. Estas plantas 

contienen un rango de compuestos efectivos y pueden producir diferentes efectos de 

acuerdo a la vía de aplicación de la droga (Jayaprakash, 2017) 

.  

En la actualidad se realizan numerosos estudios relacionados con la identificación de 

compuestos bioactivos nuevos, obtenidos a partir de extractos de plantas medicinales. Se 

conoce que las plantas constituyen un reservorio de metabolitos secundarios que son 

explotados como fuente de sustancias activas para varios propósitos médicos.  

Los metabolitos secundarios de las plantas tienen una aplicación amplia en las industrias 

farmacéutica y alimentaria, en el sector agropecuario, en la medicina y en estudios de 

ciencias básicas (Ngo  et  al.,  2013). En las últimas dos décadas, cerca de las dos terceras 

de los medicamentos nuevos aprobados fueron obtenidos a partir de productos naturales de 

las plantas (Newman y Cragg, 2007). Entre los medicamentos disponibles obtenidos por 

esta vía se pueden citar la artemisinina (Njuguna et al., 2012), el paclitaxel (Qi  et  al.,  

2013) y la camptotecina (Mollica  et al., 2012), entre otros. 

El interés por las especies vegetales ricas en metabolitos secundarios con propiedades 

farmacéuticas y medicinales aumenta cada día, debido a que numerosos autores 

determinaron que existe una correlación entre los usos tradicionales de las plantas y la 

presencia de compuestos bioactivos que justifican sus propiedades biológicas (Consolación 

et al., 2014). Además, constituye una vía para resolver el problema de la resistencia a 

antibióticos convencionales, que representa una de las cuestiones a resolver más 

importantes que enfrenta la medicina moderna. 

El problema de la resistencia a antibiótico es un problema mundial. Hasta la fecha, no se 

conoce ningún método disponible para revertir la resistencia a antibióticos en las bacterias. 

El descubrimiento y desarrollo del antibiótico penicilina durante el siglo pasado, ofreció 

esperanza a las ciencias médicas; sin embargo, este antibiótico es inefectivo contra la 

mayoría de las bacterias susceptibles (Chandra et al., 2017).  

La resistencia a antibióticos en las bacterias es un fenómeno natural y un mecanismo que 

presentan estos microorganismos para enfrentar y adaptarse a los agentes antibacterianos. 

Cuando una bacteria adquiere resistencia frente a un determinado antibiótico, esta 

propiedad genética pasa a la descendencia. El uso indiscriminado e irracional de los 

antibióticos provoca la formación de nuevas cepas resistentes, las cuales pueden 

considerarse más letales que las formas parentales (Iwu et al., 1999). 

Los cambios en la constitución genética de las bacterias que adquieren resistencia es tan 

rápido, que la efectividad de los antibióticos comunes puede anularse en períodos cortos de 
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cinco años (Bush, 2004). La Organización Mundial de la Salud mostró su preocupación en 

el caso de las infecciones bacterianas letales como las respiratorias y las que provocan 

diarrea, meningitis, tuberculosis, entre otras (WHO, 2002). 

Entre los microorganismos referidos como casos de resistencia a antibióticos está 

Staphylococcus aureus. Los estudios con cepas clínicas aisladas de pacientes mostraron 

resistencia a más de tres antibióticos y por ello son consideradas cepas de resistencia 

múltiple (Styers et al., 2006). 

Los microorganismos desarrollan la resistencia a antibióticos por varias vías como la 

inactivación de estos por acción de enzimas hidrolíticas (Wilke et al., 2005), modificación e 

inactivación de la estructura de los antibióticos (fosforilación, acetilación, adelinación) 

(Bush y Fisher, 2011) y mecanismos de transporte a nivel de membrana que permite la 

expulsión de los antibióticos hacia el medio exterior (Lin et al., 2002). 

Las plantas producen numerosos compuestos orgánicos derivados del metabolismo 

primario denominados metabolitos secundarios. Estos compuestos, a diferencia de los 

metabolitos primarios, no tienen una función directa en procesos vitales como la 

fotosíntesis, la respiración celular, la síntesis de proteínas, el transporte de solutos y la 

asimilación de nutrimentos (Olivoto et al., 2017). La síntesis de un metabolito secundario 

específico no se observa en todas las especies del reino de las plantas, sino que es 

restringido a una o a pocas especies (Taiz y Zeiger, 2010). 

La importancia de los metabolitos secundarios tardó mucho tiempo en esclarecerse. El 

avance de la tecnología, en especial la secuenciación y la edición de genes del genoma de 

diferentes especies, permitió dilucidar las funciones de estos compuestos (Woo et al., 2015;  

Bortesi y Fischer,  2015). Hoy se conoce con seguridad las funciones importantes pero no 

vitales de estos compuestos, tales como la protección contra hongos, insectos y bacterias 

patógenas; proporcionar características atractivas a los polinizadores como color, hedor y 

sabor y en la dispersión de las semillas. También actúan como componentes químicos 

principales en la competencia planta-planta y en la simbiosis planta-microorganismo. Sin 

embargo, los mismos metabolitos que potencian el desarrollo de las plantas, pueden 

también hacer indeseables a estas especies para el consumo humano (Olivoto et al., 2017). 

 

La producción de los metabolitos secundarios por las plantas depende, al igual que muchos 

otros caracteres cuantitativos de las plantas, de la interacción genotipo – ambiente. Esta 

interacción está basada fundamentalmente en las variaciones de los elementos 

meteorológicos como la temperatura, la humedad, las características del suelo, etc. (Gurung 

et al.,  2011). 

 

Para la realización de los experimentos se seleccionaron ejemplares adultos de Annona 

muricata L. Para la realización de los experimentos se seleccionaron ejemplares adultos de 

Annona muricata L. presentes en el Jardín Botánico de Matanzas (JBM). La identificación 

taxonómica de la especie se realizó por especialistas de esta entidad, a partir del análisis de 

los caracteres morfológicos in situ y con muestras presentes en el herbario de dicha entidad. 

Además, se herborizó un ejemplar y se entregó al herbario “Hermanos León” del JBM . La 

colecta del material vegetal se realizó en el mes de marzo de 2018 entre 9:00 y 10:00 am. 
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Se seleccionaron hojas de plantas adultas que no presentaban síntomas de enfermedades o 

ataque de plagas, las cuales se trasladaron hacia el CEBIO para la preparación de los 

extractos. 

 

La búsqueda de plantas con principios activos contra microorganismos constituye un tópico 

importante dentro del campo de la medicina, ya que el uso preocupa a toda la población a 

nivel mundial  (Chigodi et al., 2013). 

 

 

Annona muricata  

 

Es un árbol tropical de bastante biomasa que pudiera ser utilizado para el tratamiento de 

enfermedades relacionadas con infecciones bacterianas, inflamatorias y con el estrés 

oxidativo en general. Patologías como la mastitis bovina afecta a la masa lechera de nuestra 

provincia y de toda Cuba. La infección de las vacas con diferentes patógenos como 

Streptococcus agalactiae, Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus uberis, Escherichia 

coli, Pasteurella sp., Staphylococus aureus, Clostridium perfringens, Nocardia asteroides, 

Mycoplasma bovis, Corynebacterium pyogenes, Pseudomonas sp., Leptospira sp., Serratia 

sp., Klebsiella sp., Fusobacterium sp.; algas como Prototheca sp.; hongos, como 

Aspergillus fumigatus, Trichosporon sp. y Candida sp., además de levaduras como 

Cryptococcus neoformans, etc. (Gasque, 2015). 

 

La mastitis bovina es la enfermedad infecciosa de mayor importancia económica en la 

explotación lechera, produce una marcada disminución en la producción de leche y en el 

valor biológico de este producto. Ejerce un efecto negativo sobre la industria láctea ya que 

disminuye el valor nutritivo de los productos lácteos, especialmente la concentración de 

calcio y altera el sabor de la leche  (Cariddi, 2013).  

 

La mayoría de los productores lecheros reconocen las pérdidas debidas a los casos clínicos 

con que se encuentran, los animales que tienen que descartar y las cuentas pagadas por 

drogas y asistencia veterinaria. Por estas razones, el empleo de productos naturales para el 

control de esta enfermedad representaría una ventaja económica para cualquier entidad 

estatal o privada, no sólo si se toma en cuenta la reducción de pérdidas por concepto de 

calidad de la leche, sino también porque los productos naturales derivados de plantas 

medicinales como Annona muricata L. son fáciles de obtener y baratos de producir. Sin 

embargo, es necesario realizar otros estudios de toxicidad y ensayos in vivo con extractos 

en diferentes disolventes, para determinar el efecto de los mismos sobre la mastitis y otras 

enfermedades. 

 

  

 

 

CONCLUSIONES 
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Se observó la presencia de flavonoides, terpenos, taninos, cumarinas y saponinas en los 

extractos acuosos y etanólicos de hojas de Annona muricata L., los cuales son de interés en 

la industria farmacéutica y agropecuaria.Se cuantificó una concentración elevada de 

compuestos polifenólicos totales en las hojas de A. muricata L., que puede inferir una 

actividad antioxidante elevada y un uso potencial de esta especie en patologías relacionadas 

con el estrés oxidativo en humanos y animales.La actividad antibacteriana del extracto 

etanólico de hojas de Annona muricata L. frente a bacterias Gram positiva y Gram 

negativa, sugiere un uso potencial de la guanábana para el tratamiento de enfermedades 

provocadas por microorganismos patógenos. 
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