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Resumen 

La familia Euphorbiaceae constituye un grupo traxonómico con numerosos géneros y 

especies con potencialidades para el desarrollo agropecuario. Entre estas especies está 

Euphorbia lactea Haw., conocida como el cardón, la cual se utiliza como cerca viva en 

diferentes áreas agrícolas en todo el país. Posee numerosos usos tradicionales como 

purgante, analgésico, antiinflamatorio, antipirético, antimicrobiano, antiparasitario, en el 

tratamiento de la tos y el asma y en tratamiento de problemas de reumatismo. Estas 

propiedades están asociadas a la composición fitoquímica de esta planta, rica en 

metabolitos secundarios los cuales pueden ser blanco de investigaciones para el desarrollo 

de industrias como la farmacéutica y la agropecuaria. El presente trabajo tiene como 

objetivo describir las características y usos etnobotánicos que tiene el cardón, y las 

potencialidades que presenta para el desarrollo agropecuario a partir del perfil fitoquímico 

de la misma. 
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Introducción 

El reino vegetal constituye una fuente de compuestos químicos con diferentes principios 

bioactivos, útiles para el desarrollo de las industrias médico-farmacéutica, alimentaria y del 

sector agropecuario (Devi et al., 2017). Numerosos investigadores se dedican al estudio 

fitoquímico de especies vegetales y de las actividades biológicas de los metabolitos 

secundarios, con el objetivo de resolver problemas actuales como la resistencia a 

antibióticos convencionales, que desarrollan numerosos microorganismos patógenos que 

afectan a humanos y animales (AinilFarhan et al., 2013).  

Los plaguicidas botánicos también están en el centro de atención de los investigadores 

agrícolas, ya que constituyen una alternativa más barata y amigable con el medioambiente, 

que los productos químicos tradicionales (Barrueta et al., 2017). La literatura avala 

numerosas especies vegetales con potencialidades para el desarrollo de nuevos productos 

con actividades fungicidas y plaguicidas, que pueden contribuir a un mejor manejo de las 

plagas y a evitar las pérdidas económicas por afectaciones al rendimiento y a la calidad de 

los cultivos (Pereira et al., 2017). 

El género Euphorbia (Euphorbiaceae) posee numerosas especies a las cuales se les 

atribuyen diversas propiedades como antimicrobiana, antiinflamatoria, anticancerígena, 

antiviral, antidiarreica y molusquicida (Samidurai y Nisha, 2014; Oso y Ogunnusi, 2017). 

Estas actividades están relacionadas con la presencia de varios metabolitos secundarios con 

diversas actividades biológicas como los alcaloides, los terpenos, los taninos y las 

saponinas, entre otros (Mali y Panchal, 2017). El objetivo del presente trabajo es describir 

las características botánicas del cardón (Euphorbia lactea Haw.) y las propiedades 

fitoquímicas que avalan los usos etnobotánicos que tiene esta especie. 

Desarrollo 

Género Euphorbia  

El género Euphorbia L. es el más numeroso dentro de la familia con más de 2 000 especies 

(Serkan y Gulcin, 2012) y el tercero entre las plantas con flores (Pascal et al., 2017). Se 

encuentra distribuido ampliamente en ambos hemisferios y abarca desde morfologías 

suculentas típicas de los desiertos, hasta árboles, lianas trepadoras y pequeñas herbáceas. 

Presenta flores simplificadas, reunidas en una inflorescencia denominada “ciatio”, el cual 

consiste en una flor femenina apical desprovista de perianto, en la mayoría de las especies 

largamente pediceladas, rodeada por cinco grupos de flores masculinas también pediceladas 

y sin perianto. La inflorescencia en su conjunto queda encerrada por cinco hipsófilos o 

brácteas, entre cada dos de éstas se inserta una glándula elíptica o semilunar con carácter de 

nectario. Los frutos son cápsulas denominadas tricoca, cuyas paredes se desprenden por 

completo de una columnita central y lanzan las semillas. 
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Algunas especies del género Euphorbia se utilizan desde la antigüedad como plantas 

medicinales para el tratamiento de enfermedades de la piel, migraña, parásitos intestinales y 

para eliminar las berrugas. Se utilizan diferentes partes como las raíces, las semillas, el 

látex, el tallo, la corteza y las hojas (Serkan y Gulcin, 2012). 

Las propiedades curativas de las euforbiáceas se relacionan con la presencia de varias 

clases de metabolitos secundarios, entre los que se encuentran los constituyentes 

isoprenoides. Los diterpenos son abundantes dentro del género con diferentes estructuras 

esquéleticas. Además, se encuentran otros compuestos con distintos principios bioactivos 

como los sesquiterpenos, los flavonoides, los taninos y los esteroides (Shi et al., 2008; 

Noori et al., 2009). Los compuestos aislados como los extractos poseen diversas 

actividades biológicas como antimicrobiana (Valente et al., 2004), antiinflamatoria 

(Fernandez-Arche et al., 2010; Shih et al., 2010), molusquicida (Shi et al., 2008) 

anticancerígena (Sun y Liu, 2011; Wang et al., 2012), antiviral, antidiarreica (Jassbi, 2006) 

y antioxidante (Battu et al., 2011). 

Euphorbia lactea Haw. 

Ubicación taxonómica 

Reino: Plantae 

  División: Spermatophyta 

    Subdivisión: Magnoliophytina 

      Clase: Magnoliatae 

        Orden: Euphorbiales 

          Familia: Euphorbiaceae 

           Género: Euphorbia 

                Especie: Euphorbia lactea Haw. 

Características botánicas  

El cardón es un arbusto cactiforme, muy ramificado, de color verde oscuro, espinoso, con 

jugo lechoso y de 2 a 5 m de alto. Las ramas son triangulares, gruesas y carnosas, con las 

caras de 3 a 6 cm de ancho, plano-convexas y los ángulos dentados, comprimidos en el 

margen (Figura 1). Las espinas son cortas, gruesas, divergentes, de 4 a 6 mm de largo 

(Roig, 1988). El cardón se propaga sexualmente por semillas o vegetativamente por 

fragmentos de tallo. Las hojas y las estípulas están representadas por espinas o diminutas 

brácteas caducas. 
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Figura 1. Planta de Euphorbia lactea Haw. Fuente: 

https://www.biolib.cz/en/image/id54947/ 

El cardón es un arbusto cactiforme, muy ramificado, de color verde oscuro, espinoso, con 

jugo lechoso y de 2 a 5 m de alto. Las ramas son triangulares, gruesas y carnosas, con las 

caras de 3 a 6 cm de ancho, plano-convexas y los ángulos dentados, comprimidos en el 

margen (Figura 1). Las espinas son cortas, gruesas, divergentes, de 4 a 6 mm de largo 

(Roig, 1988). El cardón se propaga sexualmente por semillas o vegetativamente por 

fragmentos de tallo. Las hojas y las estípulas están representadas por espinas o diminutas 

brácteas caducas (Figura 2). 

Las inflorescencias son cimas laterales o terminales, subsésiles, con pocas flores o con 

flores solitarias, los involucros están subtendidos por bracteolas dilatadas (Figura 2). Las 

glándulas del involucro son enteras y no apendiculadas. El fruto consiste en cápsulas 

gruesas y las semillas no presentan carúncula. 

Euphorbia lactea Haw se comercializa ampliamente como planta ornamental y debido a la 

presencia de espinas se utiliza como barrera física en sembrados. La savia se utiliza en la 

India y en África para el tratamiento de verrugas y en China en enfermedades de la piel. En 

la India también utilizan esta planta para tratar el reumatismo, para los dolores de muela e 

interiormente diluido como purgante en los casos de constipación fuerte. La corteza de la 

raíz es purgante y la resina tiene propiedades acres y narcóticas (Roig, 1988). 
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Figura 2. Características botánicas de Euphorbia lactea Haw. Izquierda: hojas reducidas. 

Derecha: inflorescencia. Fuente: http://www.succulents.us/euphorbia.html. 

Usos y propiedades biológicas de las euforbiáceas 

Las euforbiáceas son utilizadas como materia prima para la obtención de gomas, aceite de 

recino y tapioca (Hohmann y Molnar, 2002). Tradicionalmente estas plantas son empleadas 

como purgantes, analgésicos y antiinflamatorios, antipiréticos, antimicrobianos, 

antiparasitarios, en el tratamiento de la tos y el asma, para problemas de reumatismo, contra 

el cáncer y como remedios para otros malestares (Betancur-Galvis et al., 2002; Ilyas et al., 

2003; Bigoniya et al., 2010). 

El látex de algunas especies de Euphorbia se utiliza en el tratamiento contra enfermedades 

de la piel, la gonorrea, la migraña, los parásitos intestinales y las verrugas (Singla y Pathak, 

2009). El látex y sus componentes aislados presentan propiedades molusquicidas, 

pesticidas y citotóxicas (Ilyas et al., 2003).  

En la Tabla 1 se muestran algunos usos o propiedades de las euforbiáceas y las partes de la 

planta que son utilizadas. 

Tabla 1. Propiedades y/o usos de algunas especies de Euphorbia spp. 

Especie de 

Euphorbia 

Parte de la 

planta utilizada 
Uso terapéutico Autores 

E. myrsinites L. Látex Antelmíntico. 
Polat y Satil 

(2012) 

E. armena Prokh. Látex 

Saneamiento de 

heridas y 

constipación. 

Altundağ y 

Öztürk (2011) 

E. coniosperma Látex y partes Saneamiento de Sezik et al. 
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Boiss. aéreas heridas, mordidas de 

serpientes y 

escorpiones. 

(2001) 

E. macrorrhiza 
Parte aérea y 

raíces 

Antibacteriana y 

antitumoral. 

Jianbo et al. 

(2012) 

E. microsciadia 

Boiss 
Parte aérea 

Antiinflamatoria, 

antitumoral, 

Inmunomodulatoria, 

antiviral y contra 

parásitos intestinales. 

Salmasi et al. 

(2011); 

Ghanadian et al. 

(2012); Nouri et 

al. (2017) 

E. aphylla  

Brouss ex Willd 
Parte aérea 

Antiinflamatoria, 

antipirética y 

antibacteriana. 

Ibraheim et al. 

(2013) 

E. heterophylla L. Hojas 

Tratamiento de 

infecciones del tracto 

respiratorio, de la piel 

y contra la malaria.  

Okeniyi et al. 

(2012) 

E. tirucalli L. 

Hoja y corteza 
Antioxidante y 

anticancerígeno. 

Munro et al. 

(2015) 

Corteza y tallo Fracturas óseas. 
Mali y Panchal 

(2017) 

Tallo Citotóxico. 
Caxito et al. 

(2017) 

Euphorbia cooperi 

N.E.Br. 

Látex y parte 

aérea  
Citotóxico. 

El-sherei et al. 

(2015) 

Propiedades fitoquímicas de las euforbiáceas 

Las euforbiáceas fueron examinadas fitoquímicamente por numerosos autores. Entre los 

compuestos aislados se encuentran los alcaloides como imidazoles, pirimidinas, pirolidinas, 

piridinas, piperidinas, quinolizidinas, quinazolonas, isoquinolinas, morfinandienonas, 

índoles y guanidinas. Otro grupo importante son las sustancias terpenoides como 

sesquiterpenos, diterpenos y triterpenosos. Entre los compuestos flavonoides son 

particularmente abundantes las flavonas y los flavonoles. Estos metabolitos constituyen la 

familia más numerosa y se encuentran distribuidos en una amplia gama de taxa vegetales 

(Figura 3) (Nözbilgin y Saltan, 2012).  

Las cumarinas se observaron en relativamente pocas euforbiáceas y los lignanos solamente 

en los géneros Jatropha y Phyllanthus. Otros compuestos presentes en Euphorbia spp. son 
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los taninos hidrosolubles, los fenantrenos, las quinonas, los compuestos polifenólicos, los 

alcoholes de ácidos grasos de cadena larga e hidrocarburos y diferentes tipos de 

aminoácidos (Devi et al., 2017; Mali y Panchal, 2017). Estas sustancias fueron aisladas del 

látex y de diferentes partes de la planta como la corteza, las flores, las hojas, las raíces y los 

tallos. La Tabla 2 muestra las principales familias de metabolitos secundarios observados 

en extractos de euforbiáceas. 

 

Figura 3. Estructura química de algunos compuestos químicos aislados de Euphorbia spp. 

Fuente: Da-Song et al. (2014) y El-sherei et al. (2015).  

Tabla 2. Principales grupos de metabolitos secundarios presentes en extractos de diferentes 

especies de euforbiáceas. 

Especie 
Parte de la 

planta 
Metabolito  Autores 

 

 

Euphorbia 

nerrifolia L.  

 

Hoja Flavonoides, 

flobataninos y taninos. 

 

 

Kumara et al. 

(2011) 

 

Hoja  Flavonoides, 

flobataninos, saponinas, 

fenoles, terpenos, 

cardenólidos. 

Euphorbia aphylla  

Brouss ex Willd 

 

Parte aérea Fenoles, flavonoides, 

esteroides, taninos. 

Ibraheim et al. 

(2013) 
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Euphorbia 

heterophylla L. 

Hoja  Polifenoles y ácido 

ascórbico 

Keerthana et al. 

(2014) 

Euphorbia lactea 

Haw 

Látex Terpenos, alcaloides, 

taninos, saponinas, 

flavonoides. 

Samidurai y 

Nisha (2014) 

Euphorbia tirucalli 

L. 

Parte aérea Flavonoides, 

diterpenos, esteroides, 

alcaloides y taninos 

Mali y Panchal, 

(2017) 

Euphorbia 

tithymaloidus  

Hoja Esteroides, glucósidos 

cardiotónicos, 

flavonodies, 

polifenoles, taninos 

Kumar et al. 

(2015) 

 

Euphorbia hirta L. 

Hoja y tallo Esteroides, flavonoides, 

alcaloides, saponinas  

 

Dhanapal et al. 

(2017) 

Planta completa Saponinas, taninos, 

alcaloides, esteroles, 

terpenoides, fenoles. 

Devi et al. (2017) 

Euphorbia 

thymifolia L. 

Planta completa Fenoles, flavonoides, 

fenoles, saponinas, 

diterpenes. 

Sisodiya y 

Shrivastava 

(2017) 

Euphorbia 

caducifolia Haines 

Parte aérea Terpenoides, 

glucósidos, taninos, 

fenoles, flavonoids y 

saponinas 

Venumadhav y 

Seshagirirao 

(2017) 

 

Los constituyentes más importantes del látex de muchas especies de Euphorbia son los 

diterpenos y los triterpenos, principalmente en forma de ésteres. Estos compuestos le 

confieren propiedades irritantes y corrosivas, que puede provocar quemaduras dolorosas en 

la piel. La naturaleza tóxica de las euforbiáceas hace que muchos descarten los usos 

diferentes de estas plantas, a pesar de las múltiples potencialidades terapéuticas que 

presentan las mismas (Bigoniya et al., 2010). 

La composición del látex de E. lactea Haw. es muy diversa, con la presencia de compuestos 

tóxicos y de principios bioactivos como los diterpenos y los triterpenos (Ferrerira et al., 

2002). El látex de esta especie es venenoso y cáustico para los humanos, el ganado, los 

gatos, los perros y los animales salvajes. No debe ponerse en contacto con los ojos ya que 

puede causar ceguera, ni con orificios como la boca o las membranas mucosas ya que es 

muy irritante. Sin embargo, los triterpenos pueden tener propiedades biológicas 

importantes. La evaluación la capacidad antiinflamatoria de un triterpeno tetracíclico 



 

 

                           CD Monografías 2019 

                           (c) 2019, Universidad de Matanzas 

                           ISBN: 

aislado del látex de E. lactea Haw, mostró que la aplicación tópica del mismo suprimió con 

efectividad el oedema en la oreja de ratones (Fernandez-Arche et al., 2010).  

Conclusiones 

Las euforbiáceas constituyen un grupo de especies pertenecientes a la familia 

Euphorbiaceae, con diversos usos etnobotánicos como purgantes, analgésicos, 

antiinflamatorios, antipiréticos, antimicrobianos y antiparasitarios. Estos usos están 

sustentados en las propiedades fitoquímicas de las especies como el cardón (Euphorbia 

lactea Haw.). Entre los principales metabolitos que están presentes en esta especie 

destacan: terpenos, alcaloides, taninos, saponinas y flavonoides. Estas propiedades le 

confiere al cardón numerosas potencialidades tanto en el sector farmacéutico como en el 

sector agropecuario. 
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