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RESUMEN

En Cuba, las estrategias aplicadas para mejorar la calidad de la educacion, plantean nuevas
demandas para lograr la categorizacion de los profesores de Educacion Fisica como arbitros
y jueces de los deportes motivo estudio como un parametro de desempefio eficiente dentro
del proceso docente educativo de cada institucion. Se emplea como base metodoldgica de la
investigacion el método dialéctico-materialista, asi como métodos del nivel teérico y del
nivel empirico que permitieron el cumplimiento de los objetivos propuestos. En
consecuencias en el presente articulo se ofrecen los resultados del diagnostico que
fundamentan la situacién problémica asi como las acciones para categorizar a los
profesores de Educacion Fisica como arbitros y jueces en deportes motivo de estudio. Los
efectos de su aplicacion parcial revelan las transformaciones y efectividad de la propuesta
de las acciones concebidas como resultado cientifico.

Palabras clave: Categorizacion, profesores de Educacion Fisica, arbitros y jueces, deportes
motivo de estudio.
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INTRODUCCION

El mundo actual se encuentra inmerso en profundos cambios y transformaciones que
requieren de profesionales preparados para enfrentar los retos que impone el desarrollo
cientifico-técnico de lo cual no esta excepto la Educacion Fisica. La excelencia en los
servicios de la Educacion Fisica, solo se puede alcanzar, contando con un personal técnico
y directivo altamente capacitado, creativo, donde la bdsqueda de la innovacion,
investigacion y la anticipacion son objetivo claro para el logro exitoso del cumplimiento de
las misiones que una institucién educacional ha de cumplimentar. Los retos son
innumerables y se puede aseverar que para lograrlos con éxitos, es necesario superar 1os
aprendizajes tradicionales en la Educacion Fisica, y en este sentido, disponer de profesores
de Educacién Fisica categorizados como arbitros y jueces es garantizar la eficiencia del
proceso docente educativo, es decir; desde la clase hasta el desarrollo de los eventos de
base, municipales, provinciales y nacionales que son programados en deportes motivo de
estudio de la Educacion Fisica, todo ello, unido a la influencia que los profesores como
arbitros y jueces pueden llegar a ejercer en los educandos para motivarlos por la actividad
del arbitraje en el deporte, lo que sin duda, ha de tener también un valor agregado
incalculable para el futuro del movimiento deportivo desde perspectiva de la Educacion
Fisica.

En este sentido, atendiendo a la realidad educativa que se estudia, a las exigencias que la
sociedad impone y lo que esta sucediendo en la préactica cotidiana, se presenta como
situacion problémica o problema social que da inicio a la investigacion: la necesidad de
trabajar por fomentar la formacion de profesores de Educacion Fisica como arbitros y
jueces en los deportes motivos de estudio.

Sobre este particular para conocer las diversas causas que generan dicha situacion o
problema se realiza un diagndstico exploratorio inicial en el marco de las visitas de ayuda
metodoldgica, de inspeccion y control a los eventos competitivos del Programa de
Organizacién de la Educacién Fisica del pais en los cursos escolares 2014- 2015 y 2015 y
2016. En los resultados obtenidos se presentan las contradicciones siguientes:

¢+ Son insuficientes las visitas a los eventos competitivos por parte de las estructuras
de direccién de la Educacion Fisica.

% Falta de preparacion y control para categorizar a profesores de Educacion Fisica
como arbitros y jueces.

« Insuficiencia en la orientacion y ejecucion del proceso de superacion de los
profesores de Educacién Fisicas sobre los aspectos de arbitraje en los deportes
motivos de estudio.

+¢ Insuficiencias en el desemperfio laboral para abordar contenidos del arbitraje en los
deportes motivos de estudio.
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¢ Es insuficiente para los profesores el trabajo metodoldgico en direccion al arbitraje
en los deportes motivos de estudio por parte de los directivos y especialistas.

% Desconocimiento del reglamento técnico y de la actualizacion de las reglas.
% Insuficiente base material de estudio.

% Son insuficiente las acciones dirigidas a la atencion de los profesores arbitros que
trabajan en los eventos de larga duracion.

++ Poca sistematicidad en la actualizacion de los profesores y alumnos en las reglas del
deporte.(En la preparacion metodoldgica)

s Los profesores de Educacion Fisica que son arbitros no aprovechan sus
potencialidades para abordan en sus clases los aspectos del arbitraje desde un punto
de vista didactico.

% La selecciéon de los profesores arbitros no es la mas adecuada para arbitrar los
juegos estudiantiles

Cabe destacar, que el arbitraje representa el eslabon méas importante en el desempefio de la
competencia deportiva. Los arbitros y jueces son los encargados de hacer que se cumplan
las reglas del juego y con ello inculcar valores de respeto, responsabilidad, compromiso y
dedicacion. Cada arbitro debe conocer a fondo las reglas del juego, asi como las sanciones
y casos especiales que pudieran presentarse durante un encuentro de cualquier deporte. El
arbitraje en los deportes motivo de estudio también requieren de arbitros y jueces con una
preparacion continua y actualizada, para que sus decisiones también sean oportunas y
justas. Los profesores de Educacidn Fisica deben ser un baluarte para el arbitraje deportivo
en los deportes motivo de estudio que estan programados a nivel nacional en la Educacion
Fisica.

Por todas las razones expuestas el objetivo general de la presente investigacion esta dirigido
a: concebir acciones para propiciar la categorizacion de los profesores de Educacién Fisica
como arbitros y jueces en deportes motivo de estudio.

La importancia de la presente investigacion se enmarca en tres direcciones fundamentales,
en cuanto a la primera; es preciso aclarar, que es imprescindible que los profesores se
formen o categoricen como arbitros y jueces, para que la Educacion Fisica pueda disponer
de un cuerpo de arbitros y jueces que ademas de fortalecer el proceso docente educativo
puedan ser también encargados de impartir justicia en los eventos de base y nacionales que
se organizan y realizan en el calendario unico del pais, como son; el Futbol para todos y
todas de la educacion primaria el Fatbol inclusivo, compartido en las educaciones
secundaria bésica y la especial, eventos que lo han arbitrado hasta el momento los
especialistas deportivos ya categorizados nacionalmente, proximamente se incluiran
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oficialmente el baloncesto y el atletismo. La segunda; porque ofrece como resultado del
analisis critico de la teoria, concepciones y posicionamientos tedrico-metodoldgicos acerca
de la gestidn para la categorizacion de los profesores de Educacion Fisica como arbitros y
jueces de los deportes motivo estudio, lo que enriquece la teoria y metodologia del arbitraje
deportivo. La tercera; por la utilidad de las acciones que se aportan para lograr que los
profesores de Educacion Fisica se categoricen como arbitros y jueces de los deportes
motivo de estudio y disminuya el déficit de arbitros y jueces para los eventos de la
Educacién Fisica, como resultado de la aplicacion de dichas acciones.

En este sentido, es importante que el profesor de Educacion Fisica se capacite y prepare
para aplicar la metodologia del arbitraje en los deportes motivo de estudio de acuerdo a las
realidades y necesidades que enfrenta la Educacion Fisica en la actividad arbitral.

Los deportes motivo de estudio dentro del proceso docente educativo de la Educacion
Fisica se lleva a cabo a través del Deporte para Todos, el mismo esta programado para que
todos los estudiantes del centro tengan la oportunidad de realizarlo en un espacio de tiempo
determinado, donde se le da salida a través de los proyectos aprobados por las Comisiones
Nacionales de los diferentes deportes motivo de estudio.

Segun Joaquin Barrios, Alfredo Ranzola 1998, un método muy empleado, tanto en la
Educacién Fisica como en el entrenamiento deportivo es la competencia elemental la cual
consiste en estimular el interés y activarlo durante la ejecucion de diferentes ejercicios o
tareas motrices deportivas. Con el uso de este método se pueden utilizar todo tipo de
actividades fisicas, modificar reglas deportivas para el logro de los tres tipos de objetivos:
instructivos (habilidades), desarrolladores (capacidades) y educativos.

Materiales/ Metodologia
Métodos teoricos

Historico l6gico: para la busqueda de argumentos que fundamentan la situacion problémica
y antecedieron al problema cientifico; lo histérico proporcion6 los antecedentes sobre el
objeto de estudio relacionado con el proceso de formacion del profesor de Educacion Fisica
como arbitros y jueces de los deportes motivos de estudio, lo 16gico aporta el conocimiento
desde un plano tedrico en relacion con el funcionamiento, principios e indicaciones
referidas a la formacion de arbitros y jueces

Inductivo —deductivo: se utiliza en la determinacion del problema cientifico y la
diferenciacion de las tareas que se desarrollan en el proceso investigativo, lo que permite
que a partir de ahi se logre proceder a la elaboracion de las acciones.

Analisis y sintesis: para precisar el marco tedrico que sustenta las acciones que se propone
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a partir del intercambio sistematico con las comisiones provinciales, municipales y
profesores de Educacion Fisica.

Métodos empiricos

Analisis de documentos: para obtener los datos e informacidn necesaria que permiten
validar y contrastar el estado actual del objeto de estudio. Para ello se utilizan las
informaciones de provincias y municipios a partir del modelo de informe de eventos
deportivos terminados en los afios 2014 al 2016, También se utiliz6 en la revision y
procesamiento de diferentes documentos relacionados con el arbitraje de los deportes
motivo de estudio para conformar el sistema de acciones.

La encuesta: La participacion en el sistema de visitas del organismo INDER, permitié
recopilar informacion a través de los metodélogos municipales, provinciales, presidente de
regla y arbitraje ademas de profesores de Educacién Fisica, para fundamentar la
problematica, identificar el problema y elaborar las acciones. La muestra de la
investigacion la conforman 46 profesionales de la Educacion Fisica que participan en las
reuniones y seminarios nacionales desde el 2014 al 2016, entre ellos: metoddlogos, jefes de
departamento, autores de programas de Educacion Fisica y arbitros y jueces. (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Encuestados

Metoddlogos de Educacion Primaria y Especial de la Direccién | 2
Nacional del INDER.

Metoddlogos representativos de 15 provincias del pais 27

Jefes de Departamento (Matanzas, Artemisa, La Habana, | 5
Mayabeque y las Tunas).

Autores de los Programas de Educacion Fisica(Primaria y | 4
Especial)

Arbitros 6
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Jueces 2

Total 46

Discusion/Resultados

En los resultados del diagnostico se constatd que el 100% de los encuestados reconocen la
necesidad de disponer de una alternativa que permita crear un cuerpo de arbitros y jueces
con profesores de Educacion Fisica y para la Educacion Fisica. (Esta expresion no tiene la
intencion de una exclusividad que limite ejercer como &rbitro en otros eventos deportivos
siempre y cuando la federacion del deporte los reconozca como oficial)

El 100% de los entrevistados consideran que existe una interrelacion entre la formacion
especializada y la formacién integral si se logra la categorizacion de profesores como
arbitros y jueces para los deportes motivo de estudio y reconocen como indispensable hacer
énfasis en el conocimiento por parte de dichos profesores de los reglamentos, la
metodologia del arbitraje, su preparacién psicoldgica, ética y otros conocimientos de suma
importancia para su categorizacién como arbitros y jueces.

Ante lo expuesto en el presente articulo es que se conciben las principales acciones (Figura
1) para que los profesores de Educacion Fisicase categoricen como jueces y arbitros, tengan
un mayor desempefio en esta actividad y a su vez logren una formacion integral que les
permitan impartir justicia en las competencias calendarizadas de la Educacién Fisicade los
deportes motivo de estudio. Las acciones concebidas estan sustentadas en el modelo que
orienta el proceso de formacion arbitral en el deporte a partir del criterio de varios autores:
Bueno (2007), Pinillo (2007), Rodriguez (2010), Roldan (2010), Navarro (2012), Perdomo
(2012), Serra (2012) “Autor 2”(2016) entre otros. Como se muestra en la Figura 2 en este
proceso se dan tres etapas claves: la seleccion, formacion y perfeccionamiento. Cada una de
ellas esta conformada por una estructura funcional e interacttan en forma de sistema.

Las principales acciones estan dirigidas a los cursos de formacion que deben recibir los
profesores conjuntamente con la teoria practica del reglamento y la teoria y mecanica del
arbitraje.
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Exigencias
Etapa | I
SELECCION ELEMENTOS Requisitos
[
Control
4 O
Etapa ll Cognitiva
FORMACION
Técnica
: COMPETENCIAS Fisica
-1 b Psicologia
Etapa lll
PERFECCIONAMIENTO Axiolégica

Figural. Modelo del proceso de formacion de arbitros y jueces deportivos segin Guardo,
ME. 2016

Las acciones que se proponen para categorizar a los profesores de Educacién Fisica como
arbitros y jueces de los deportes motivo de estudio tienen como objetivo: Promover la
formacion de los profesores de Educacién Fisica como arbitros y jueces en deportes
motivo de estudio.

Las principales acciones estan dirigidas a la seleccion y los cursos de formacion que deben
recibir los profesores conjuntamente con la teoria practica del reglamento y la teoria y
mecénica del arbitraje.

Para categorizar profesores de Educacion Fisica como arbitros y jueces en los deportes
motivo de estudio es necesario aprovechar los espacios que se ofrecen en las actividades
calendarizadas desde la escuela, el Concejo Popular, el nivel municipal, provincial y
nacional, dando cumplimiento al programa de organizacion de la Educacion Fisica, donde a
través de variadas actividades y momentos dentro y fuera del horario del centro, se le dara
tratamiento formando en los profesores criterios y patrones de conducta expresando
posiciones favorables llegando a lograr una correcta intervencién dentro del proceso
docente, durante el turno de deporte para todos y en las clases.

Esta seleccion se realiza con el objetivo de categorizar a todos los niveles de actuacion
aquellos profesores que posean realmente las condiciones para ser arbitros o jueces
competentes. La experiencia en la practica del deporte es la base para las habilidades en el
modo de actuacion. La preparacion fisica y psicoldgica es muy importante desde el punto
de vista de su funcidn, ya que estan sometidos a periodos de tiempo prolongados de trabajo,
lo que requiere que estén aptos para someterse a estas exigencias y que el cansancio no
interfiera en la calidad de su modo de actuacién. Todo ello propicia la aplicacion del
“Principio de seleccion del arbitraje”, el cual define que la formacion de arbitros y jueces es
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selectiva, e indica que la condicion necesaria objetivamente para ser arbitro y/o juez es
haber sido practicante sistematico del deporte dado.

A partir del modelo anterior se concibe para la categorizacion del profesor de Educacion
Fisica las acciones siguientes:

Acciones para categorizar profesores de educacion fisica como arbitros y jueces en deportes motivo

de estudio
1 2
Acciones para Acciones para categorizar a los profesores
la s(éleccién aspirantes arbitros y jueces
Reqﬁisitos y Exigencias Cursos Eerreaen e

valores y ética

Principio de la Selecciéon Habilidades 1 1\
1 \Y,
i

Pruebas de conocimientos y <— | categorizacion

evaluacion

Figura 2. Representacion grafica de las acciones

Sistema de conocimiento para la categorizacion de los profesores de Educacion Fisica

>

>

Temas a desarrollar:

Origen y situacion actual de la Educacion Fisica respecto al Arbitraje. Incidencia
del arbitraje deportivo los programas de Educacion Fisica.

El arbitraje en la Educacion Fisica y sus antecedentes.

Elementos esenciales del arbitraje deportivo en la Educacion Fisica. Conceptos
béasicos del arbitraje deportivo.

Importancia de un cuerpo de arbitros en la Educacion Fisica.
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» Breve caracterizacion de la ética en los profesores de Educacién Fisica hacia el
arbitraje deportivo.

La ética desde la perspectiva del arbitraje deportivo.—

Estandares que deben ser aceptados y asumidos en la ética arbitral del profesor.
La moral en los profesores arbitros.

Bioquimica de la actividad fisica del arbitro.

Fisiologia de la actividad fisica del arbitro.

YV V VvV VY V V

Clasificacion de los deportes desde la perspectiva del arbitraje deportivo (Deportes
de calificacion y votacion, de anotacion y de medicion).

» Reglas y reglamento de los deportes motivo de estudio en la Educacion Fisica.

ORIENTACIONES PARA CONCEBIR EL SISTEMA DE CONOCIMIENTOS DEL ARBITRAJE EN
LOS DEPORTES MOTIVO DE ESTUDIO EN LA EDUCACION FISICA

Orientacion metodoldgica

Asesoria metodoldgica
Control a clase

Despachos metodoldgicos
Visita ayuda metodoldgica

Orientaciones metodoldgicas

YV VVYVY

Municipal

Escuelas

Preparacion metodoldgica

Reunion Clase metodoldgica Clase abierta Taller metodoldgico

metodoldgica

Preparacién de la asignatura

Sistema de competencias en los deportes motivo
de estudio en la Educacion Fisica




Figura 2. Representacion grafica de las acciones

Figura 3. Representacion grafica para la implementacion del sistema de conocimientos del arbitraje
de los deportes motivo de estudio en la Educacion Fisica.

Como se observa en la Figura 2 la esencia de las acciones ha de estar dirigida a insertar los
temas del sistema de conocimientos del arbitraje en el proceso de preparacion de los
profesores de Educacion Fisica.

Contribucién a la teoria y aporte practico

La propia concepcion de la estrategia que se aportara para contribuir a que los profesores
de Educacion Fisica se categoricen como arbitros y jueces de los deportes motivo estudio.
Se ofrecera también como resultado del analisis critico de la teoria, concepciones y
posicionamientos tedrico-metodoldgicos acerca de la gestion para la categorizacion de los
profesores de Educacion Fisica como arbitros y jueces de los deportes motivo estudio, lo
que enriquece la teoria y metodologia del arbitraje deportivo. El aporte practico estara dado
por la utilidad de la estrategia para lograr a partir de una concepcion estratégica que los
profesores de Educacion Fisica se categoricen como arbitros y jueces de los deportes
motivo de estudio y disminuya el déficit de arbitros y jueces para los eventos de la
Educacion Fisica, como resultado de la aplicacion de la metodologia propuesta.

Conclusiones:

Como resultado cientifico de la investigacion se logran concebir las acciones para la
categorizacion de profesores de Educacion Fisica como arbitros y jueces en deportes
motivo de estudio en interrelacion con los componentes de seleccién, formacion vy
perfeccionamiento del modelo de formacidn arbitral. Sobre la base de las condiciones antes
mencionadas se aporta como elemento novedoso, que caracteriza estas acciones, la
incorporacion de requisitos, exigencias, formas de control y contenidos tedricos- practicos
con tematicas esenciales para categorizar a los profesores como arbitros y jueces y
potenciar sus conocimientos Los metod6logos de Educacion Fisica arbitros, jueces y
directivos que conforman la muestra aceptan y se manifiestan a favor de las acciones.
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