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Resumen

El objetivo de este estudio consistio en elaborar una metodologia para el desarrollo de la
motricidad fina de las manos en alumnos de 8-9 afios en la clase de Educacion Fisica. Para
el logro de este fin fue seleccionada una muestra de alumnos 1050 y 42 profesores,
utilizandose junto a los métodos tedricos, varios de cardcter empirico, tales como el
experimento, la observacion y criterio de usuario procesandose estadisticamente los datos
alcanzados a través de la prueba de los rangos sefialados de Wilcoxon incluida en el
paquete estadistico SPSS Release 20.0.0. La investigacion realizada como elemento
novedoso aporta una metodologia que comprende: la capacitacion de los profesionales que
controlan el proceso de aprendizaje. También se aporta la posibilidad de utilizacién de
video digital con ejercicios e indicaciones metodoldgicas para el desarrollo de la motricidad
fina de las manos.

Palabras claves: Motricidad gruesa; motricidad fina; ejercicios de motricidad fina para
las manos.
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I. INTRODUCCION

La motricidad humana tiene su expresion en la Educacion Fisica, esta contribuye al
desarrollo armoénico del educando mediante la practica sistematica de actividades que
favorecen el crecimiento sano del organismo, propiciando el descubrimiento y
consolidacién de las posibilidades de movimiento.

(Bellanger, 2013) se refiere que esta area se organiza llevando un orden ldgico y
sistematizado de los contenidos de todas las tareas que durante la vida escolar permiten que
la misma cumpla sus objetivos como componente de la educacion integral, ademas ejerce
una incidencia sobre la esfera cognitiva, social y afectiva.

Al respecto, (Gonzéalez, 2004) afirmé el estudio de la motricidad humana, como todo
movimiento del ser humano tiene una expresion en la Educacion Fisica, esta ha
establecido una clasificacion de orden metodologico, para facilitar su trabajo, en dos
areas: motricidad gruesa y motricidad fina.

Segun esta autora el area de motricidad gruesa concierne a la accién de grandes grupos
musculares, los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio y
la motricidad fina es la accion de pequefios grupos musculares de la cara, las manos y los
pies.

Esta investigacion aborda la motricidad fina de las manos segun (Aguirre, 2006) son los
movimientos pequefios, precisos de las manos y mufiecas que comienza a desarrollarse
desde los primeros estadios del desarrollo infantil, gracias a las actividades que el sujeto
realiza con objetos, pero no es hasta los 8 a 9 afios que alcanza su momento 6ptimo debido
a la maduracién morfoldgica y funcional tanto del sistema nervioso central, como del
sistema osteomioarticular fundamentalmente.

Es precisamente en esa edad, donde puede aparecer en el programa de Educacion Fisica
cubano acciones que contribuyen notablemente al desarrollo de la motricidad fina para la
vida del escolar.

(Penton, 2013) expresa que los educandos se enfrentan a la manipulacion de objetos a
través de la unidad de Juegos predeportivos porque familiariza a los alumnos con las
habilidades de los deportes que se impartiran posteriormente y requieren de una educacion
en su formacion y desarrollo, hasta lograr consolidar el control de los movimientos
pequefios y precisos en la manipulacion del baldn.

Para el logro de este fin fue seleccionada una muestra de 1050 alumnos y 42 profesores de
Educacion Fisica, utilizandose junto a los métodos tedricos, varios de caracter empirico,
tales como el experimento, la observacion y criterio de usuario procesandose
estadisticamente los datos alcanzados a través de la prueba de los rangos sefialados de
Wilcoxon incluida en el paquete estadistico SPSS Release 20.0.0.

A partir de los elementos planteados se declara como objetivo general elaborar una
metodologia para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en alumnos de 8-9 afios
en la clase de Educacion Fisica.
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Il. DESARROLLO

Metodologia para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en alumnos de 8-9
afos en la clase de Educacion Fisica.

Se toman los criterios (De Armas, 2003).cuando plantea la metodologia en un plano mas
especifico como un sistema de métodos, procedimientos y técnicas que regulados por
determinados requerimientos nos permiten ordenar mejor nuestro pensamiento y nuestro
modo de actuacion para obtener determinados prop6sitos cognoscitivos en el estudio de los
problemas de la teoria o en la solucién de problemas de la préactica.

Objetivo de la metodologia

Facilitar el desarrollo de la motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica.
Fundamentacion de la metodologia

En el area de la Educacion Fisica a pesar de que son pocas las investigaciones realizadas en
las edades de 8 a 9 afios acerca de la motricidad fina para las manos en la manipulacion del
baldn; (Gallahue, 1995) plantea que la etapa 6ptima de maduracion desde el punto de vista
morfologica y funcional tanto del sistema nervioso central, como del sistema
osteomioarticular fundamentalmente.

La metodologia que se propone se fundamenta en las teorias: la neurofisioldgica del control
de los movimientos expuesta por (Guyton, 2006) y en el enfoque histérico cultural de
(Vigotsky, 1979); asume las cinco leyes a tener en cuenta en el proceso de la Educacion
Fisica, declaradas por (Matvéev, 1977), los cinco principios de la Educacion Fisica,
aportados por (Calderén, 2006) y el enfoque integral fisico-educativo declarado por (L6pez,
2006).

Etapas de la metodologia

Etapa I. Preparacion a los docentes.

Esta etapa comprende preparar al profesor de Educacion Fisica a través de un curso de
capacitacion, profundizando en los fundamentos tedricos-metodoldgicos y practicos acerca de
la motricidad humana, motricidad fina, el test construccion de una torre de dados, los
ejercicios de control para la manipulacion de objetos, asi como ejercicios de motricidad fina
para las manos con sus orientaciones metodoldgicas, la creatividad, la autopreparacion, los
métodos de ensefianza y procedimientos organizativos de como el profesor lo puede utilizar
con el fin de brindar una correcta atencion a sus alumnos durante la clase.

Etapa Il. Aplicacion de instrumentos

Esta etapa le permite al profesor de Educacion Fisica, aplicar el test construccion de una torre
de dados, los ejercicios de control para la manipulacion del balén y los ejercicios de
motricidad fina para las manos con sus orientaciones metodoldgicas en los alumnos de 8-9
anos.

Etapa I11. Valoracion de los resultados

Esta etapa comprende analizar los resultados obtenidos individuales y colectivos de sus
alumnos, controlar de forma sistematica y parcial el comportamiento de la motricidad fina de
las manos y realizar la entrega pedagogica al profesor del grado posterior a través de un
informe.
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Representacion grafica de la metodologia

Metodologia para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en alumnos de 8-9 afios

l Objetivo '
[ Aparato teérico o cognitivo ]; -»{ Aparato instrumental ]
Cuerpo legal —
Etapa | Control inicial ]_[ Planificacion H Capacitacion ]‘
. Preparacion a los docentes
o Teorias
e Leyes, principios, métodos y eTest construccién de unatorre de
procedimientos organizativos de la I ler dados
Educacion Fisica Momento eEjercicios de control parala <
«Enfoque integral fisico educativo Etapa Il manipulacién de objetos
I Aplicacion de instrumentos I
: eEjercicios de motricidad fina para
Cuerpo categorial 2 2do las manos con sus orientaciones <
Momento P
4 } ) metodolégicas
Categorias J
o Educacion Fisica I D
«Motricidad fina eTest construccion de una torre de
L ) 3er dados ’
e N\ Momento eEjercicios de control parala
Conceptos v manipulacion de objetos
e Ejercicios de motricidad fina E " J
de las manos tapa ivi
> Individual i ati
 Ejercicios de control parala Valoracién de los resultados Solaction. Control sistematico Entrega L
manipulacion de objetos y P pedagégica
( )
Desarrollo del comportamiento de la motricidad fina de las manos

Evaluacion de la metodologia
Evaluacion de la primera etapa. Preparacion a los docentes: se lleva a cabo a través del
curso de capacitacion de forma sistematica, parcial y final.
Evaluacion de la segunda etapa. Aplicacion de instrumentos: se lleva a cabo a través de
cémo el profesor logre caracterizar a sus alumnos mediante la aplicacion del test construccion
de una torre de dados, los ejercicios de control y a partir de estos resultados él sea capaz de
aplicar los ejercicios de motricidad fina de las manos que se proponen.
Evaluacion de la tercera etapa. Valoracion de los resultados: se lleva a cabo a través de la
elaboracion del informe que realiza el profesor como parte de la entrega pedagdgica.
Evaluacion general de la metodologia: cuando se cumplan los objetivos de las tres etapas y
se aplica integralmente la metodologia como un todo.
Recomendaciones para la instrumentacién de la metodologia
1. Comenzar con una autopreparacion de los temas que ofrece el curso de capacitacion.
2. Cumplir con el orden establecido de los temas que ofrece el curso de capacitacion.
3. Realizar una autoevaluacion a partir del sistema de evaluacion que ofrece el curso de
capacitacion.
4. Consultar y contar con el apoyo de especialistas en las tematicas abordadas en el curso
de capacitacion.
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5. Cumplir con el orden establecido en las diferentes etapas y procedimientos que
contempla la metodologia.

6. Cumplir con el orden de aplicacion de los instrumentos de medicion que ofrece la
metodologia.

7. Aplicar primero el test de motricidad fina para las manos por su nivel de complejidad,
control y precision.

8. Aplicar como segundo los ejercicios de control para la manipulacién de objetos en su
orden metodoldgico para su aprendizaje.

9. Tener en cuenta las condiciones de estandarizacion que poseen los instrumentos para
medir a los alumnos.

10. Cumplir con las orientaciones metodoldgicas que brindan los ejercicios de motricidad
fina para las manos y se correspondan con la solucion a las dificultades presentadas por
los alumnos.

11. Tener presente las condiciones que deben cumplir los materiales que se utilizan en
la aplicacion de los instrumentos de medicion.

12.  Cumplir con la forma de control en los ejercicios de control para la manipulacién de
objetos y de evaluacion en el test de construccion de una torre de dados para el
procesamiento de los datos.

13. Realizar un anélisis de los resultados obtenidos de forma individual y colectiva.

14. Realizar el control sistematico y parcial a través del protocolo de observacion de los
ejercicios de motricidad fina para las manos.

15. Elaborar un informe con indicaciones precisas del estado actual de los alumnos para
realizar la entrega pedagdgica al profesor del grado posterior.

16. Tener en cuenta que a partir de los fundamentos tedricos-metodolégicos que
sustentan la metodologia se pueden crear nuevos ejercicios.

17. Tener presente en la aplicacion de la metodologia el caracter creativo y flexible
atendiendo a las caracteristicas individuales de los alumnos.

Resultados de la aplicacién de la primera etapa

Se logro capacitar a los profesores de Educacion Fisica para el desarrollo de la motricidad
fina de las manos, se alcanz6 dominio de los contenidos de cada uno de los temas del curso
de capacitacion que se propone, dandole cumplimiento a los objetivos de cada tema
propuesto.

Resultados de la aplicacion de la segunda etapa

Los procedimientos que comprende esta etapa permitieron aplicar el test construccién de
una torre de dados y los ejercicios de control para la manipulacion del balén en el primer
momento (pretest) y en el segundo momento (postest) Se introducen los ejercicios de
motricidad fina para las manos con sus orientaciones, cumpliendo con los principios que
son postulados segln (Calderon, 2006).

Resultados del test Construccion de una torre de dados de (Gesell, 1981).

Al analizar los resultados obtenidos en el pretest Construccién de una torre de dados, mas
de la mitad el 77,6%, de la muestra se encuentran en las categorias de regular y mal,
solamente el 22,3% alcanzaron la categoria de excelente y bien. Las mayores dificultades
detectadas se observan en la forma de las manos para agarrar el dado, lo agarran con los
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dedos y debe ser con toda la mano, la ocupacion del espacio cuando deben hacer coincidir
las cuatro esquinas de cada dado uno encima del otro, por lo que, todo estas deficiencias no
les permite cumplir con el tiempo establecido.

En el postest, el 70%, mas de la mitad, se encuentran en las categorias de excelente y bien,
el 30%, en las categorias regular y mal. Se precisa que la mayoria de los alumnos
cambiaron de categorias mejorando en la forma del agarre, la colocacion de las manos para
construir la torre, logrando un mejor control de los movimientos precisos al cumplir con los
20 segundos como maximao.

Se comparte el criterio con (Kitago, 2012) cuando expresa haber aplicado la metodologia
que contiene los ejercicios de motricidad fina para las manos con las orientaciones
metodoldgicas que se proponen los resultados son superiores de forma cuantitativa y
cualitativa a los del pretest.

La significacion estadistica segin (Hernandez, 2014). de los resultados obtenidos de la
prueba de rangos sefialados de Wilcoxon para la comparacion entre pretest y postest del test
Construccion de una torre de dados, se deriva del nivel de medicion de las variables
discretas ordinales que no se ajustan a una distribucion normal, por tanto, se aplica el test
estadistico para pruebas no paramétricas como se establece por los resultados, los cuales
mostraron la existencia de diferencias altamente significativa P<0,001 en el control de los
movimientos precisos antes de la aplicacion de los ejercicios de motricidad fina para las
manos con sus orientaciones metodoldgicas y después de los mismos.

Resultados de los ejercicios de control para la manipulacion del balén

Los resultados obtenidos en el pretest con el ejercicio de control Balon al centro indican
que el 71,7% maés de la mitad de los indicadores se realizaron correctamente, los restantes
presentan las mayores dificultades en: dedos bordeando el balén por ambos polos y pasar el
balén con la primera y segunda falanges. Se evidencia que poseen poco control en la
manipulacion del balén al pasarlo hacia el centro del circulo con las palmas de las manos y
ubicando los dedos al bordearlo en la parte anterior y posterior.

Los resultados logrados en el postest muestran el cambio a un estadio superior de los cinco
indicadores después de realizar los ejercicios de motricidad fina para las manos y recibir las
orientaciones metodoldgicas de forma sistematica. Se coincide con (Burton y Rodgerson,
2001) cuando afirma en correspondencia con la debida atencion a las diferencias
individuales dentro de la clase existe un aumento de la calidad de ejecucion en el manejo de
balon.

Comparacidn de los resultados entre el pretest y postest del ejercicio de control Conducela
y déjala.

Los resultados alcanzados en el pretest con el ejercicio de control Conducela y déjala
muestran que en mas de la mitad de los indicadores se presentan las mayores dificultades:
un 43,8% en el contacto del balén con la primera y segunda falanges, un 39% en la
extension de los dedos al empujar el balon y un 40% en el movimiento activo de la mufieca.
Por lo tanto se evidencia la poca educacion de los sujetos investigados en la manipulacion y
coordinacion de los dedos con el balon.

Como se constata en el postest, después de haber aplicado la metodologia, contentiva de los
ejercicios de motricidad fina para las manos con sus orientaciones metodoldgicas se
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observa el ascenso creciente de los indicadores, estos resultados coinciden con el criterio
planteado por (Da Fonseca, 1984), cuando expresa que las acciones de los musculos de las
manos, dedos y mufiecas posibilita un control en los movimientos finos implicando una
educacion en la manipulacion del balon.

Comparacion de los resultados entre el pretest y postest del ejercicio de control Campe6n
de tiros

Los resultados obtenidos en el pretest con el ejercicio de control Campedn de tiros
demuestran la existencia de dificultades en mas de la mitad de los indicadores: el 37,9%
ubican los dedos en la parte anterior y posterior del balon, el 36,6% no realiza el
movimiento activo de los dedos y el 35,4% no ejecuta el movimiento activo de la murfieca,
por lo que se evidencia la poca familiarizacion en la manipulacion del balén.

En el postest, después de haber introducido la variable independiente, se observa el cambio
cuantitativo de los indicadores en el control de la manipulacion del balon.

Comparacidn de los resultados entre el pretest y postest del ejercicio de control Balon sobre
la cuerda.

En el pretest con el ejercicio de control Baldn sobre la cuerda los resultados alcanzados se
expresan con los mayores porcientos en los indicadores un 69,7% el balon descansa en toda
la mano, un 70,6% con la mano abierta y un 75% con los dedos separados, por tanto los
menores porcientos estan en un 36,6%, con los dedos flexionados en forma de cuchara y un
43,8%, en la realizacién del movimiento activo de la mufieca, por lo que se muestra un
deficiente control de la manipulacion del baldn.

Se constata que en el postest los resultados obtenidos son superiores a los comparados con
el pretest, predominando la utilizacién de los ejercicios para la motricidad fina de las manos
con sus orientaciones metodoldgicas aparejadas a los principios de sistematizacion,
asequibilidad e individualizacion en la formacion y desarrollo hacia una educacion en la
manipulacion del baldn.

Comparacion de los resultados entre el pretest y postest del ejercicio de control Siempre por
el aire.

Los resultados obtenidos después de aplicado el pretest del ejercicio de control Siempre por
el aire destacan que mas de la mitad de los alumnos realizan incorrectamente los
indicadores, un 37,9%, no mantienen los dedos semiflexionados, un 36,6%, no realizan el
contacto con los diez dedos, un 35,4%, no realizan con las primeras falanges de los dedos y
un 35%, no extienden los dedos al empujar el balon; esto trae como consecuencia la no
direccion correcta del balon.

Como particularidad se sefiala que en el postest se obtuvieron resultados superiores al
conquistar los porcientos mas altos de los cincos indicadores, por lo que se demuestra la
efectividad del tratamiento aplicado y la superacion de las insuficiencias mostradas en el
pretest.

(Case-Smith, y Clifford O’, 2015). plantean que los ejercicios de motricidad fina para las
manos con sus orientaciones metodoldgicas tienen el objetivo de mejorar el control de los
movimientos precisos en la manipulacion del balon.

Resultados de las observaciones de la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina para las
manos con sus orientaciones metodoldgicas.
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Se realiza un anélisis de las nueve observaciones por cada mes para un total de veintisiete,
que permitieron comprobar la ejecucién de los ejercicios de motricidad fina para las manos
en los alumnos.

En ese sentido, al analizar los datos obtenidos en el mes de febrero los mayores porcientos
un 54,5% se refieren a los criterios no lo realiza y un 24,7%, a veces. Se muestra que los
sujetos evaluados no responden a las exigencias y cumplimiento metodoldgicos orientados
por parte del profesor de cdmo hacerlo, por qué se debe hacer y lo que contribuye para su
vida.

En las observaciones efectuadas en el mes de marzo se presenta un mejoramiento de la
ejecucion de los ejercicios, ya que existe un ascenso cuantitativo de los resultados
alcanzados por parte de los alumnos en los criterios: lo realiza 19,2%, casi siempre 23,8%,
en menor porcentaje a veces 21,4%; un 35,2%, no lo realiza. Sin embargo, aln es necesario
facilitar la atencion individualizada y potenciarlos de acuerdo a sus caracteristicas reales
para elevar su nivel motriz.

Si comparamos las observaciones efectuadas en el mes de abril con las realizadas en los
meses de febrero y marzo se aprecia un incremento de los sujetos investigados en los
criterios: lo realiza 70,4%, casi siempre 29,5%, mostrando calidad y dominio en la
ejecucion de los ejercicios de motricidad fina para las manos correctamente.

Coincidiendo con el sicélogo (Vigotsky, 1979), que plantea conocer las posibilidades reales
en que se encuentran el sujeto de acuerdo a sus posibilidades por si solo, el profesor le
brinda ayuda para que él pueda resolver las dificultades, a través de las potencialidades de
su desarrollo futuro.

En la constatacion final, luego de haber aplicado la metodologia que contiene los ejercicios,
guiados por los métodos, las formas organizativas y las orientaciones metodoldgicas en la
clase de Educacion de Fisica en cuarto grado, que se proponen, los resultados son altamente
significativos P<0,001 superiores de forma cuantitativa y cualitativa a los de los meses de
febrero y marzo.

Resultados de la aplicacién de la tercera etapa

El cumplimiento del objetivo de esta etapa se valor6 satisfactoriamente, los profesores
realizaron el control del comportamiento de la motricidad fina de las manos de forma
sistematica y parcial, para después realizar una entrega pedagogica al profesor del grado
posterior.

Se precisa que, el criterio de evaluacion general de la metodologia se cumplié de forma
adecuada al lograr los objetivos de las tres etapas y aplicar integralmente la metodologia
como un todo.

Resultados del criterio de usuario aplicado a los profesores de Educacién Fisica

Como parte de los resultados se aplica un cuestionario a los 42 profesores de Educacion
Fisica, para determinar sus valoraciones con respecto a la metodologia aplicada.

Los resultados obtenidos evidencian que el 100%, de los profesores consideran que la
metodologia cumple con los requisitos necesarios, para atender el trabajo con la motricidad
fina de las manos durante la clase de cuarto grado.
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El 100%, de los profesores plantean que el objetivo propuesto en la metodologia se
corresponde con las necesidades y potencialidades, siendo una via que facilita el
tratamiento a la motricidad fina de las manos en la clase.

Todos los profesores plantean que la seleccion, creacion, dosificacion y sistematicidad de

los ejercicios, responden al enfoque integral fisico educativo, las leyes y principios de la

Educacidn Fisica; de esta manera se cumple con las necesidades y potencialidades de los

alumnos de cuarto grado.

Con respecto a las orientaciones metodoldgicas y recomendaciones aportadas como parte

de la metodologia, el 100%, de los profesores plantean que son vélidas para lograr el

cumplimiento de los objetivos propuestos en la clase.

Todos los profesores consideran a la metodologia sustentada en la concepcion teorica y

practica enriquece el proceso de trabajo con la motricidad fina de las manos en la clase, es

una herramienta fundamental para la formacion y desarrollo de la educacion del control de
los movimientos precisos en la manipulacion del baldn en funcién de las particularidades

de los alumnos investigados coincidiendo con los criterios de Blazquez, D. (2012).

I11. CONCLUSIONES

Se demuestra que la metodologia elaborada, permiti6 a partir de su estructura,

funcionamiento y el transito de sus etapas organizar el proceso de desarrollo de la

motricidad fina de las manos, comprobéandose la validez obtenida en su aplicacién exitosa a

través de la practica.

Los resultados del experimento pedagdgico, constatan la validez de la metodologia, al darle

cumplimiento a la aplicacion de los ejercicios de motricidad fina para las manos con sus

orientaciones metodoldgicas, efecto que se evidencia en el desarrollo del control de los
movimientos precisos en la manipulacién el balon, confirmado en el diagndstico final.
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