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Resumen

El juego, ocupa un lugar preponderante por su gran valor psicolégico y pedagogico,
permite que se convierta en un medio necesario para el desarrollo integral de los
educandos, ya sea en el aspecto fisico, social, cognitivo y afectivo. Mediante los juegos
contribuimos a un activo conocimiento del medio circundante, a una mejor orientacion
dentro del mismo y a la adquisicién de nuevas experiencias y fuertes impresiones emotivas.
En la actualidad han sido innumerables las investigaciones realizadas relacionadas con el
tema, pero no abundan mucho los estudios asociados a los juegos, por ello se propone como
objetivo abordar la importancia de los juegos dentro de las actividades a desarrollar en el
programa Educa a tu hijo, el cual estd encaminado a la interrelacion entre padres y nifos,
para ello fueron empleados los métodos empiricos: la observacion y monitoreo a las areas
de juegos. Como resultados se destacan la fundamentacion de los referentes teéricos que
sustentan la importancia del tema y se presentan algunos juegos que pueden ser aplicados
dentro de la clase.

Palabras claves: los juegos para nifios; Educa a tu hijo
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Introduccion.

El juego, es una actividad que surge en él bebé desde los primeros mes, es la via para
conocer el mundo. La reaccién emotiva —motora dentro del programa Educa a tu hijo
juegan un papel muy importante, porque tiene otros aspectos a considerar de gran
relevancia en la aplicacion de los juegos, lo constituye la favorable influencia que desde el
punto de vista biologico ejerce en el estado general del organismo infantil, mediante el
desarrollo de los sistemas cardiobascular, osteomiarticular, nervioso central y respiratorio,
entre otros. La préactica sistematica de los juegos prevé y garantiza la complete satisfaccion
de las necesidades fisiologicas del movimiento combinando los mismos, pero ademas de
fortalecer totalmente el organismo de los nifios y nifias, les ensefia a concentrarse y ser mas
atentos. También trae consigo el desarrollo de habilidades motrices bésicas, la percepcion y
estructuracion espacial, afirmacion de la lateralidad, equilibrio y actitud postural, las
posibilidades expresivas, comunicativas y estéticas del movimiento, que le permitan al
educado el dominio motriz y corporal, con autonomia y confianza, asi como la
coordinacion dinamica general desde planteamientos previos de la accion (I6gica motriz),
como elementos del esquema corporal y en lo adelante, una mayor facilidad para la
adquisicion y el aprendizaje de habilidades motrices mas especificas y complejas.

Para todo docente el juego constituye un recurso didactico metodolégico muy importante,
ya que para los nifios lo mas importante es jugar. Estos son sumamente valiosos ya que
posibilitan experiencias diversificadas y conducen a una adaptacién emocional, social y
motriz muy favorable.

Mediante el juego el escolar alcanza altos grados de autonomia, ya que se educan la
perseverancia, el autocontrol, los valores estéticos, autoconfianza, solidaridad, cooperacion,
entre otros valores formativos.

Los juegos propician el desarrollo del pensamiento, la creatividad, las capacidades de
transferir, discriminar, la abstraccion, la concrecion y la generalizacion.

Los juegos desarrollados en las clases del programa Educa a tu hijo se imparten con
caracteristicas especiales en dependencia de los objetivos que se persigan dentro del
proceso de ensefianza para su formacién general. Dentro de las clases varian de acuerdo a la
intensidad, caracteristicas especiales, el afio de vida entre otras y conducen al nifio a la
adquisicion de diferentes habilidades y capacidades que posibilitaran un mayor desempefio
en su vida futura.

Desarrollo:

Los juegos recreativos constituyen un fenémeno historico en el desarrollo social y cultural
de la humanidad, los mismos deben cubrir variedad de formas de juegos motrices para las
diferentes edades: juegos libres y espontaneos en algunos casos con situaciones de
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aprendizaje, para ejercitar o sistematizar contenidos propios que mejoren y aumenten las
posibilidades de juego de los nifios y nifias su diversidad es inmensa, porque reflejan todas
las esferas de la creacion material y espiritual de las personas, trascienden los tiempos y los
espacios, mediante los mismos es més facil comprender cualquier informacion.
En espafiol las palabras juego y jugar tienen diferentes significados, es entendido como el
conjunto de variadas actividades fisicas 0 mentales, o la combinacion de ellas. Se desarrolla
espontaneamente por quienes lo realizan, sin mediar intereses utilitarios.
Segun la Real Academia espafiola la palabra juego proviene de dos locuciones latinas.
Ludus referido a los ejercicios libres, fundamentalmente fisicos.
Locus cuyo significado es la accion de jugar, diversion, ejercicios de recreo, sometidos a
convenio en los que se gana o se pierde.
Juego es sinbnimo de placer, esparcimiento, entretenimiento, pasatiempo.
Los autores consideran que el juego es una actividad espontdnea y placentera, que
contribuye a la educacion integral de quienes lo practican, constituyendo un elemento
formador y desarrollador, se desarrolla como un medio de educacion pedagogica compleja,
la cual esta dada por la formacién de habitos motores, desarrollo y perfeccionamiento de
cualidades vitales importantes, como son las fisicas, morales, intelectuales y volitivas.
Desde que el hombre vivia en las cavernas existe el juego, el mismo surgi6é antes que el
lenguaje, mediante el mismo se transmitia como cazar, pescar, recolectar, pelear, etc.
Por su importancia los juegos favorecen:
- El desarrollo de capacidades y habilidades motrices.
- Favorecen la parte cognitiva, las percepciones, pensamientos, imaginacion,
lenguaje, memoria y la atencion.
- Enlo afectivo los sentimientos y emociones positivas.
- En los volitivos como la perseverancia, valor, decision, iniciativa creadora,
independencia, autocontrol, pensamiento e imaginacion.
- Contribuyen al desarrollo psicoldgico, biolégico y social de la personalidad del
individuo.
- Estimulan el aprendizaje, la adquisicion de nuevos conocimientos y el
afianzamiento de los ya aprendidos.
- Son apropiados para atraer el entusiasmo y ganar un mayor nimero de participantes
en las diferentes actividades.
- Promueven y facilitan los vinculos humanos.
- Favorecen la regulacion de las tensiones y la relajacion.
- Permiten reducir el impacto de los fracasos y los errores.
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Los juegos recreativos alegran al nifio, lo complacen, al imitar a los adultos por su propia
voluntad, asumen los roles de estos y de forma esponténea desarrollan creativamente un
argumento. Los juegos creativos ricos en contenido, surgen sobre la base del desarrollo de
la observacion, de la memoria, el pensamiento, la inculcacion de los sentimientos, interese

y el desarrollo de la imaginacion.

En el programa educa a tu hijo los juegos ocupan un lugar principal, por lo que comienza
desde los primeros afios de vida hasta la salida del Sistema Nacional de Educacion. En
nuestros programas y clases estan clasificados en tres grandes grupos:

Los juegos pequefios.
Los juegos pre- deportivos.
Los juegos deportivos o deportes.

Propuesta de juegos recreativos para aplicar dentro de las actividades del programa

Educa a tu hijo.

(Juegos para 20 6 més nifios, en todos los casos lo més importante es jugar.)

No. | Nombre Objetivo | Organizacion Desarrollo Reglas
1 | Eltrencito | Mantener el | 2 filas. Todos los | No podrén salirse
equilibrio. participantes se|de la raya, el
sostendran  por el | equipo que se
hombro y no podran | salga de la raya
soltarse. Asi | serd el perdedor.
caminaran por encima
de una raya de color
rojo.
2 | A lanzar | Lanzar con | 2 filas. Lanzar con precision | Lanzar con 1
con precision. hacia los payasos que | mano.
precision. poseen un orificio en | Cada participante
la boca donde deben | tendra una pelota
insertar la pelota, | medicinal para
ubicadosa 162 m. realizar el
lanzamiento.
3 |La casita | Mejorar la | En pareja Todos los  nifios | Las ardillas que se
de las | rapidez  de estaran ubicados en el | queden sin casa
aridillas. reaccion. area de juego y a la | iran saliendo del

vos de la maestra se

juego hasta tanto
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agruparan de a2 y los | lo hayan
restantes seran las | realizados todos
ardillas que estaran | los participantes.

rondando las casitas y
al sonido del silbato
entraran en las
mismas. Los que
hacen de casita en un

primer momento
después serdn las
ardillas.
4 | Salta Mejorar la | Se realizara | Los nifios saltaranen | Los 2 pies siempre
conejo. rapidez  de | en pareja pareja con las 2 estaran unidos y
traslacion vy piernas y en sus los 2 deben llegar
la manitos cargaran con | juntos a la meta.
coordinacion. una zanahoria.

Los juegos recreativos constituyen un instrumento importante que se emplean en las
actividades del programa Educa a tu hijo. Para recrear, desarrollar valores y las habilidades
fisicas basicas que iran dando paso a que se produzca la adquisicion de otras mas
complejas.

Para la realizacion de los juegos dentro de la clase de este programa nos auxiliamos de la
tele-clase el profesor debe desarrollar un trabajo docente con calidad, por lo que es
necesario estar preparado para asumir diferentes acciones como: buena planificacion de las
clases, dirigir el proceso educativo en si mismo, analizar las situaciones que puedan
aparecer y darle soluciones.

Aunque cada juego tiene un objetivo, este no se convierte en el eje de toda la ensefianza en
la clase, el objetivo de manera general se materializaria en la adquisicion de una estrecha
relacién entre la apropiaciéon de los conocimientos y la formacion de cualidades, valores,
motivaciones e ideales entre otras.

Al planificar los juegos se debe tener en cuenta el temperamento de los nifios y nifias, para
que todos puedan participar de forma activa. Atendiendo a su vez las principales diferencias
psicologicas de género. Teniendo en cuenta algunas acciones para su tratamiento dentro de
las actividades. No podemos dejar a un lado el factor mas esencial, la familia basandonos
en la di funcionabilidad de algunos de estos casos en particular.
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El maestro debe estar sumamente preparado para algunas situaciones que se puedan
ocasionar durante la ejecucion de los juegos. Debe estimular la reflexion, el anélisis, la
valoracion, el colectivismo, la unidad grupal, la hermandad, la solidaridad, el respeto y el
comparfierismo.

Aspecto que debe dominar el maestro sobre sus alumnos, sus diferencias individuales, saber
que puede hacer sin ayuda y en qué aspecto lo necesita. Brindar determinada ayuda a los
alumnos no significa sustituir la accion del mismo, sino lograr que con este apoyo y su
esfuerzo individual, alcance el éxito.

En la busqueda del nuevos métodos para posibles soluciones es importante la motivacion,
donde los aprendizajes son significativos, estableciendo nexos entre lo que conoce y el
nuevo conocimiento. Los nifios y nifias ha de conocer el por qué lo hace y para qué le sirve,
esto favorece la comprension del conocimiento, es por esta razon que el maestro debe ir
incluyendo las reglas y algunas concepciones tacticas en la medida que avance el juego y el
accionar de los estudiantes.

El maestro puede instrumentar su planificacion en tres direcciones, como primera:

-Poner en préactica de juegos que vayan de lo simple a lo complejo que garanticen la
participacion activa de los nifios y nifas.

-Lograr el papel activo del nifio, que supone la adquisicion de su propio conocimiento,
alcanzando niveles superiores de desarrollo de su actividad consciente de aprendizaje.
-Ofrecer alegria y motivacién a los nifios y educar variadas operaciones del pensamiento
como la creatividad, la capacidad de asociar, transferir, el andlisis, la sintesis, la
abstraccion, entre otras.

Sistema de Valores a los que tributan los juegos dentro del programa Educa a tu hijo.
Los valores son determinaciones espirituales que designan la significacion positiva de las
cosas, hechos y fendmenos, relaciones, sujetos para un individuo, un grupo o clase social o la
sociedad en su conjunto.
Los juegos dentro del programa Educa a tu hijo.
Encaminados a lograr un:
- Enfoque historico-social de los juegos, identidad y sentido de pertenencia.
- Desarrollo de habitos, higiene personal, social y ambiental.
- Promover una adecuada autoestima, confianza en si mismo y un sentido optimista
ante la vida.
- Promover el desarrollo de los comportamientos y actitudes positivas que estimulen la
responsabilidad y disciplina personal y grupal.
- Contribuir al trabajo en equipo y la cooperacion.
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Mediante el desarrollo de los juegos, los nifios logran adquirir las habilidades necesarias y
las herramientas fundamentales para desarrollar actitudes positivas como:

Dignidad, es el respeto asi mismo, a la patria y a la humanidad. Es la capacidad de criticar y
autocriticarse.

Patriotismo: Es la lealtad a la patria, su historia y a la revolucion socialista.
Internacionalismo y solidaridad, Promover con su ejemplo actitudes colectivistas de
austeridad y modestia. Mantener el colectivismo en todas las actividades de su vida con todas
aquellas personas con las que interactda.

Humanismo: Es la consideracion, sensibilidad y estima con el ser humano.

Cooperacién y ayuda mutua, colaboracion, apoyo a los demas, comprension, sensibilidad,
comunidad de intereses, desprendimiento, etc.

Responsabilidad, laboriosidad, honestidad y justicia fundamentalmente en las tareas que se le
asignan dentro del juego.

Conclusiones:

Promover el desarrollo integral de la personalidad del nifio, la interrelacion con la familia y
la sociedad, estimulando la apropiacion de conocimientos, destrezas y capacidades
intelectuales en estrecha armonia con la formacién de sentimientos, motivaciones,
cualidades, valores, convicciones e ideales. En otras palabras, lograr la unidad y equilibrio
de lo cognitivo y lo afectivo-valorativo en el desarrollo y crecimiento personal.

Potenciar el transito progresivo de la independencia y a la autorregulacion, asi como el
desarrollo en el sujeto de la capacidad de conocer, controlar y transformar creadoramente
su propia personalidad y su medio.

Desarrollar la capacidad para realizar actividades a lo largo de la vida con total
independencia.
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