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Resumen

La ensefianza de un gesto técnico comprende un método que rige la conducta a seguir para
conseguir el fin que no es otro que la realizacién de dicho gesto de manera racional y
aprovechando optimamente las capacidades de que se disponen. Con esta intencion, el
autor, hace un andlisis del método tradicional y la necesidad de modificaciones que
aseguren plazos mas cortos para los clientes con el deseo de aprender el juego,
considerando que a este proceso le pueden ser comun diferentes enfoques o acercamientos,
siempre que conduzcan al proposito originario.

Palabras claves: Ensefianza, técnica, método tradicional, ensefianza inversa.
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En la contemporaneidad el proceso de ensefianza de la técnica en una actividad deportiva
determinada no puede considerarse como acabado, maxime en momentos de tan amplia
transformacion en la referida actividad, influida por los avances cientifico-técnicos, razon
de un exponencial crecimiento del conocimiento y la necesidad de encontrar maneras
adecuadas de su transmisién. En atencion a ello es preciso profundizar en el estudio de sus
particularidades para entonces estar en condiciones de incursionar en las citadas
transformaciones, favorecedoras de las nuevas condiciones.

Precisamente, este posicionamiento orienta a la pertinencia de continuar profundizando en
el conocimiento de las particularidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, con el
propdsito que desde lo general sea posible conseguir su ajuste a las exigencias de la
modernidad apoyados en ciencias especializadas (Pedagogia, Fisiologia, Biomecénica del
Deporte) con oportunidades de hacer més racional la técnica y optimizar el proceso de su
ensefianza.

En la actividad deportiva este es un proceso que transita por tres etapas fundamentales, la
iniciacion, consolidacion y perfeccionamiento. Los autores, profundizara en el estudio de la
primera de estas.

1.- La técnica tradicional para la ensefianza del Golf.

La diversidad de concepciones historicas en relacion al conocimiento humano, han
devenido en diferentes enfoques filosoficos acerca de la relacién entre aprendizaje y
desarrollo, surgen nuevas teorias sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje, de como las
personas aprenden.

La iniciacion por el método tradicional comprende el comienzo de la ensefianza de la
técnica del swing con el hierro 6 6 7, sequidamente se pasa al aprovch, cheping, bunker,
putt y madera. A continuacion una explicacién mas detallada de estos pasos.

1.1.- La técnica del SWING.

Esta técnica es vital al ser el centro de la ejecutoria del juego de Golf y comprende una
serie de pasos que a continuacion son explicados detalladamente.

a) Balanceo del palo y adelantamiento de las manos

Una vez finalizada la colocacion es importante no permitir que la tension se desarrolle en
los masculos. Todos los grandes jugadores se mueven de alguna forma mientras se
preparan para iniciar el back swing. Unos realizan un suave balanceo del palo hacia atras y
hacia delante, con las manos y mufiecas, dirigido a eliminar tension y favorecer un ritmico
inicio del back swing. Otros jugadores prefieren mantener el palo quieto mientras mueven
sus pies trasladando el peso de un lado a otro.

El adelantamiento de las manos, se hace adelantando ligeramente las manos o haciendo lo
propio con la rodilla derecha. EI movimiento de reaccion a estos gestos hace que el inicio
del swing sea mas suave y ritmico.
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Cualquiera que sea el estilo adoptado, el objetivo es el mismo: mantener algo de
movimiento en el cuerpo que a su vez favorezca la relajacion del iniciante. Estos
movimientos previos al inicio del swing se deben fomentar e incluso consolidar como parte
de la rutina previa al golpe.

b) La subida del palo: “BACKSWING”

Resulta esencial que durante el swing, el palo y el cuerpo trabajen juntos. Para ello se deben
coordinar todos los movimientos involucrados en el swing de manera ritmica. Es por ello
que el iniciante debe entender que el swing es un conjunto de movimientos que deben
trabajar en union para conseguir un objetivo que es el control de la bola. Con el objetivo de
construir un swing, todos los movimientos individuales deben explicarse de tal forma que
el alumno entienda porqué funcionan de este modo.

La subida del palo se inicia con el arranque del palo.

e Las manos, brazos y hombros se alejan de la bola, manteniendo su relacién hasta
aproximarse a la altura de las caderas. Durante este movimiento hay un ligero
quiebro de mufiecas. No hay un momento exacto donde ocurre este quiebro,
depende entre otras cosas del ritmo de cada swing, longitud del palo, y peso del
mismo. Aunque el quiebro resulta de la sensacion de peso del palo al colocarse este
paralelo al suelo.

e EIl brazo izquierdo se mantendra confortablemente estirado y la varilla del palo
estara paralela a la linea de tiro.

e EIl nimero de nudillos de la mano izquierda visible se mantendréa, y la presion con
que se agarra el palo se mantendra de igual manera.

e EIl brazo derecho que se mantenia ligeramente doblado durante la colocacion, se
mantiene en esa forma y preparado para continuar doblando en respuesta a la fuerza
generada por el quiebro de mufieca.

Durante la parte inicial del swing se debe fomentar que el iniciante mantenga la cabeza
como eje central del swing. Los brazos en ese punto del swing estaran a la misma distancia
uno del otro que en la colocacion debido al peso del palo, movimiento de los brazos hacia
la derecha y por el giro del cuerpo.

El peso del cuerpo empezara a trasladarse hacia el interior del pie derecho. La rodilla
derecha se mantendra comodamente flexionada mientras que la izquierda apuntara hacia la
bola o0 a la derecha de la misma, dependiendo del palo y la respectiva posicion de la bola.
La derecha gira hacia la derecha pero no se desplaza a la derecha.

Cuando estos movimientos se unen de manera coordinada y ritmica el movimiento se
denomina: Arrangue unido. Con este arranque el palo se movera ligeramente por el interior
de la linea del objetivo. Desde este punto los hombros giran hasta llegar aproximadamente
a 90°, las caderas aproximadamente a 45°. Las manos y brazos llegaran a una posicion
donde el brazo izquierdo se mantiene confortablemente recto y el codo derecho flexionado
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de tal forma que apunte al talén del pie derecho. Una vez completada la subida del palo, la
varilla de esta apuntara paralela a la linea del objetivo y mas o menos paralela al suelo.

Si al final del back swing la cara del palo apunta al cielo, ésta se encuentra en una posicion
cerrada. Si la punta del palo apunta al suelo, se dice que la cara del palo esta abierta. La
posicion ideal es una en la que la cara este entre las dos posiciones.

c) La bajada del palo: “FORWARD SWING”

Con los hombros girados aproximadamente a 90°, y las caderas a 45°, la parte superior del
cuerpo, torso, se ha enroscado contra la parte inferior, y la resistencia creada por las piernas
al giro de los hombros provoca una sensacion de tension alrededor de las caderas.

La tension se descarga automéaticamente como reaccion natural al enrosque del back swing.
El peso se transfiere al lado derecho del pie y pierna izquierda, al tiempo que las mufiecas
se accionan acelerando el palo a la direccion del objetivo en la primera parte del inicio de la
bajada. Entonces las manos llevan el palo ligeramente al interior.

En el momento del imparto, la parte superior del cuerpo estara en una posicién similar a la
gue estaba en la colocacion.

Importante, recordar que la accion de las manos y el latigazo del palo se realiza no contra
la bola sino a través de la bola. De ahi viene la expresion “golpear a través de la bola” y no
“golpear la bola”.

Por ultimo, puntualizar que la accion de las manos y mufiecas no es un movimiento
consciente sino el resultado de la acciéon del swing. En el momento en que las manos,
brazos y cambios de peso llevan el palo hacia la parte final del swing, los puntos a vigilar
son los siguientes:

e La cadera izquierda se retira en la bajada puesto que las caderas realizan un
movimiento lateral/ rotacional en la accion del golpeo.

e La parte superior del cuerpo se encuentra alineada o ligeramente a la izquierda del
objetivo facilitando la salida del palo.

e Las manos terminan a la altura de la cabeza o ligeramente detras de esta para un
golpe completo desde el tee.

e El peso estd completamente sobre el pie y la pierna izquierda (lado izquierdo) y la
pierna izquierda se estira levemente. La rodilla derecha se mueve a la izquierda y la
puntera del pie derecho se levanta.

e La cabeza no se baja sino que se mantiene en una posicion central hasta que la bola
ha sido golpeada. Entonces gira y se levanta mientras se termina el swing.
Recuerda, si no ocurre esto se restringe el final del swing y el correcto cambio del
peso resultando entre otras cosas en una perdida de potencia. Es importante que el
cuerpo entero se mantenga en equilibrio no moviéndose hacia delante ni hacia atras.

Es importante resaltar que el éxito del movimiento de bajada es controlado en gran parte
por la posicién del palo en la subida, insistiendo que no se debe intentar golpear la bola sino
pegar a través de la misma.
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d) Movimiento de caderas

El movimiento de las piernas es algo que ocurre de forma instintiva sin embargo los
iniciantes tienden a pensar que se deben quedar quietas. Un buen ejemplo para explicar la
accion de las piernas es imaginar un boxeador intentando lanzar un golpe sin utilizar las
piernas para ello. Es posible hacerlo pero no tendréa la misma potencia que si se traslada el
peso en la direccidén que se quiere golpear. La accion de las piernas en el golpe permite
coordinar el movimiento y genera potencia.

e) El plano del swing

El swing para todos los palos es basicamente el mismo. Los diferentes golpes que se
requieren y las diferentes distancias dependen de la seleccién del palo.

Sin embargo, para los principiantes parece, cuando observan a otros jugadores, que el
swing con diferentes palos se hace alrededor del cuerpo en un angulo diferente. Por
ejemplo, para un palo corto da la sensacion de que el swing se hace més vertical que los
hierros largos o las maderas. Esto es debido a la longitud de los palos y el angulo que
forman la cabeza del palo y el suelo. EI &ngulo que la cabeza del palo traza alrededor del
cuerpo en la subida o back swing se conoce como plano del swing.

En términos generales el plano del swing es extremadamente importante pero se encuentra
solo. Puestos que lo determina el Angulo de la espalda en la colocacion y se puede afirmar
que el plano del swing lo controla principalmente la postura del cuerpo, aunque también
influye la altura y constitucién del jugador y el palo utilizado.

Una colocacion cercana a la bola con un palo corto resulta en una postura de cuerpo
inclinada y a su vez fomenta un plano de swing vertical. Con los palos mas largos la
postura del cuerpo es mas recta por lo que el giro de los hombros produce un swing plano y
aunque pueda parecer o sentirse de una manera diferente, el mecanismo de funcionamiento
de la parte superior e inferior del cuerpo es similar.

En el final de un back swing correcto, el filo de la cara del palo debe estar en posicion
paralela al plano del swing.

1.2.- La técnica del APPROACH

Este es un golpe por alto de 60 y 100 yardas jugado con un sand wedge o un pitching
wedge. Como la bola vuela relativamente alta, se detiene rapidamente después de aterrizar.
El swing es predominantemente un movimiento de la parte superior del cuerpo: hombro,
torso y brazos. Piense en “hacia atrds y hacia delante” para mantener un buen ritmo, y
concentrese para dar un golpe pellizcado, con las manos adelantadas y la bola en el
impacto, y reteniendo un poco el palo (quiebre las mufiecas, mantenga la cabeza quieta, y
pase el palo con confianza)

1.3.- La técnica del CHEPING
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Es el golpe de approach que se ejecuta en las inmediaciones del green cuando no se
encuentran dificultades entre la bola y el green. Se trata (como todo el juego corto) de uno
de los golpes que mas ayuda a reducir la numeracion en la tarjeta, y por tanto un aspecto
importantisimo del juego.

Colocacién idonea en el chip:

e Teniendo en cuenta que la distancia a que se tiene que efectuar con la bola es muy
corta, la separacion de los pies es muy escasa.

e Los pies apuntaran ligeramente a la izquierda.

e Labolaira cercana al pie derecho con respecto al cuerpo.

e Las manos estardn por delante de la bola en frente de la pierna izquierda, esta
postura provoca mayor carga del peso del cuerpo en el lado izquierdo, lo que
proporciona un angulo de ataque ligeramente vertical, justo lo que se necesita para
que el impacto sea consistente.

e La distancia a la bola sera menor que para realizar un swing completo, estando mas
cercana a la posicion habitual del putt.

El swing es un movimiento de subida y de bajada de hombros, con el palo recto hacia atras
y hacia delante, es preciso mantener la Y formada en la colocacion inicial por la varilla 'y
sus brazos a lo largo de todo el swing y dejar que la bola se encuentre en el camino de la
cabeza del palo. Nunca se dara un buen golpe si se ayuda a la bola a elevarse. No hay que
preocuparse por ello, el loft de la cara del palo se encargara de que la bola aterrice sobre el
green.

1.4.- La técnica del BUNKER:

La primera condicion para que la bola salga del bunker es que la cara del palo se deslice
por debajo de la bola, cogiendo cierta cantidad de arena y para que esto sea posible, el
angulo de ataque tiene que ser mas vertical que en el swing completo.

Para variar el angulo de ataque lo que se hace es variar la postura, de esta forma diferentes
posturas del cuerpo proporcionan diferentes angulos de ataque. En el caso del bunker en
concreto, y para conseguir un angulo de ataque vertical lo que se tiene que hacer es
recargar mas el peso del cuerpo en la pierna izquierda, y llevar el peso a la punta de los
pies. Esta postura especial, por si misma, provoca que los hombros, en vez de girar, suban
hasta un plano mas alto que al bajar el palo se traduce en un angulo de ataque vertical.
Dicha verticalidad es la que asegura que el palo se deslizara por debajo de la bola cogiendo
la cantidad de arena necesaria.

Un aspecto muy importante a resaltar es el mantener la misma velocidad y la misma
cantidad de swing para todo tipo de sacada, mientras que lo que se varia para conseguir
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diferentes distancias son los grados de la cara del palo, la alineacién del cuerpo y la
posicién de la bola frente al cuerpo.

1.5.- Latécnicadel PUTT:
Los principios basicos del Putt son los mismos que para el golpe entero.

e Que la cara del putt esté mirando al sitio donde se quiere tirar en el momento en
que entra en contacto con la bola.

e Que la linea en la que se mueve el putt esté en direccion al sitio donde se precisa
enviar la bola.

e Que el angulo de ataque sea a través.

e La velocidad adecuada, que en este caso estd directamente relacionada con la
calidad del swing.

Para que estas 4 dimensiones se cumplan existe un orden de colocacién que privilegia
como primero el Palo, seguidamente el Grip y luego el Cuerpo.

Palo: El putt, como cualquier otro palo de la bolsa tiene 2 angulos, el de la base con la
varilla y el de los grados de la cara del palo. Respetar dichos &ngulos proporciona la
postura que hara que el angulo de ataque que adquiera el putt en el area de impacto sea a
través de la bola y esta ruede correctamente. Se coloca en una postura comoda y de
preferencia personal.

Grip: Hay varias formas de coger el Putt, pero la mas utilizada entre los buenos pateadores
es la “empufadura” solapada inversa, esta mantiene la cabeza del putt encuadrada a lo
largo del recorrido.

Cuerpo: La linea que forman los pies, las caderas y los hombros queda paralela a la linea
bola-objetivo. Su movimiento sera de forma pendular.

Esto permite inferir que el movimiento ideal en el putt y que asegura una mayor
consistencia es aquel en el que el palo se balancea hacia atrds bajo respecto al suelo,
ligeramente dentro de la linea del objetivo con la cara encuadrada al objetivo, y volviendo
seguidamente a lo largo de la misma linea recto hacia la bola.

1.6.- La técnica con las MADERAS

El swing que se realiza con las maderas, es el mismo que los hierros, lo Unico que cambia
es la posicion de la bola que se coloca mas al pie izquierdo. Estos son los elementos
esenciales de la técnica del Golf, cuyos requerimientos deben ser observados para poder
conseguir el objetivo final de este juego. No obstante, en este proceso es comun que se
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comentan errores, muchos de los cuales se reiteran con independencia del practicante y la
disponibilidad de esta informacién es vital para disponer de las opciones que permitan su
rectificacion a corto plazo.

2.- Errores méas comunes durante la ensefianza de la técnica para el juego de Golf por
el método tradicional.

En la teoria del entrenamiento moderno, se presta gran atencion a la ejecucion técnica y en
ello una gran contribucidon corresponde a la Biomecénica, ciencia que con diferentes
herramientas facilita el analisis de dicho componente de la preparacion de un deportista.
Los resultados que ella ofrece son superiores por su precision y por tanto favorece una
actividad pedagogica que por siempre ha sido realizada, la correccion de errores. No
obstante, el conocimiento de los errores mas comunes durante la realizacion de un gesto
técnico determinado permite al preparador tomar mediadas preventivas o disponer de
opciones para procurar el minimo de errores, al tiempo que disponer las acciones para la
inmediata correccion de los que ocurran.

Atendiendo a lo antes expresado, seria pertinente, antes de iniciar una actividad de
ensefianza dada saber cuéles son los errores que con mayor frecuencia suelen cometer
quienes se inician en la practica. En este sentido, el juego de Golf no constituye la
excepcion y aunque a simple vista pareciera facil la ejecutoria de los diferentes gestos
técnicos que se precisan realizar para conseguir el propdésito de llevar la pelota al hoyo, en
la practica ello requiere de gran precision y por ello la ocurrencia de diferentes errores al
ejecutar los referidos gestos técnicos.

En la ejecucidon de la técnica del swing.

Flexion de las mufiecas.

Comenzar el movimiento con las manos y no con el tronco.
Flexionar la mano izquierda en el back swing.

Trasladar las caderas hacia delante en la bajada del swing.

Mala postura en cuanto al angulo de inclinacién del tronco superior.

En la ejecucién de la técnica del APPROACH

Desaceleracion en el area de impacto causada por el back swing demasiado largo. El
practicante llega a la cima del back swing e instintivamente nota que el swing es
demasiado largo, entonces frena la bajada para evitar que la bola se pase del green,
ocurriendo como resultado lo que con frecuencia es reconocido como un salto de ranas en
el que la bola se mueve unos pocos metros porque el impacto es pésimo

En la ejecucidn de la técnica del CHIP:
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e El problema principal que presentan los jugadores con la colocacion inicial es que
no consiguen estar comodos.

e Aprietan demasiado el grip a la hora de coger el palo.

e Tensan mucho los brazos las mufiecas y los hombros

En la ejecucidn de la técnica del BUNKER.

e Cara del palo muy cerrada con la linea del tiro.
e No terminar el movimiento del swing completo.

El método tradicional, con una sucesion de la ensefianza que tiene su punto de partida con
la técnica del swing con el hierro 6 6 7 (ello desde la zona del tee), para luego pasar al
aprovch, cheping, bunker, putt y madera, estd muy bien descrita y facil de comprender.
Sin embargo, la descripcion de los errores que suelen cometerse durante su ejecutoria,
sobre todo en cuatro de los elementos técnicos referidos es notable. Tambien, como
aspectos negativos pueden sefialarse que al observarse esta sucesién con inicio en el tee la
exigencia del golpeo suele ser demasiado alta para un primer acercamiento y ello
contribuye que por lo elevado de la exigencia se prolongue el tiempo para su dominio, al
tiempo que disminuye la motivacion del practicante por la iniciacion en el juego. Esta
situacion hace necesaria la bdsqueda de nuevas maneras, vias que aseguren un proceso
menos complejo y plazos mas cortos para salir al campo a jugar.

1.3.- El método de ensefianza del orden inverso.

Este es un método de ensefianza reconocido en la pedagogia de la Cultura Fisica y el
Deporte, cuyos requerimientos son ajustables a determinadas disciplinas deportivas con
posibilidades de su implementacion y sobre todo ha sido recurrido en la ensefianza de la
técnica de los ejercicios clasicos 6 competitivos del Levantamiento de Pesas. En este
sentido, Druzhinin y Varabiov (1978), destacados especialistas de esta disciplina deportiva
consideran el método de ensefianza del orden inverso como mas eficiente, con mayores
posibilidades y que reduce los plazos para la ensefianza de la técnica. Estos autores,
reconocen que el mismo ofrece condiciones para la ensefianza que lo potencian como una
via mas asequible para la comprension y el conocimiento de la técnica de ejecucion de los
ejercicios clasicos, siendo asimilada con rapidez y por tanto disminuyendo los plazos de la
iniciacion en esta actividad.

Es precisamente que soportado en estos postulados los autores, han previsto la posibilidad
de transferir esta experiencia al golf y elaborar una metodologia que considere invertir el
orden para la ensefianza, lo cual en el caso del golf comprenderia iniciar la ensefianza
desde el hoyo (trabajo con Putt) hasta el tee (swing con hierros y palos, golpeo de la pelota
desde el area reconocida como tee. Desde donde usualmente se inicia el juego de golf y
tiene comprendido su comienzo la ensefianza de esta disciplina deportiva), lo cual supone
invertir el orden de la ensefianza que tradicionalmente se ha utilizado por los especialistas
de la actividad en su ensefianza.
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Uno de los autores, en virtud de su experiencia practica como jugador de golf y en
conversacion personal con varios especialistas (Jimmy Burns, profesional clase A,
miembro de la Asociacion Profesional de Golf de Inglaterra-PGA- José Luis Alonso,
profesional clase A y presidente de la academia de golf profesional de Madrid, Frederic
Bernadet, profesional clase A e instructor de golf en tres importantes campos en Francia,
John Watson, profesional clase A e instructor de golf de Canadd y Yann Bugatti,
profesional e instructor de golf) ha podido constatar las desventajas que tiene método
tradicional, como son:

e Elevado grado de dificultad desde el inicio que provoca variedad de errores en la
ejecutoria de la técnica, lo cual contribuye sensiblemente a la desestimulacion de
los iniciantes y con ello a desistan de la practica del golf.

e La prolongacién de la ensefianza de los diferentes gestos técnicos hace monétona la
actividad y por ello muchos renuncian a continuar en su practica.

e La demora en conseguir la condicion por el iniciante para poder incorporarse al
campo de golf para hacer su juego.

¢ No queda claro desde el inicio el objetivo final de este juego (introducir la pelota de
golf en el hoyo).

Considerando estos elementos han previsto un ordenamiento de la en ensefianza del golf en
su etapa de iniciacion (fig. 1) cuya estructura metodoldgica se oriente a la ensefianza de los
elementos técnicos asociados al trabajo en las inmediaciones del hoyo que transita hasta
llegar al area del tee para el trabajo con los grandes swings con hierros y palos.

—

Procedimientos para la familiarizacion-motivacion

Ejercicios de golpes (putt, chip y approachjparala
correccion dela posicion y movimiento del swing —

Fases
. Fase de familiarizacion- Procedimientos para la adaptacion
motivacion Los ejercicios en el bunker, asi como los golpes con
. Fase de adaptacion hierros y maderas

. Fase de desarrollo i

Procedimientos para el desarrollo
Primero juego de nueve hoyos y segundo juego de diesicho
hoyos

-
Fig. 1. Fases para la iniciacion en el juego de golf.

Este recorrido por la técnica del golf y particularmente sobre su ensefianza ha permitido
evidenciar la aparicion de un importante nimero de errores durante el aprendizaje de la
técnica asociado a la complejidad de su ordenamiento para ser ensefiando. También, como
aspecto negativo puedo constatarse que sucesion de la ensefianza observada, con inicio en
el tee, la exigencia del golpeo suele ser demasiado alta para un primer acercamiento y ello
contribuye que por lo elevado de la exigencia se prolongue el tiempo para su dominio, al
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tiempo que disminuye la motivacion del practicante por la iniciacion en el juego; lo cual
denota la necesidad de nuevas maneras, vias que aseguren un proceso menos complejo y
plazos més cortos para salir al campo a jugar. Se prevé un ordenamiento de la en ensefianza
del golf en su etapa de iniciacion cuya estructura metodoldgica se oriente a la ensefianza de
los elementos técnicos asociados al trabajo en las inmediaciones del hoyo que transita hasta
llegar al area del tee para el trabajo con los grandes swings con hierros y palos que
comprenderia tres fases (familiarizacion-motivacion, adaptacion y desarrollo).
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