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Resumen

La investigacion que se informa incluye la exposicion de elementos historicos,
tedricos de la mujer en el deporte y la participacion femenina matancera en juegos
Olimpicos como objeto de estudio, que permiten estudiarlo como fendémeno social,
cultural, deportivo y su repercusion en la historia del movimiento deportivo cubano. El
informe describe el evento, las reglamentaciones, premios, condecoraciones y los
resultados alcanzados por las deportistas de Matanzas. La investigacion permitid
ahondar en las caracteristicas de cada edicion, cada atleta y los resultados alcanzados,
analizando y sintetizando para decantarlos en graficos y tablas que nos permitan realizar
comparaciones y comentarios en cuanto a promedios de edades, participantes y
representatividad de los territorios en el contexto olimpico. Se demuestra el aporte
de las matanceras a la delegaciones del pais en Juegos Olimpicos, tomando como base
el resultado obtenido o simplemente la participacion que amerita también
reconocimiento.
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Introduccién

Son abundantes las investigaciones y publicaciones realizadas en torno a las diferencias de
género y especificamente a la presencia de la mujer en el deporte, si se realiza una mirada
en retrospectiva a la evolucion historica de este fendmeno, se puede percibir que no fue un
camino fécil, incluso desde tiempos remotos las primeras competiciones excluian a las
mujeres de la actividad fisica, por suerte para todos los que disfrutamos del deporte y lo
contemplamos como un medio de desarrollo fisico, mental y social, esta realidad fue
cambiando paulatinamente y con no pocos obstaculos que han sido sorteados en su mayoria
nos permiten contemplar disimiles logros de las mujeres en el contexto deportivo. En los
Juegos Olimpicos de la Antigiiedad celebrados en la antigua Grecia ninguna mujer casada,
con la excepcion de la sacerdotisa de Démeter, puede comparecer en el altis ni presenciar la
competencia, por el contrario la sacerdotisa ocupara un puesto de honor de acuerdo al
reglamento de los citados juegos, (Martinez de Osaba, 2006)

Lo anterior da cuenta de la exclusion de las mujeres de la practica deportiva en la antigua
civilizacion, de la misma manera como lo eran de casi toda la vida publica queda claro que
los griegos antiguos suprimian al sexo femenino de las actividades de relevancia y los
Juegos Olimpicos en este caso no fueron la excepcién. En ese entonces la practica
deportiva era realizada sin ropa y con los pies descalzos elemento de peso que tal vez
reforzaba tan discriminatoria decision. Inspirado en la antigua Grecia y las ideas de la
caballeria medieval, Pierre de Coubertin creador de los Juegos Olimpicos de la Era
Moderna considerd que las olimpiadas eran “la exaltacion solemne y periddica del estado
fisico masculino con el aplauso de las mujeres como recompensa”.

Como se ha hecho mencidn acerca de los cambios mas considerables en torno al desarrollo
social femenino la generalizacidon del acceso de la mujer a la educacién y con ello su
pertenencia a los dominios de saber formal e informal, su incorporacion masiva al trabajo y
también se podria nombrar entre ellos la participacion de la mujer en el deporte sucedia
gradualmente. Muestra de ello se constata en que a pesar de la oposicién del primer
presidente del Comité Olimpico Internacional (COIl), para los segundos Juegos Olimpicos
de la Era Moderna, en el afio 1900, se acept6 la presencia del sexo femenino en distintas
disciplinas deportivas. Las mujeres empezaron a competir en pruebas de golf y de tenis en
1900 en Paris; en 1904 en San Luis se afadié el tiro con arco. Las mujeres también
participaron en las regatas de vela y patinaje artistico en los juegos de 1908. Frente a estos
datos uno podria preguntarse qué es lo que ha llevado al creador de los Juegos Olimpicos
de la Era Moderna, a no permitir la participacion de las mujeres en la competencia quizas a
Coubertin, la época, su clase, su educacion y sobre todo su vasto conocimiento del pueblo
griego muy seguramente lo llevaron a mantener su posicion.

El deporte ha sido uno de los sectores méas vetados para las mujeres, como bien dijimos, no
porque no pueda practicarlo, sino porque para una mujer dedicarse profesionalmente al
deporte es mucho mas dificil que para un hombre. Si bien al igual que en cualquier otro
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ambito cada dia aparecen mas organismos que abogan por la igualdad de género en el
deporte, a saber los Comités Olimpicos, los Ministerios de Educacion y otros organismos
gubernamentales que hacen campafias para fomentar el deporte femenino, no se debe dejar
de tener presente que también existe un deficit en cuanto a las ayudas pablicas destinadas al
fomento de la practica deportiva en la mujer, sobre todo en las areas minoritarias.

En Cuba la préactica y evolucién de las primeras actividades deportivas comienzan con
marcado arraigo internacional debido a que fueron extranjeros o jovenes cubanos que
recibian educacion en el exterior los que incluyeron en el acervo popular dichas actividades
por solo citar algunas se hace mencion al béisbol, el atletismo, el voleibol entre otros.
Como es ldgico la fundacion o instauracion de los primeros clubes, torneos o insercion de
estos deportes dentro del sistema de ensefianza en Cuba el cual reforz6 en auge de los
deportes por los cubanos traia implicito los preceptos de exclusion femenina.

Tendrian que pasar los afios para que la realidad fuera distinta y las mujeres cubanas
comenzaran a ocupar otros espacios dentro de la cultura, la educacion, el deporte y la
sociedad. El triunfo revolucionario del primero de enero de 1959 es el factor determinante
para el ansiado desarrollo deportivo del pais fecha que marca un antes y un después desde
el punto de vista cuantitativo que evidencia una proyeccion acorde a las necesidades
existentes. Diversos son los programas que se han desarrollado que abarcan desde los
infantes en edad preescolar hasta el adulto mayor. Los resultados que han obtenido las
mujeres cubanas en los deportes son la muestra fehaciente de que el camino trazado era el
correcto.

En opinion de Coubertin, los Juegos Olimpicos no son simplemente un acontecimiento
atlético, sino un punto importante para un movimiento de base social, que a través de la
actividad del deporte y el juego, aumentaria el desarrollo humano y la comprension
internacional. Cuba atesora grandes resultados en estas competiciones y las mujeres
cubanas asumen un aporte considerable a esas conquistas por lo tanto el objetivo de este
trabajo es valorar el papel desempefiado por las atletas de Matanzas en la historia de los
Juegos Olimpicos de la Era Moderna. Para ellos se identifica la participacion y los
resultados mas destacados de las atletas de la provincia como parte de las delegaciones
cubanas a estos eventos multideportivos. Se pretende mostrar los principales deportes, las
edades en el momento de la competencia y la representatividad de los territorios, 1o que nos
permitira realizar un analisis cuantitativo y cualitativo de la mujer matancera en Juegos
Olimpicos.

Desarrollo

La etapa republicana en Cuba enmarca la practica de deportes como el béisbol, el boxeo, el
ajedrez, el atletismo, la esgrima dentro otras especialidades en las cuales el pais contaba
con potencial e incluso con figuras de renombre a nivel mundial, como Esteban Bellan
jugador de grandes ligas, Félix el Andarin Carvajal cuarto lugar en la maraton de los Juegos
Olimpicos de San Luis 1904, el Gran Maestro José Raul Capablanca, campeon mundial de
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ajedrez y Ramon Fonst Segundo, campedn olimpico de esgrima de 1900 en Paris, le
aportaba al territorio cubano el valor agregado necesario para instaurar los cimientos del
deporte profesional. Los clubes, academias y sociedades asumieron ese rol en las cuales la
presencia femenina era infima, tanto el Vledado Tenis Club, como los Clubes Atléticos de
Matanzas consideras por muchos las méas importantes del pais apenas reportan presencia de
la mujer en sus encuentros deportivos antes de 1959.

Berta Diaz corredora de vallas, es la primera cubana que asiste a los Juegos Olimpicos de
Melbourne en el afio 1956, avanzando hasta la fase semifinal figura como la llave que abrio
el hermoso Olimpo de los deportes a las mujeres cubanas. Como es evidente el lero de
enero de 1959 es la fecha que marcaria un antes y un después en el deporte femenino
cubano. Se crea la Direccion Nacional de Deportes y posteriormente, en 1961 el Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), mediante el cual se
establece el Sistema Nacional de Educacion Fisica y Planes Recreativos, con el fin de
planificar, orientar y dirigir las actividades deportivas.

Para eliminar el profesionalismo existente en el seno del deporte cubano y fomentar
actividades para su posterior desarrollo, se crearon las bases fundamentales para la
participacién masiva en todas las manifestaciones del deporte, propiciando la participacion
tanto de las nifias y los nifios, de los adolescentes, como de las mujeres y los hombres. La
equidad de género ha sido el precepto a seguir por el Movimiento Deportivo Cubano
durante todos estos afios de Revolucion lo que ha permitido atesorar valiosos resultados en
Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos Panamericanos, campeonatos mundiales,
copas del mundo entre muchas otras competiciones.

La mujer cubana en la esfera deportiva ha ido llenado otros espacios que la ubican dentro y
cerca de las areas de competencia, pero cumpliendo otras funciones importantes como
arbitros, federativas del COIl y miembros de diversas comisiones en las federaciones
internacionales de los distintos deportes. Yipsi Moreno en la Asociacion Internacional de
Federaciones Atléticas (IAAF) por sus siglas en inglés y en la Federacion Cubana de
Atletismo (FCA), Mireya Luis en la Federacion Internacional de \oleibol (FIVB) y
Yumilka Ruiz en el COIl son algunos de los casos que enorgullecen la formacion y la
proyeccion del quehacer de la mujer en organismos internacionales.

Hablar de la mujer cubana en el deporte de alto rendimiento es escarbar en la memoria
recuerdos asociados al relevo olimpico de México 1968 ganador de la medalla de plata
integrado por Marlene Elejalde, Fulgencia Romay, Violeta Quesada y Miguelina Cobian. A
esta lista se une la primera medallista individual en lides olimpicas con su bronce en el
hectometro de Munich 1972 la guantanamera Silvia Chivas. La mujer cubana a través de la
jabalina lanzada a la distancia de 68.40 metros por Maria Caridad Colon la distincién de ser
la primera mujer campeona olimpica del Latinoamérica. Las espectaculares morenas del
caribe con sus titulos olimpicos de la Gltima década del siglo XX en voleibol. La
legendarias judocas desde Odalys Revé hasta Idalys Ortiz exhibe una amplia gama de
luminarias que ascendieron al olimpo de los laureados en citas estivales.
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Cuba como nacién ha obtenido grandes resultados en el contexto olimpico lo que la ubica
como el mejor pais tercermundista en esta competicion y solo los aportes femeninos
cubanos superan con creces a muchos paises del area centroamericana y caribefia como
Bahamas que ostenta 6 medallas oro, 2 de plata 'y 6 de bronce, por otra parte México exhibe
13 oros, 21 platas y 28 bronces. La Republica Dominicana ostenta solo 3 medallas de oro y
2 de bronce. Estos ejemplos son solo un botdn de muestra de la valia de la mujer cubana
como parte de las delegaciones olimpicas de la Isla, las cuales han logrado 14 titulos
aureos, 19 plateados y 20 de bronce para un total de 52 medallas verdaderamente
asombroso.

Tabla 1. Campeonas Olimpicas Cubanas

Maria Caridad Colon Ruendes  Atletismo Moscu 1980 Guantdnamo
Maritza Martén Garcia Atletismo Barcelona 1992 La Habana
Yumileidi Cumba Atletismo Atenas 2004 Guantdnamo
Osleydis Menéndez Saez Atletismo Atenas 2004 Matanzas
Yipsi Moreno Atletismo Beijing 2008 Camaguey
Odalys Reveé Jiménez Judo 66 kg Barcelona 1992 Holguin
Driulis Gonzélez Morales Judo 56 kg Atlanta 1996 Guantanamo
Legna Verdecia Rodriguez Judo 52 kg Sydney 2000 Holguin
Sibelis Veranes Morell Judo 70 kg Sydney 2000 Santiago de
Cuba
Idalys Ortiz Judo +70 kg  Londres 2012 Pinar del Rio
Regla Bell McKenzie Voleibol Barcelona, 1992 1996 La Habana
Atlanta, 2000
Sydney
Marlenys Costa Blanco Voleibol Barcelona, 1992 1996 Pinar del Rio
Atlanta, 2000
Sydney
Ana lbis Fernandez Valle Voleibol Barcelona, 1992 1996 Matanzas
Atlanta, 2000
Sydney
Idalmis Gato Moya Voleibol Barcelona, 1992 1996 Camagiiey
Atlanta, 2000
Sydney
Lily Izquierdo Aguirre Voleibol Barcelona, 1992 Artemisa
Atlanta, 1996
Sydney 2000
Mireya Luis Hernandez Voleibol Barcelona, 1992 1996 Camagley
Atlanta, 2000
Sydney
Regla Torres Herrera Voleibol Barcelona, 1992 1996 La Habana
Atlanta, 2000
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Sydney

Raisa O’Farril Bolafios Voleibol Barcelona, 1992 1996 Villa Clara
Atlanta

Magalys Carvajal Rivera Voleibol Barcelona, 1992 La Habana
Atlanta 1996

Yumilka Ruiz Luaces Voleibol Atlanta, 1996 Camaguey
Sydney 2000

Taimaris Agliero Leiva Voleibol Atlanta, 1996 Sancti Spiritus
Sydney 2000

Mirka Francia Vasconcelos Voleibol Atlanta, 1996 Villa Clara
Sydney 2000

Mercedes Calderon Martinez Voleibol Barcelona 1992 Santiago de

Cuba

Norka Latamblet Daudinot Voleibol Barcelona 1992 Guantanamo

Tania Ortiz Calvo Voleibol Barcelona 1992 Camaguey

Marta Sanchez Salfran Voleibol Sydney 2000 Holguin

Zoila Barros Fernandez Voleibol Sydney 2000 La Habana

En aras de sintetizar y de hacer mas ameno el contenido se enuncian los deportes en los
cuales nuestro pais ha escalado al podio de premiaciones en Juegos Olimpicos, para
describir sus caracteristicas y resaltar los principales exponentes que también han
contribuido al magnifico resultado insular de reconocimiento mundial

Atletismo: es un deporte muy popular conocido como el deporte rey, pues tiene la
caracteristica de permitirle a los atletas demostrar sus habilidades en las carreras los saltos y
los lanzamientos. El atletismo femenino cubano en juegos olimpicos se reconoce como un
baluarte figuras como Marlene Elejalde, Fulgencia Romay, Violeta Quesada, Carmen L.
Valdez, Miguelina Cobién, Silvia Chivas y Ana Fidelia Quirot en las carreras. loamnet
Quintero y Yarisley Silva en los saltos de altura y con pértiga respectivamente mientras
Yunaika Crawford en el lanzamiento del martillo y Denia Caballero en el disco se han
ubicado entre los tres primeros lugares.

Ciclismo: EIl deporte de las bielas y los pedales también ha tenido representacion cubana
quienes con su participacion en estas lides han mostrado su talento en un mundo
donde predominan los adelantos de la ciencia y la técnica aplicados a este deporte en el
cual Cuba solo ha alcanzado una medalla plateada lograda por la estelar villaclarefia
Yoanka Gonzélez en la cita de Londres 2012 en la prueba por puntos.

Judo: El judo femenino en la arena internacional es histéricamente dominado por las
deportistas asiaticas y europeas, las cubanas bajo la egida del entrenador Ronaldo Veitia
han colocado a Cuba en el mapa del judo internacional, somos una potencia regional y por
ende también mundial. En el contexto olimpico junto a las titulares ya mencionadas se
suman a lista de multimedallistas las estelares; Estela Rodriguez, Amarilis Savon, Daima
Beltran, Anaisis Hernandez, Yalegnis Castillo, Yurisel Laborde, Yurisleidis Lupetey,
Diadenis Luna, Yanet Bermoy, las cuales acariciaron el oro olimpicos en muchos casos se
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les escapo en los ultimos segundos del combate por descuidos técnicos. Sin dudas es el
deporte femenino con mejores resultados en Jugos Olimpicos con un botin de 23 medallas.

Tiro Deportivo: La espirituana Eglys Yaima de la Cruz Farfan logro alzarse con el metal
bronceado en los juegos de Beijing en 2008 siendo de esta manera la Unica mujer cubana en
cometer dicha hazafia en un deporte de muchas dificultades para nuestro pais por su
desarrollo tecnoldgico constante que se hace de dificil acceso para nuestros deportistas.

Taekwondo: Este arte marcial de origen coreano. Se destaca por la variedad y
espectacularidad de las técnicas de patada, y actualmente es una de las artes marciales mas
conocidas. Se basa fundamentalmente en: el kung f, el wu-shu chino en las técnicas de
mano abierta, el taekkyon coreano en la metodologia de pateo y el karate-do okinawense y
japonés, en los golpes de mano cerrada, estructura y uniforme. En €l han logrado medallas
olimpicas las cubanas Urbia de los Milagros Meléndez Rodriguez plata en Sydney 2000,
Yanelis Labrada Diaz plata en Atenas 2004 y Daylenis Montejo bronce en Beijing 2008
eslabonando tres juegos consecutivos obteniendo medallas.

\oleibol: EI deporte de la malla alta o el de los stper reflejos como también se le conoce
gracias a las actuaciones femeninas en Juegos Olimpicos es segundo deporte colectivo mas
laureados de Cuba en estos eventos solo por detrds del béisbol que ostenta 3 oros y una
plata. Las Espectaculares Morenas del Caribe como fueron apodadas establecieron su
hegemonia en la ultima década del siglo XX dominando las ediciones de Barcelona 1992,
Atlanta 1996 y Sydney 2000 ademas de lograr un meritorio tercer lugar en la cita de Atenas
en el 2004 manteniendo la consecucion de cuatro podios olimpicos hazafia muy dificil de
lograr por paises con nuestras caracteristicas. Este ultimo resultado al que se hace mencion
fue la consecuencia de la entrega de varias jugadores noveles que eran el fruto del cambio
generacional de este deporte en la isla nombres como Nancy Carrillo, Rosir Calderon
Yahima Ortiz, Dulce Téllez, Lianna Mesa, Daymi Ramirez, Anniara Mufioz y Marbelis
Martinez son aquellos que de conjunto con estelares como Zoila Barros, Yumilka Ruiz y
Ana Ibis Ferndndez supieron mantener a Cuba entre las mejores del orbe.

Matanzas es una provincia de grandes resultados en el deporte antes y después del triunfo
revolucionario de 1959, con una amplia participacion en Juegos Olimpicos como provincia
ha participado mediante sus atletas en dieciséis de las veinte incursiones de Cuba en estas
lides con poca participacién en la etapa republicana tanto en cantidad de participantes como
en diversidad de deportes. La nota mas relevante la aporta José Eduardo Pepe Barrientos
Schweyer conocido como el Reldmpago del Caribe quien abre la senda olimpica para los
atletas de la provincia en el afio 1928 fue el Unico cubano en asistir a dicho evento y por
consiguiente el abanderado de la delegacion. Solo otro matancero ha recibido tal distincion
precisamente Raul Garcia de baloncesto en el afio 1948 quien participo ademas en 1952,
otros participantes fueron Carlos Lamar Schweyer de esgrima en 1948 y el equipo de remo
del Club Nautico de Varadero en 1956 solo doce atletas yumurinos antes del triunfo
revolucionario, ninguno de ellos mujer.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



La participaciébn yumurina aumenté con el triunfo de la Revolucion, primero la
masificacion de la actividad fisica, después y como consecuencia de esta, una mejor
seleccion de talentos. Los deportes con presencia olimpica ampliaron su diapasén, el
atletismo, el boxeo, el piragtiismo, el voleibol y el remo dominan el entorno en la provincia
en cuanto a cantidad de participantes y resultados obtenidos. No es hasta el afio 1976 que
comienzan las participaciones de las mujeres matanceras las cuales giran en torno a los
deporte de Atletismo, Baloncesto, Canotaje, Ciclismo, Tiro con Arco, Tiro Deportivo y
Voleibol. Lo que permite que la mujer matancera sea participe en diez de las dieciséis
asistencias de Matanzas a estas lides.

Son variados los territorios que han aportado a las delegaciones olimpicas cubanas, sus
tradiciones y sus caracteristicas demograficas también han favorecido esta contribucion
tanto cuantitativa como cualitativa a la historia olimpica cubana.

El municipio Cérdenas con 31 atletas destaca como el territorio de la provincia con mayor
representacion juegos olimpicos de ellos hay tres féminas que son los casos de lIsabel
Taylor Rodriguez en atletismo como la primera matancera en hacerlo y las voleibolista
Claudina Villaurrutia Garcia, Maura Alfonso Drake lo cual significa el 9.67% de presencia
femenina cardenense.

El territorio de Coldn ostenta la presencia de 10 atletas en Juegos Olimpicos de ellos las
féminas responden al nombre de Hilda Elisa Ramos Manes, Ana Ibis Ferndndez Valle,
Lisandra Guerra Rodriguez exponentes de épocas y deportes diferentes las cuales
representan el 30% de presencia femenina colombina.

El municipio de Jaguey Grande ha aportado a las delegaciones olimpicas la cifra de dos
atletas las cuales son femeninas son las tiradoras Maydenia Sarduy Gonzélez, Dianelys
Pérez Medina de tiro con arco y tiro deportivo rifle de aire a distintas distancias y
posiciones. Lo cual indica un 100% de presencia femenina jagueyense.

El municipio de Jovellanos ha sido representado por siete atletas en citas estivales de ellas
dos mujeres las corredoras Nelkis Casabona Gonzalez y Sahily Diago Mesa para un 28,5 %
de representacion femenina de los atletas del territorio.

El municipio de Marti exhibe tres atletas en el registro deportivo de la provincia en Juegos
Olimpicos de ellos solo una fémina la estelar jabalinista Osleydis Menéndez Séaez para un
33.3 % de representacion femenina.

La ciudad de Matanzas hace gala de la participacion de 19 atletas en Juegos Olimpicos de
ellos una sola mujer la piragliista Darisleydis Amador Rodriguez para un 5.26% de
representacion femenina de los atletas de la urbe yumurina.
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Pedro Betancourt municipio de la provincia que se enorgullece de contribuir con ocho
atletas para las delegaciones cubanas al Juegos Olimpicos y de ellos una mujer Regla
Hernandez Buides del deporte de baloncesto como deporte tradicional del territorio.

El municipio de Perico con dos atletas de ellos la fémina del deporte de atletismo Regla
Cérdenas Telo se ha visto representado desde el punto de vista femenino en 50% en Juegos
Olimpicos.

Cantidad de Atletas, Deportes y Medallas
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Figura 1. Oscilacién de participantes matanceras por cada juego olimpico y la
cantidad de deportes donde compitieron.

La participacion femenina ha oscilado con tendencia de aumento paulatino en cuanto a
cantidad de participantes, es valido recordar lo dificil de lograr la clasificacién a unos
Juegos Olimpicos, resalta dentro de la gréafica las ediciones de Sydney 2000 y Atenas 2004
como las més eficaces desde un enfoque cualitativo para la provincia. Por otra parte en las
ediciones mas contemporaneas se ha participado con cifras superiores en cuanto a deportes
y atletas sin ubicarse entre los tres primeros lugares. Es importante acotar que la provincia
exhibe medallas en cuatro de las diez incursiones para un 40% de productividad.
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Cantidad de atletas por deportes,
resultados y particpaciones
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Figura 2. Datos estadisticos por deportes en cuanto a cantidad de atletas,
participaciones y resultados obtenidos.

Las féminas matanceras han participado tanto en deportes colectivos como individuales se
evidencia una mayor participacion en atletismo y voleibol, elemento que responde al factor
de popularidad de estos deportes dentro la sociedad cubana y sus instalaciones deportivas, a
esto se le suma que el atletismo tiene amplias posibilidades de participacion pues consta de
tres areas de desemperio citas anteriormente. El voleibol es un deporte que ya contaba con
auge en el pais e incluso desde los afios cercanos al triunfo de la revolucion. Sefalar el
mérito de la participacién en deportes dominados por el género masculino como el
canotaje, tiro deportivo y ciclismo en el decursar histérico de la provincia y el pais. En la
gréfica se presentan los diplomas olimpicos obtenidos lo cual no es mas que un
reconocimiento que otorga el COI a los atletas y equipos que se ubican entre los primeros

diez lugares de la competencia.

Tabla 2. Atletas matanceras participantes en Juegos Olimpicos, Sus actuaciones.

Isabel Taylor Rodriguez

Hilda Elisa Ramos Manes

Atletismo

Atletismo

Participa en los juegos de Montreal 1976
en las pruebas de 100 metros y 4 x100
metros. Avanzando hasta la segunda fase
en el hectometro y quedando en
eliminatorias en el relevo.

Compite en los juegos de Barcelona 1992
en el evento de lanzamiento del disco
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Regla Cérdenas Telo

Osleydis Menéndez Séez

Sahily Diago Mesa

Nelkis Casabona Gonzalez

Ragla Hernandez Buides

Darisleydis Amador Rodriguez

Lisandra Guerra Hernandez

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Baloncesto

Canotaje

Ciclismo

clasificando en eliminatorias con un solo
lanzamiento de 62, 82 metros y en la final
logro 63,80 como mejor resultado que la
ubico sexta entre todas las competidoras.
Compitio en los juegos de Atlanta 1996 en
dos especialidades, salto de longitud y
heptaldn. No pudo clasificarse a la final en
el salto largo y ocupo el lugar 12 entre
todas las heptatletas.

Participo en Sydney 2000, puso un aviso al
liderar la clasificatoria (67,34m) En la
etapa conclusiva de la cita bajo los cinco
aros, finalizé con una meritoria medalla de
bronce (66,18). En Atenas 2004 con el
objetivo de no desgastarse mucho en la
ronda de clasificacion, y una vez en la final
ponerle todo el esfuerzo al primer envio. Y
asi fue. Como se esperaba entré en la final
de 12 competidoras y en la final marca
71,53 metros. Era récord olimpico y se
quedaba a solo un centimetro de su propio
registro mundial. Asiste a Beijing 2008
pero no puede revalidar su titulo clasifica a
la final y con registro de 63,35m ancla
sexta posicion , Ostenta el Unico record
olimpico logrado por una mujer cubana en
el siglo XXI

Asiste como suplente a la edad de 16 afios
a los juegos de Londres 2012 donde no
compite. Participa en los juegos de Rio
2016 en la especialidad de 800 logrando un
registro de 2.01.38 segundos que no le
permite avanzar a la siguiente fase.
Compitié en el evento de 200 m en los
juegos de Londres en el 2012 donde
cronometro 23.82 s resultando eliminada.
Asistio a los juegos de Barcelona 1992
donde Cuba se ubico cuarto lugar anotando
un total de 53 puntos siendo la segunda
mejor anotadora del equipo en el torneo.
Participa en los juegos de Londres 2102 en
los eventos del C1 a 500m y C1 a 200. En
el primero quedo eliminada y en los 200m
se ubico en el puesto 12 de la clasificacion
general.

Ha participado en los juegos de Beijing
2008 donde se ubicé décima en los 200 m
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Maydenia Sarduy Gonzélez

Dianelys Perez Medina

Claudina Villaurrutia Garcia

Maura Alfonso Dreke

Ana Ibis Fernandez Valle

El elemento etario dentro del deporte desempefia un papel preponderante, es capaz de
definir entre el éxito y el fracaso por su estrecha relacion con la experiencia 0 maestria
deportiva. Teniendo en cuenta las exigencias propias de los deportes, las edades con que se
compiten deben ser las adecuadas debido al estado fisiologico en que se debe encontrar el
organismo para cumplir dichas exigencias. Conocer la edad promedio con que han

Tiro con
arco

Tiro
deportivo

Voleibol

Voleibol

Voleibol

velocidad, era la mejor del mundo a la
distancia de 500m pero no se realiz6 la
prueba. En el afio 2012 en Londres compite
en los 200m velocidad y en el keirin
logrando un 6to lugar en la velocidad y no
clasificd en keirin. En Rio 2016 participa
en el Sprint y el keirin ubicandose en el
lugar 20 como mejor resultado.

Compite en los juegos Atenas 2004 en la
ronda olimpica individual tirando un total
de 145 puntos siendo supera por la polaca
I. Mospinek con 162 quedando eliminada y
ocupa el lugar 42.

Acude a la cita de Londres 2012 y compite
en rifle de aire 10m 40 d logrando 393
puntos para el puesto 29b y en rifle 50m
3x20 d acumulando 579 puntos para el
lugar 21. En la edicion de Rio 2016 en rifle
de aire 10m con 403 puntos lugar 46 y en
50m 3 posiciones 568 lugar 36.

Participa como integrante del equipo que
asistio a los Juegos de Munich 1972 y
Montreal 1976 ubicandose en el 6to y 5to
lugar respectivamente.

Compite integrando el equipo a los juegos
de Moscu 80 donde logran el 5to lugar del
torneo olimpico.

Integro el equipo a los juegos de Barcelona
1992 con la edad de 18 afios donde no vio
accion. En Atlanta 1996 juega 17 set
ayudando al titulo del equipo. En Sydney
2000 juega como titular y alcanza su
tercera medalla de oro olimpica, pero su
labor bajo los cinco aros concluiria en los
juegos de Atenas 2004 donde logran la
medalla de bronce y se convierte asi en la
atleta mas laureada de la provincia de
matanzas en ambos sexos y uno de los
cinco deportistas cubanos con medallas en
cuatro ediciones diferentes.
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participado los atletas en cada delegacion nos permite entender el criterio de seleccion de
los equipos nacionales para asistir a estos eventos.

Promedios de edades por ediciones y

deportes
== Promedio de edad == Atletismo Baloncesto
== Canotaje Ciclismo Tiro con arco
== Tiro deportivo == Voleibol

Figura 3. Fluctuacion de los promedios de edades por cada cita olimpica en que han
participado. Promedio de los edades por cada deporte.

Lo general a través de la historia ha sido que los participantes de Matanzas redunden entre
los 20 y 30 afios pero existen dos casos muy interesantes que resaltar pues son los dos
extremos de las edades registradas. La mas joven de la provincia en participar en unos
Juegos Olimpicos es Sahily Diago con 16 afios de edad en Londres 2012

Cuba como nacidn no participa en los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984 con cita en
los Estados Unidos y en Seul 1988 en Corea del Sur por razones politicas y cuestiones de
inseguridad por parte de los organizadores para las delegaciones del sistema socialista.

Varias deportistas matanceras tenian en esos ciclos olimpicos un nivel elevado a la altura de
tan importante competicion y vieron frustradas sus posibilidades de demostrar sus
aptitudes, y quizas lograr sus medallas y diplomas olimpicos. Fidel condecor6 con La
Medalla al Honor Deportivo que es la maxima condecoracion que otorga el movimiento
deportivo cubano varios atletas cubanos donde también estuvieron féminas matanceras. El
24 de septiembre de 1988 el rotativo Granma Organo Oficial del Partido Comunista de
Cuba publica un listado de 173 deportistas a los cuales se condecoraban con esta distincion
al ser considerados los méas destacados durante los ciclos olimpicos 1984-1988 y que por
cuestiones politicas no habian podido asistir a los Juegos Olimpicos pactados para Los
Angeles en 1984 y Sedl 1988. Recibieron de mano del Comandante en Jefe ese
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reconocimiento varios atletas matanceros, seguidamente se proponen cuatro destacadas
mujeres del territorio en recibir tal reconocimiento.

Hilda Elisa Ramos Manes. Atletismo. Adelina Polledo Méndez. Atletismo

Regla Hernandez Buides. Baloncesto. Beatriz Perdomo Jenkins. Baloncesto

Se presentan a continuacién datos interesantes que resumen la participacion de la mujer
matancera en Juegos Olimpicos resaltando desde el punto de vista estadistico aspectos de
relevancia.

Las matanceras representan:

o EIl 2,8 % de las participantes femeninas con 14 de las 491 mujeres cubanas.

e EI 11,5 % con 6 medallas de las 52 obtenidas por féminas.

e EI 33,3% de los titulos alcanzados por mujeres con 4 de las 12 medallas de oro.
e EI 14.7% de los participantes matanceros en juegos olimpicos

Matanzas exhiben:

e Uno de los cinco cubanos 4 veces medallista olimpico en ediciones diferentes a
través de Ana Ibis Fernandez.

e EI unico record olimpico alcanzado por una mujer cubana en el siglo XXI a través
de la jabalina lanzada a 71,53m por Osleydis Menéndez.

e Un 50% de asistencia a juegos olimpicos con respecto a las realizadas por Cuba.

e Ocho municipios con representacion femenina en Juegos Olimpicos.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los logros del deporte revolucionario cubano en distintos
eventos, unido a la falta de divulgacion de la historia de estos grandes deportistas puede
suceder que olvidemos con facilidad el nombre y la historia de muchos participantes
y medallistas olimpicos, creo que la realizacion de trabajos como este sirvan para divulgar
y hacer saber a nuestra sociedad la valia de estos cubanos que han puesto en diversos
escenarios el nombre, la bandera y el himno nacional de nuestro pais en las mas
altas instancias, como esperamos que participen nuestras deportistas en los juegos
olimpicos pactados para Tokio en el 2020, inspiradas en las hazafias de los citados en este
compendio y manteniendo a la provincia en el lugar privilegiado que hoy ocupa en la
historia olimpica cubana. Consideramos cumplidos los objetivos propuestos dado que
pudimos referenciar datos y registros que demuestran el aporte realizado por las atletas de
la provincia al movimiento olimpico cubano.
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