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Resumen

El Licenciado en Cultura Fisica, para solucionar los problemas que enfrentard en su
desempefio profesional, en aras de transformar el entorno social, debe poner en préactica el
potencial cientifico investigativo, lo cual requiere de un profundo trabajo interdisciplinario
en su proceso de formacion.

El trabajo muestra una estrategia metodologica realizada en la Facultad de Cultura Fisica de
Matanzas, con el objetivo de lograr un modo de actuacidn profesional que les permita
Ilevar a cabo la practica de los métodos estadisticos y el componente investigativo desde las
disciplinas del plan del proceso docente.

La concepcion y el disefio de las acciones se realizaron a partir de las necesidades
detectadas en el diagndstico, donde se emplearon diferentes métodos investigativos teéricos
y empiricos. Las bases para su resultado positivo estan sentadas en su carécter sistémico,
funcional, integrador y dinamico. La estrategia presentada puede ser enriquecida y ajustada
a otros contextos educativos.

Palabras claves: estrategia metodoldgica, interdisciplinariedad, nodos interdisciplinarios,
métodos estadisticos, componente investigativo

Introduccion

La Educacion Superior contemporanea debe caracterizarse, tanto en la estructuracion
curricular como en el desarrollo metodoldgico del quehacer pedagogico, por la integracion
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de los contenidos (conocimientos, habilidades, actitudes y valores) y por experiencias que
faciliten una comprension mas reflexiva y critica de la realidad. Se plantea la necesidad de
una educacién basica que forme a un individuo “no fragmentado” segun Martinez M. (56,
22) que lo prepare para una educacion permanente. Una educacion que revalorice, ademas,
“sus aspectos éticos y culturales” basada en cuatro pilares: “Aprender a conocer, aprender a
actuar, aprender a vivir juntos y aprender a ser”.

El profesional de la Cultura Fisica tiene la necesidad de poner en practica en las diferentes
areas de actuacion el ejercicio fisico de forma organizada y planificada y en consecuencia
debe ser competente, de responsabilidad plena e independiente, motivo por el cual se hace
imprescindible, estar capacitado en la bdsqueda, recopilacion y tratamiento de la
informacion, haciendo uso de los avances tecnoldgicos y los métodos cientificos para la
investigacion, de aqui la necesidad de formar un profesional dentro de la concepcion de
“maestro investigador” o, mas general, “profesional investigador de su practica”, segin
refiere los objetivos de la carrera

El uso de los métodos estadisticos y el componente investigativo, ha revolucionado, todo el
quehacer cientifico-investigativo en el mundo, siendo considerado una prioridad dentro del
sector educacional y se ha integrado a los curriculos de los diferentes niveles de ensefianza,
con el objetivo de potenciar el aprendizaje y la investigacion cientifica, de ahi que los
objetivos generales de la carrera Cultura Fisica establezca que el egresado debe aplicar en
el ejercicio de su profesion habilidades pedagdgicas, fisicas, deportivas y recreativas con
dominio de la comunicacion, la tecnologia y la investigacion segin Plan de estudio “D”
2003, (66, 15).

La autora considera que la asignatura Analisis de Datos de la Cultura Fisica, donde se
imparte los métodos estadisticos esenciales para una investigacion a los estudiantes en el
Curso Diurno, facilita la integracién de los contenidos, haciendo uso de los nodos
interdisciplinarios, con asignaturas que se imparten desde primer afio de la carrera hasta su
culminacion de estudio con la realizacion del trabajo de diploma, asignaturas que dentro de
sus contenidos manejan bases de datos que se obtienen de la aplicacion de test
pedagogicos y elementos basicos para la realizacion de investigaciones, que permitira al
estudiante sistematizar este conocimiento durante el proceso de formacion, permitiéndole
identificar el caracter integrador del uso de los métodos estadisticos y valorar la
importancia para su formacién general integral, ademas de contribuir al cumplimiento a los
objetivos generales del Plan de Estudio de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica (66,
15)

Desde su experiencia como profesora de la asignatura Analisis de Datos de la Cultura
Fisica y a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos durante la
investigacion como parte del diagnostico, la revision de documentos, criterios de los

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



docentes y estudiantes asociados a la problematica en estudio, la autora pudo constatar que
persisten insuficiencias en la integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo, en el proceso de ensefianza aprendizaje donde las mayores dificultades estan
dadas en:

- Larecopilacion y organizacion de datos para realizar una investigacion cientifica.

- El dominio de técnicas para utilizar y procesar la informacion.

- Laformulacion y comprobacion de hipotesis.

- Uso adecuado de un procesador estadistico.

- Los profesores utilizan de forma limitada tareas con enfoque estadistico en los
trabajos de sus asignaturas.

- Las actividades y tareas desarrolladas en las clases demuestran insuficiente vinculo
entre las asignaturas.

- Se evidencia que un gran numero de docentes no identifican los nodos
interdisciplinarios donde pueda integrar los métodos estadisticos y el componente
investigativo.

- Ademas de existir insuficiencias en el uso sistematico de la interdisciplinaridad,
como recurso didactico para la integracion del conocimiento.

Su evidencia tangible puede apreciarse en los ejercicios de culminacién de estudio de
pregrado y superacion, en trabajos investigativos presentados en las jornadas cientificas
estudiantiles, trabajos de cursos, donde los resultados no alcanzan los niveles de exigencia
del Plan de Estudio para la formacion de los profesionales de Cultura Fisica.

La contradiccion se manifiesta entre las aspiraciones del modelo del profesional de la
Cultura Fisica y los niveles actuales del desarrollo de las habilidades investigativas que
manifiestan los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ante la contradiccion
existente se puede resumir como situacién problematica: La insuficiente integracion de
los métodos estadisticos y el componente investigativo en el proceso de ensefianza
aprendizaje durante el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica.

Problema cientifico: Cémo contribuir a la integracion de los métodos estadisticos y el
componente investigativo desde las disciplinas en el proceso de ensefianza aprendizaje del
profesional de la Cultura Fisica?

El problema cientifico planteado permite identificar como Objeto de estudio: El proceso
de interdisciplinariedad para la integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo en la formacion del profesional de la Cultura Fisica.

Objetivo general de investigacion: Elaborar una Estrategia Metodol6gica para la
formacion del profesional de Cultura Fisica a través de la integracion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo desde las disciplinas en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
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Campo de accion: La integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo en el proceso de ensefianza aprendizaje desde las disciplinas para la formacion
del profesional de Cultura Fisica.

Hipotesis:

Una estrategia metodoldgica que incorpore la integracion de los métodos estadisticos y el
componente investigativo en la preparacion sistémica interdisciplinaria de los profesores en
el proceso de ensefianza aprendizaje contribuird a perfeccionar la formacién del
profesional de la Cultura Fisica.

De esta hipdtesis se definen las siguientes variables:

Variable independiente.

Una estrategia metodoldgica basada en la integracion de los métodos estadisticos y el
componente investigativo en la preparacion sistémica interdisciplinaria de los profesores en
el proceso de ensefianza aprendizaje.

Variable dependiente.
Contribucién a perfeccionar la formacion del profesional de la Cultura Fisica.

Conceptualizacion de las variables.

Estrategia metodoldgica se define como la proyeccion de un sistema de acciones basadas
en la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo, dirigido al
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje desde las disciplinas en el proceso
de formacion de la Cultura Fisica.

En la investigacion se define el perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizajes
de las disciplinas en la Cultura Fisica cuando se logre elevar en los estudiantes la
dimension motivacional, de conocimiento y aplicacion de conocimientos, como expresion
del desarrollo logrado en la actividad cientifica del pregrado desde las disciplinas.
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INDEPENDIENTE. ||DEPENDIENTE.

La  preparacion  metodoldgicallEl desarrollo  de las

Conceptual. Jprocedimientos para la integracionfpermita aplicar los métodos

Variables. [Joistémica de los profesores enfhabilidades investigativas en
funcion de la aplicacionflel proceso de ensefianz
interdisciplinaria entre el Analisis deffaprendizaje de Cultura Fisic
Datos Yy las Disciplinas. en correspondencia con lag

exigencias del Modelo del]
Profesional.
Un proceso de estudio e intercambiofExpresion de los niveles de
metodoldgico continuo quefconocimientos y habilidades
Definicion Joarantice el  conocimiento de los estudiantes que le

de los contenidos en el proceso defestadisticos y el componente
ensefianza aprendizaje. investigativo ~ durante  elf
proceso de formacion.

Definicion

Expresion  del nivel  defCuando se demuestre I:I
conocimiento  que refleje  lajvalidez tedrica de la estrategi
aplicacion  consecuente de losfcreada.

Operacional.

métodos de investigacion sobre |

base de la interdisciplinariedad en elllEl criterio de los especialistas

proceso de ensefianza aprendizaje. [se manifieste
significativamente a favor de
la propuesta.

Objetivos especificos:

1. Analizar

los fundamentos tedricos actuales relacionados con la ensefianza y el
empleo de los métodos estadisticos y el componente investigativo en la carrera de

Cultura Fisica.

2. Describir el estado de la situacion actual sobre la integracion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo en el tratamiento de las asignaturas y las

disciplinas.

3. Determinar los componentes y acciones especificas que conformaran la estrategia

metodoldgica.

4. Validar

la estrategia metodoldgica para la integracion de los métodos estadisticos y

el componente investigativo en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Variables ajenas

Existen variables que pueden interferir en el correcto desarrollo de la investigacion y que
deben ser controladas por el investigador para el correcto desarrollo de la estrategia:

La motivacion del personal docente, No apoyo por parte de la direccion, Los recursos
tecnoldgicos para la realizacion de los talleres, No control del desarrollo de la estrategia por
parte de los jefes de disciplinas, jefes de departamentos y profesores principales de afos.
Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion fueron utilizados los métodos
tedricos:  Analitico-Sintético,  Inductivo-Deductivo,  Sistémico—estructural-funcional,
Histdrico légico, Hipotético-deductivo.

Dentro de los Métodos de investigacion empiricos que permitieron profundizar en el
problema planteado fue utilizada: La Encuestas, Entrevista, Observacion y el Analisis de
documentos.

Para valorar la aplicabilidad de la estrategia metodolégica propuesta se utilizé el Criterio
de Especialista la prueba estadistica Matriz de Chanlat

El procesamiento de la informacion fue realizado utilizando procedimientos Matematicos,
tablas de Excel y gréficos.

Aporte Préactico: Esta centrado en las actividades, tareas y/o acciones especificas que se
brindan como resultados de la investigacion a partir de la declaracién de los nodos
interdisciplinarios en la Estrategia metodoldgica, que posibilita como una via de
perfeccionamiento, la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo
en el proceso de ensefianza aprendizaje para la formacion del profesional de Cultura Fisica
de la Universidad de Matanzas.

Esta investigacion tributa a la linea de investigacion de Educacion Fisica como
componente de la formacién integral y dentro de los proyectos de investigacion de la
Universidad, tributa al proyecto Formacion del profesional.

Desarrollo:

En el proceso de ensefianza-aprendizaje la escuela cubana asume hoy, que se debe trabajar
por lograr un aprendizaje desarrollador, definido como aquel aprendizaje. ...”que garantiza
en el individuo la apropiacion activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de
su auto-perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima
conexion con los necesarios procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad
social”... (Castellanos Simons, Doris (2001), p.45)
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Llevando esta definicion al contexto actual podemos plantear que el procesamiento de la
informacion ¢ uso de métodos estadisticos de investigacion, como rama significativa, de la
Matematica, estd asociado a uno de los problemas profesionales que enfrenta el egresado
universitario. Razonar estadisticamente significa entender, poder explicar los procesos
estadisticos, interpretar y comunicar los resultados que se obtienen

Los profesores, alumnos y todo personal de apoyo a la docencia deben adaptarse a los
nuevos tiempos tecnoldgicos Ante los retos de las nuevas tecnologias es necesario
desarrollar acciones formativas del profesorado, con vistas a desarrollar primeramente su
superacion profesional, se debe tener presente que generalmente los profesores hoy
presentes en las aulas, estan alfabetizados en una cultura impresa, en ocasiones, poseen
insuficientes conocimientos sobre el uso de las técnicas informaticas de computacion (TIC),
y el uso de las herramientas estadisticas de investigacion, mientras que el estudiante nacio
con la tecnologia, es adaptable a situaciones cambiantes y posee habilidades en el uso y
manejo de las TIC. Esta situacion favorece la existencia de contradicciones dentro del
proceso de ensefianza, por tal razon el profesor debe estar consiente en la necesidad de
incluir en su superacion profesional acciones como:

Aprender a planificar actividades dirigidas a la investigacion, desde sus asignaturas, a
través de las redes, Aprender a controlar y ensefiar a los alumnos en nuevos escenarios
educativos. Aprender el uso de los métodos estadisticas de investigacion utilizando
Software estadistico.
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2.2 Estrategia Metodolégica.

d . . .
ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA UTILIZACION DE LOS METODOS

ESTADISTICOS DENTRO DEL COMPONENTE INVESTIGATIVO EN EL
L PROCES‘) DE FORMACION DEL PROFESIONAL DE LA CULTURA FISICA

OBJETIVO: Contribuir a la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo a travées de un sistema de acciones dirigido a profesores durante el proceso de

formacion del profesional de la Cultura Fisica

FUNDAMENTOS: Filosoficos, Psicoldgicos, Metodoldgicos, Pedagdgicos, Didacticos y

Curriculares

B
COMPONENTES
i

™l INTRODUCCION FUNDAMETACION
|
L] DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO

|| ACCIONES
PLANEACION ESTRATEGICA

INSTRUMENTACION

|
EVALUACION

L J

S

Mejor preparacion de los profesores para orientar la utilizacion de los ME dentro del componente

A 4

investigativo en el proceso de formacion del profesional

Fig. Estructura general de la estrategia metodoldgica
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I. INTRODUCCION O FUNDAMENTACION.

La estrategia Metodoldgica que se propone esta estructurada con seis componentes su
objetivo contribuir a la integracion de los metodos estadisticos y el componente
investigativo a través de un sistema de acciones dirigidas a profesores en el proceso de
formacion del profesional de la Cultura Fisica.

Esta investigacion en particular tiene sus bases esencialmente en los fundamentos
Filosoficos, Psicopedagogico, Didactico-Metodoldgico y Curriculares.

Desde el punto de vista filosofico se sustenta en los principios, leyes y categorias de la
Filosofia Marxista Leninista, asumiendo la teoria del conocimiento cientifico,
fundamentada en la unidad de lo concreto y lo abstracto en estrecha relacion con la
préactica, utilizando las categorias de la dialéctica materialista, cabe sefialar que esta
categoria esta en estrecha relacion con otras dimensiones teoricas, entre ellas la socioldgica.

e [Esta propuesta asume el proceso de ensefianza aprendizaje como un fendmeno
determinado socialmente, que se manifiesta en estrecha relacion dialéctica con la
politica, la sociedad y el medio ambiente. Estos vinculos con esas esferas sociales
condicionan el proceso de ensefianza aprendizaje, y a la vez son condicionadas en
su proyeccion futura.

e EIl método general del conocimiento que sustenta la investigacion realizada esta
dado en el método Dialectico-Materialista, que tiene la finalidad de llevar el
conocimiento a la practica social.

e En la investigacion la teoria del conocimiento, tiene particular significacion porque
explica como es el resultado de la interrelacion dialéctica del sujeto y los objetos de
la realidad y de los sujetos entre si, el papel que juega la practica, asi como la
relacién entre el conocimiento y valoracion.

e Fundamentacion de la contradiccion y la problematica cientifica al contrastar los
objetivos de la disciplina en funcion del perfil profesional y la realidad.

Fundamentos Psicopedagdgicos.

e Es importante destacar que dentro del fundamento Psicolégico el componente

Motivacion juega un papel fundamental.

Motivos: Es la fuerza impulsora que traza la direccion de la conducta hacia la obtencién de
un objetivo Sainz de la torre, N. (2003).
En la medida en que se oriente adecuadamente el proceso de ensefianza aprendizaje la
integracion de los métodos estadistico y el componente investigativo se reforzara en los
estudiantes la dimension motivacional.
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La concepcidon psicologica de esta estrategia estd sustentada en el enfoque
historico-cultural con bases humanistas, representada por L.S Vigotsky, A. N.
Leontiev y S. L. Rubinstein.

La teoria del enfoque historico-cultural transcurre de un plano externo, social, de relaciones
interpsicoldgicas a un plano interno, individual, intrapsicoldgico; se da una transformacion
doble, se construye dos veces: para si y su transformacion; todo proceso de aprendizaje, por
tanto, es de construccion y de reconstruccion humana y se establece en la ley genética
fundamental del desarrollo psiquico humano; a partir de esta ley, se propone el concepto de
zona de desarrollo proximo, camino que hay que recorrer entre el desarrollo actual
alcanzado por el sujeto y el desarrollo potencial.

En la investigacion se asume el enfoque de aprendizaje desarrollador del estudiante,
bajo la visién martiana y las concepciones de los autores consultados: (Castellanos,
D. S; Talizina, N; Bruzén. M y Alvarez de Zayas; Silvestre, M.; Danilov, M.A y
Skatkin, M.N; Labarrere, G), que incluye los siguientes componentes: social —
individual, reflexivo - regulado, activo y significativo.

Fundamentos Didacticos-Metodologicos.

Precisar en los programas los objetivos que serviran de base a las tareas cualitativas
y cuantitativas que se precisan en el estudio.

Estructurar el contenido de forma tal que se contribuya a la sistematizacion,
generalizacion y consolidacion del estudio realizado

La formacion de los profesionales de nivel superior es el proceso que, de modo
consciente y sobre bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de Educacion
Superior para garantizar la preparacion en el campo investigativo.

En esta preparacion investigativa es fundamental el trabajo metodolégico que debe
realizar el personal docente apoyados en la didactica, con el propdsito de alcanzar
optimos resultados en el proceso, de ensefianza aprendizaje, para satisfacer
plenamente los objetivos formulados en el Plan de Estudio.

Las acciones que conforman la estrategia metodolégica para desarrollar la
integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo desde las
disciplinas propician que el docente pueda realizar una direccion desarrolladora en
el aprendizaje de sus estudiantes, teniendo como premisa fundamental, la
comprension de los problemas que puedan presentarse en las diferentes esferas de
actuacion, dirigido por la disciplina Investigacion y métodos de analisis, que
perfecciona su accionar mediante el trabajo metodolégico y que actia en
correspondencia con las necesidades investigativas del estudiantado.
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e EI contenido del trabajo metodoldgico esta dado, en primer lugar, por los objetivos
y el contenido. Interrelacionados por los nodos interdisciplinarios, estan las formas
organizativas, los métodos, los medios y la evaluacion del aprendizaje.

e Las funciones principales del trabajo metodoldgico son la planificacion, la
organizacion, la regulacion y el control del proceso de ensefianza aprendizaje.

Fundamentos Curriculares.
e Establecer las bases para la investigacion a partir de las aspiraciones establecidas
en el Modelo del Profesional, el Plan de Estudio “D” y las estrategias curriculares.
e Establecer segun los nodos interdisciplinarios la integracién de los métodos
estadisticos y el componente investigativo para su sistematicidad.

I. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL.

El diagnostico de la estrategia tomard como base los resultados del estudio documental y
del diagnostico de la investigacion que evalto las dimensiones e indicadores y del cual se
concluyo que:

No existe un comportamiento gradual y sistémico por afios de estudio que nutran al
estudiante de la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo, el
desarrollo del trabajo metodolédgico presenta pocas actividades orientadas a la integracion
de los métodos estadisticos y el componente investigativo desde las disciplinas, sin
embargo, los profesores plantean como una necesidad desarrollar en la facultad acciones
dirigidas a lograr esta integracion. Se necesita preparacion metodoldgica para planificar,
ejecutar y controlar las acciones que contribuyan a la integracion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo de forma gradual y sistémica. Escaso desarrollo
de algunas habilidades investigativas que impiden un desemperfio profesional eficiente para
llevar a cabo o dirigir un proceso investigativo. Limitacién y falta de profundidad en los
conocimientos para la integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo desde las disciplinas.

Il. DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO.

Con la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo desde las

disciplinas, el claustro de profesores posibilitara.

e Satisfacer las necesidades cognitiva de los estudiantes.

e Perfeccionar los perfiles de salida en los egresados de la Facultad de Cultura Fisica y
que los niveles de conocimientos investigativos de los estudiantes respondan a las
necesidades actuales.
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e Desarrollo de los conocimientos sobre la aplicacion de las técnicas estadisticas de
investigacion como base de la investigacion cientifica.

o Ampliar el espectro de aplicacion de las técnicas estadisticas en trabajos investigativos.

e Aumento del nivel cientifico en la elaboracion de tareas investigativas.

e Fortalecer y sustentar el espiritu investigativo en bases sélidas.

e Motivar la actividad cientifica continuada en los egresados.

I1l. PLANEACION ESTRATEGICA.
PRIMERA ETAPA: Condiciones previas.
Obijetivo: Preparar las condiciones previas para la integracion de los métodos estadisticos y
el componente investigativo segin las necesidades del trabajo metodolégico de los
docentes.
Acciones:
- Determinacion de las habilidades investigativas a desarrollar por afios de estudio, en
correspondencia con los objetivos generales de cada afio planteados en el Plan de estudio
“D” modificado (2008,17). Ver Anexo: 11.
- Identificacion de los nodos interdisciplinarios de las asignaturas para que puedan ser
tratados desde las disciplinas.
- Valoracién de las necesidades cognoscitivas y metodoldgicas de profesores y estudiantes.
- Coordinacion con directivos.
- Planificacién de los talleres metodolégicos.
- Recursos, medios y métodos de la Etapa.
Recursos: impresion de documentos.
Métodos: Revision bibliografica, analisis documental, modelacién.
Medios: Resoluciones Ministeriales, Plan de Estudio y programas de asignaturas, fuentes
bibliogréaficas.
Responsable: Investigadora.

SEGUNDA ETAPA: Talleres Metodoldgicos.
Objetivo: Realizar talleres relacionados con el componente investigativo mediante el
empleo de las vias presencial, semipresencial y de consulta.
Acciones.
- Conformacion de la estructura y el contenido de los talleres metodologicos.
- Elaboracién de guias metodoldgicas: Anexos 12, 13, 14.
Guia 1. Procedimientos metodoldgicos en la determinacion estadistica de la muestra.
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Contenidos: Poblacion y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escalas de medicion. Bases de
datos. Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Andlisis vertical
de los datos.
Guia 2. Instrucciones con caracter metodoldgico sobre estudios correlacionales y decisiones
de expertos.
Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de
especialista.
Guia 3. Operaciones sobre la aproximacion de la estadistica a la aplicacion y resultados de
los test pedagdgicos.
Contenido: Aplicacion de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad.
- Ejecucion de los talleres metodoldgicos.
a) Interdisciplinariedad e integracion de los contenidos estadisticos y el
componente investigativo a las disciplinas.
b) Implicacion estadistica en los métodos de investigacion Tedricos y
empiricos.
c) Declaracion del procedimiento estadistico en el disefio metodoldgico de
investigacion
d) Aplicacion del analisis exploratorio a la solucién de ejercicios dentro del
ambito de la Cultura Fisica y el Deporte
e) Evaluacion de la investigacion por criterio de Experto-Especialista-
Experimento
f) Aplicacion de los test estadisticos en correspondencia con la investigacion a
realizar.
g) Integracion de los conocimientos a solucién de ejercicios desde las
diferentes asignaturas.
- Valorar la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo en
proceso de ensefianza aprendizaje.
a) Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afio.
b) Realizar encuesta a los estudiantes.
c) Realizar entrevista a los profesores.
d) Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
e) Realizar un taller metodoldgico.
La realizacion de talleres cumplira diferentes funciones: la cognoscitiva, metodoldgica,
interdisciplinar y de control para la actualizacion y sistematizacion de los conocimientos
tedricos sobre los nodos interdisciplinarios, mediante la familiarizacion, integracion y
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generalizacion de los contenidos, creando un espacio de comunicacion afectiva que permita
evaluar la marcha del proceso.

Métodos: Trabajo colectivo e independiente, revision bibliogréfica, analisis documental,
exposicion, debates, andlisis de esquemas ldgicos de contenido, analitico-sintético e
inductivo-deductivo.

Medios: Fuentes bibliograficas, documentales, libros de textos, mapas conceptuales,
esquemas logicos y resultados del diagndstico de los estudiantes.

Responsable: Jefe de la disciplina Investigacion y Métodos de Analisis.

Participantes: Profesores

Formas de evaluacion: Observacion sistematica del modo de actuacion de los docentes,
aplicacion de diversas técnicas como: entrevistas y cuestionarios, ademas la evaluacion de
la investigadora, los Jefes de disciplinas y profesores principales de afos.

Desarrollo metodoldgico de los talleres.

Taller 1: Cultura interdisciplinaria de los docentes de la Facultad de Cultura Fisica.
Consideraciones tebricas y practicas esenciales para la integracion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo desde sus asignaturas y tratamiento de la
informacién bibliografica.

Objetivo: Utilizar los componentes investigativos que se trabajaran en los diferentes afos
de estudios.

Definir los nodos interdisciplinarios para la aplicacion de los componentes investigativos.
Utilizar las diferentes fuentes para la informacion bibliogréfica.

Contenido: Dar a conocer los objetivos y tareas de aprendizaje para cada afio de estudio,
Interdisciplinariedad, nodos interdisciplinarios para integrar los métodos estadisticos y el
componente investigativo en el proceso de formacion.

Procedimientos Metodologicos: El taller contara con una duracion de 4h, en €l se realizaran
diferentes actividades (trabajo en equipo, intercambios de experiencia, discusion plenaria,
entre otras) se abordaran los contenidos en relacion con las necesidades investigativas para
los docentes de la Facultad de Cultura Fisica.

Este taller le permitird a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como
son: las habilidades investigativas que se debe trabajar por afios de estudios, para dar
respuesta a los objetivos del afio, asi como los nodos interdisciplinarios para la aplicacion
de métodos estadisticos y el componente investigativo desde las disciplinas.

Taller 2: Implicacion estadistica en los métodos de investigacion Teoricos y empiricos.
Obijetivos: Aplicar los métodos tedricos y empiricos en problemas propios de la Cultura
Fisica.
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Contenidos: Trabajar ejercicios propios de las asignaturas desde los nodos
interdisciplinarios. Elaborar instrumentos de mediciones y realizar su procesamiento.
Metodologia: El taller estara en funcion del trabajo de los objetivos a lograr para cada afio
de estudio y las habilidades que se deben trabajar como resultado del analisis realizado,
trabajando La redaccion de documentos (Introduccion, Desarrollo, Conclusiones y
Bibliografia), sus caracteristicas, el trabajo bibliografico proveniente de diferentes fuentes,
resumir, fichar, comparar y generalizar.

Taller 3: Disefio tedrico metodoldgico.

Objetivo: Aplicar el disefio tedrico metodoldgico a ejemplos précticos dentro del &rea de la
Cultura Fisica.

Contenidos: Los componentes del disefio tedrico.

Metodologia: En este taller se debe trabajar los componentes del disefio metodoldgico
tratando de buscar uniformidad en su aplicacion.

Taller 4: Aplicacion de métodos estadisticos para la investigacion.

Obijetivo: Aplicar el andlisis exploratorio a la solucién de ejercicios dentro del &mbito de la
Cultura Fisica y el Deporte.

Contenidos: Poblacién y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escala de medicion, Bases de
datos, Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Andlisis vertical
de los datos, Gréficos, Uso y manejo del procesador estadistico SPSS V: 2, Interpretacion
de resultados.

Metodologia: El taller estard dedicado al tratamiento de la muestra y poblacion.

Taller 5: Criterios para evaluar una investigacion. Experto-Especialista- Experimento-
Obijetivo: Explicar como se evaluan las investigaciones cientificas desde posiciones tedricas
y experimentales.

Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de
especialista.

Taller 6: Test Estadisticos en correspondencia con la Investigacion a realizar

Obijetivo: Estudiar las propiedades y funciones de los test

Contenido: Aplicacion del test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad

Taller 7: Ejercitacion interactiva entre los docentes solucionando ejercicios desde las
diferentes asignaturas.
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Objetivo: Aplicar los conocimientos obtenidos sobre la integracion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo en las asignaturas mediante el intercambio
profesional.

Responsable: Jefe de la disciplina Investigacién y Métodos de Anélisis.

Participantes: Profesores de los Departamentos Ciencias Aplicadas al Deporte y Didactica
de la Cultura Fisica.

TERCERA ETAPA: Evaluativa.

La evaluacién para fiscalizar el tratamiento de los contenidos tratados en los talleres se
realizara mediante la evaluacion de las dimensiones e indicadores convenidos y utilizando
la evaluacion de la investigadora, se realizaran ademas diferentes formas de evaluacion
sistematica que pueden ser: individual, grupal, cruzada, en dependencia de los métodos y
procedimientos a utilizar en las actividades. Posteriormente pueden observarse las
preparaciones de las asignaturas, visitar clases, actividades metodologicas y reuniones de
disciplinas.

IV. Instrumentacion de la Estrategia:

El trabajo metodologico desarrollado por los docentes constituye una de las principales
vias para el desarrollo de la habilidad propuesta, porque propicia mediante sus diferentes
formas la elevacion del nivel cientifico tedrico y pedagogico de los docentes. El sistema de
trabajo que se propone para la integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo, tiene un caracter sistémico y flexible, o sea permite su adecuacion segun la
dificultad de los contenidos que se impartan y el avance que vayan alcanzando los docentes
en el desarrollo de la habilidad, lo que posibilita que no sea necesario repetir en cada etapa
el sistema completo. Las acciones podran ejecutarse de forma simultanea en las diferentes
modalidades de estudios, afios, disciplinas, asignaturas y concretarse en el desempefio del
docente, logrando una direccion eficiente del proceso.

La organizacion y ejecucion de las acciones planificadas en la estrategia seran garantizadas
por los responsables y apoyadas y controladas por los jefes de departamento, Jefes de
disciplinas, Profesores principales de afios vice decanos docentes, de investigacion y
decanos.

Etapas Condiciones Participantes Responsab | Fecha
le
Creacion de | Autopreparacion sobre las | Investigador Investiga | Mayo
condiciones | necesidades metodologicas dor
previas de la integracién de los
ME vy el CI de estudiantes
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y profesores

Ajuste con los directivos | Investigador, Investigad | mayo
sobre las necesidades de | Decano, VDD y or
aplicacion VDIyP
Organizacion  de  los | Investigador Investiga | mayo
instrumentos dor
Aplicacion y tabulacion de | Investigador Investiga | mayo
los resultados dor
Talleres Planificar los talleres | Investigador, Investiga | Inicio de
metodold metodolégicos profesor de | dor junio
gicos metodologia de la
investigacion y
profesor de
Anadlisis de Datos
Realizar  los  talleres | Investigador, Investiga | Junio-
metodolégicos profesor de | dor Julio
metodologia de la
investigacion y
profesor de
Anélisis de Datos
Integracion de los ME vy el | Profesores de los | Investiga | Septiem
Clal PEA. Departamentos de | dor bre
Educacion Fisica y | J'de
Ciencias Aplicadas | Disciplina
al Deporte. s, Jefes de
Dpto y
PPA
Evaluacién | Valorar la integracion de | Profesores de los | Investiga | Enero y
los ME y el Cl al PEA. Departamentos de | dor, J'de | mayo
Educacion Fisica y | Disciplina
Ciencias Aplicadas | s, Jefes de
al Deporte. Dpto y
PPA
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El método que se seguira sera el de tedrico practico, que posibilita una participacion activa
de todos sus integrantes en el desarrollo de los pasos fundamentales de: diagndstico,
demostracién, control y evaluacion.

Dentro de los tipos fundamentales del trabajo docente- metodolégico se encuentra la
autopreparacion del profesor, que estara presente en todo el proceso y en la que debera
lograrse el compromiso de los docentes para que su ejecucion se realice conscientemente.
Para reafirmar los conocimientos de los talleres puede utilizarse desde las disciplinas otras
formas de trabajo metodoldgico.

La clase metodoldgica posibilita el analisis del tratamiento metodoldgico de un tema o
parte de €l, en la que sea necesario aclarar, debatir o sugerir.

La clase demostrativa debe ser impartida por el Profesor de mayor experiencia que sea
capaz de demostrar al colectivo de profesores, como poner en practica el tratamiento
metodoldgico discutido y las proposiciones metodologicas planteadas para el trabajo con
las habilidades investigativas.

La clase abierta como control colectivo, permite la observacion de todos los profesores a
uno o varios docentes y favorece el intercambio sobre lo que se ha logrado y lo que falta
por lograr en el objetivo que se comprueba; ademas de potenciar la autoevaluacion a partir
del proceso de comparacion.

El jefe de la disciplina junto al Profesor Principal de afio y el jefe de Departamento debe
observar clases a los profesores, para comprobar como se comporta el desarrollo de la
habilidad en cada uno. Es importante que después de haber transitado por el sistema de
trabajo metodologico, exista un espacio donde pueda realizarse un intercambio profesional,
se puede establecer sistema de observacién a clases de un docente a otro, de un docente
acompanando al Profesor coordinador de afo, incluso varios profesores puede visitar a otro
para realizar valoraciones acerca de los aspectos relevantes y determinar insuficiencias en
aras de mejorar el desempefio.

Para el desarrollo de la estrategia primeramente se trabajara en la preparacion de los
directivos, jefes de disciplinas, jefes de departamentos y Profesores principales de afios, que
revisaran el desempefio personal docente y planificaran talleres metodol6gicos, segin las
necesidades y para establecer los nodos interdisciplinarios su preparacion en el componente
investigativo y estadistico esta actividad puede realizarse a partir de la Gltima semana del
mes de mayo a mediados de Junio, 8 horas semanales , es decir 4 horas en dias diferentes.
La estrategia debe ser implementada desde el primer semestre del primer afio, es decir, su
implementacion ha de realizarse a partir de septiembre y abarcara todo el curso escolar,
desde las disciplinas se trazaran acciones o actividades que permitan fortalecer en los
estudiantes los conocimientos en la budsqueda, utilizacion y procesamiento de la
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informacion cientifico- técnica, asi como los servicios de informacion que pueden recibir
en el centro.

A partir del primer afio y teniendo en cuenta estos aspectos, los estudiantes seran evaluados
durante el proceso docente, se les debe mostrar la importancia de las asignaturas y su
carrera para el perfil profesional, familiarizarse con las tareas del componente investigativo,
a partir de las potencialidades de cada asignatura. El grado de complejidad de los objetivos
a lograr desde el primer afo, debe ir en aumento en dependencia de las asignaturas de
formacion general, basicas, basicas especificas y del ejercicio de la profesion que el
estudiante va cursando, lo que estard en correspondencia también con el sistema de
formacion del profesional.

En dependencia de las caracteristicas de las asignaturas, en las clases o la practica laboral
investigativa, orientaran la aplicacion de pruebas fisicas, técnicas, psicoldgicas, etc, a los
estudiantes, a fin de desarrollarles el dominio de la medicion, asi como el de las
condiciones requeridas para ello (experimentales o no experimentales).

Estas se realizaran desde el primer afio en adelante, aumentando la variedad de pruebas en
relacién con los conocimientos que sobre ellas van adquiriendo los estudiantes en el
proceso docente.

Los profesores de las asignaturas de las disciplinas Morfo-Biomecéanica, Psicopedagogia,
Métodos de Analisis e Investigacion, Teoria y Préctica de la Educacion Fisica, Teoria y
Practica del Entrenamiento Deportivo, asi como las del ejercicio de la profesion, orientaran
a los estudiantes la utilizacion de determinados métodos y técnicas de investigacion propios
de cada una, evaluando en actividades practicas el dominio que se alcancen en ellas por
parte de los estudiantes.

En las asignaturas que culminan con trabajos de curso es importante que los profesores
tengan en cuenta, para la orientacion de los mismos las habilidades l6gicas que deben ser
adquiridas y mostradas por los estudiantes, asi como los aspectos del tratamiento de la
informacion cientifico-técnica, el dominio del idioma extranjero y de las técnicas de
computacion que para el afio estén establecidas, a fin de lograr una interrelacion entre todos
estos elementos.

VI. Evaluacién y Control de la estrategia Metodoldgica.
Realizar el control y la retroalimentacion de los resultados de la aplicacion de la estrategia
metodoldgica.
Obijetivo: Valorar la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo
en proceso de ensefianza aprendizaje
Acciones:

1. Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afios.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Objetivo: Observar a traves del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones
tomadas en las reuniones metodoldgicas y el desempefio del profesor en su conocimiento
de la temética.
Se deben realizar visitas a todos los profesores que imparten docencia en el curso escolar
donde serd implementada la estrategia.
2. Realizar encuesta a los estudiantes.
Obijetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinion de los
estudiantes.
La encuesta a aplicar sera la misma que se aplicé en la etapa de diagnostico (anexo 5), lo
que permitird la comparacion de los resultados antes y después de aplicada la estrategia
metodoldgica
Realizar entrevista a los profesores.
Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
Realizar taller metodologico.
Observaciones a clases
Obijetivo: Conocer las opiniones de los profesores sobre los resultados de la aplicacién de la
estrategia.
La encuesta a aplicar debe coincidir con la aplicada en el diagndstico inicial para comparar
los resultados.
3. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion de la
estrategia metodologica.
Seran seleccionadas aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas
integradoras y se compararan con los de los tres cursos anteriores para conocer si los
resultados del aprendizaje son superiores una vez aplicada la estrategia metodologica.
5. Realizar un taller metodolégico.
Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del Proceso de
ensefianza aprendizaje en la integracién de los métodos estadisticos y el componente
investigativo.
En el taller participan todos los profesores y sera dirigido por el jefe de la disciplina
Investigacion y Métodos de Analisis. En el mismo los profesores expondran sus
experiencias en la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo en
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, destacando las fortalezas y las
debilidades que han tenido, lo que permitira generalizar las mejores experiencias y resolver
las deficiencias. También este taller sera un marco propicio para evaluar los resultados de la
aplicacion de la estrategia metodoldgica.
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Conclusiones

Sobre la base de los resultados obtenidos se plantean las recomendaciones siguientes con el
propdsito ampliar y perfeccionar los aspectos investigados:

Aplicar la Estrategia Metodologica en la Facultad de Cultura Fisica y monitorear la
permanencia en el tiempo de forma continua. Divulgar los resultados de esta investigacion,
en virtud de que alcancen su mayor consolidacion; por un lado como referente teérico para
investigadores del tema, por otro como referente metodolégico para la formacion del
componente académico, a través de publicaciones cientificas y presentacion de ponencias
en eventos cientificos. Socializar la experiencia en otras universidades del pais, mediante
la aplicacion de la estrategia metodoldgica propuesta, realizando las adecuaciones
pertinentes de acuerdo a las condiciones especificas de cada institucion. Dar continuidad al
proceso investigativo objeto de estudio donde se propongan actividades especificas por
afios de estudio, con la integracion los métodos estadisticos y el componente investigativo
desde las disciplinas.
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