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Resumen 

 

Resumen 

 

Este trabajo comprende el estudio del origen y desarrollo de la práctica del golf a nivel 

mundial, su llegada y estado en Cuba, con particularidad en la zona de Varadero. Ello con 

el propósito revelar la historicidad del asunto y para lo cual se ha realizado un breve repaso 

histórico del comportamiento de esta actividad, hoy considerada disciplina deportiva 

olímpica, cuyos inicios se sitúan en el siglo XIV en Escocia que irradio su práctica 

inicialmente en Europa y luego tránsito hacia América. Se explica su  llegada a  Cuba en 

los inicios del Siglo XX con popularidad creciente y que luego del triunfo revolucionario 

dejo de ser practicado de manera organizada y retomado en la década de los noventa con 

resultados ascendentes  
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En la actualidad la revolución científico-técnica (RCT) reconoce  tres direcciones de 

trabajo fundamentales que comprenden: la biotecnología, la nanotecnología y la calidad de 

vida del hombre. Precisamente, en esta última dirección la contribución de la Cultura 

Física podría ser notable en atención a sus posibilidades de contribuir a una óptima 

motricidad, sostenibilidad del funcionamiento de los órganos internos y la proporción de 

esparcimiento al hombre, lo cual se acrecienta con el envejecimiento que se avizora de la 

población cubana. 

Entre la diversidad de actividades deportivas susceptibles de ser utilizadas con este fin, y 

que hoy experimenta una alta popularidad conducente a ser aceptada recientemente como 

disciplina Olímpica se encuentra el Golf. En este sentido, a luz de estas expectativas se 

estimula, por las autoridades deportivas cubanas, su práctica en el país para lo cual se 

hacen los ajustes pertinentes, entrañando la construcción de un mayor número de campos 

de Golf (diseminados por el territorio nacional), la disponibilidad de los medios técnicos, 

de especialistas que asuman la preparación de jugadores y la metodología para su 

enseñanza. 

Este asunto, en primer término, requiere de un estudio preliminar de su historicidad que 

asegure el camino a seguir tanto en la ubicación, construcción y organización del campo de 

golf, como en la concepción  del proceso de su enseñanza. 

 

1.- Origen y desarrollo del Golf.         

El Golf tiene su primera referencia en Escocia en el siglo XIV. Posteriormente pasó a 

Inglaterra donde encontró amplia aceptación entre la nobleza. 

Algunos historiadores sostienen que el golf se originó en los Países Bajos (la palabra 

holandesa kolf significa „palo‟), pero los romanos tenían un juego en el que usaban un palo 

curvado y una bola hecha de plumas, que podría haber sido la fuente original del juego. No 

obstante, ha quedado bien establecido que el golf, tal como se  conoce hoy, fue inventado 

por los escoceses entre los siglos XIV y XV. El juego llegó a hacerse tan popular en 

Escocia que para evitar que la población jugara al golf y al fútbol durante el tiempo que 

debían dedicar a practicar el tiro con arco, una necesidad militar, el Parlamento escocés 

dictó en 1457 una ley prohibiendo ambos juegos. Los escoceses, sin embargo, ignoraron 

esta ley, así como otras similares, y, a principios del siglo XVI, el rey Jacobo IV de 

Escocia admitió el juego del golf. Su nieta María, futura María I Estuardo, llevó el juego a 

Francia, donde fue educada, los jóvenes que la ayudaban en el campo de golf eran 

conocidos como cadets („alumnos‟); el término se adoptó luego en Escocia e Inglaterra y se 

convirtió en caddy o caddie (los caddies, antes un rasgo integral del juego, han sido 

desplazados por los carros y coches eléctricos). En Inglaterra, el juego se hizo muy popular 

por la atención que le prestó el rey Jacobo VI de Escocia, después Jacobo I de Inglaterra, y 

por su hijo Carlos I. 

La concepción del golf a nivel mundial ha cambiado, ya no es un deporte élite, ni de ricos; 

sino un deporte más que se ha masificado a nivel mundial. Actualmente existen más de 60 

millones de personas que practican el golf liderados por Estados Unidos con más de 20 

millones, Japón con 14 millones, Canadá con 8 millones e Inglaterra con 6, lo cual  
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demuestra su popularidad en el planeta,  convirtiéndole en una de las disciplinas deportivas 

más practicadas. 

Por sus características puede ser practicado por hombres, mujeres, niños y ancianos y su 

sistema de puntuación hace que no haya diferencias entre ellos. El 67 % de los practicantes 

son del sexo masculino. En los últimos 10 años ha aumentado el número de féminas que 

practican este deporte y la edad promedio de los jugadores es de 44 años. 

En el siglo XVIII se establecieron las primeras asociaciones de Golf. Surge la Honorable 

Company of Edinburgh Golfers (1744), la St. Andrews Society of Golfers (1754), que en 

1834 tomó su nombre actual, el Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews y el Royal 

Blackheath (1766), cerca de Londres, donde se acordó fijar la fecha de la introducción del 

Golf en Inglaterra en 1608. Los primeros clubes que se establecieron fuera de Inglaterra 

fueron el Calcutta Golf Club of East India (1829) y el Royal Bombay Club (1842). El 

primer club de Golf que se estableció en el hemisferio occidental fue el Canada‟s Royal 

Montreal Golf Club, fundado en 1873. En 1888 se fundó el St. Andrews Golf Club of 

Yonkers, en Nueva York. Algunas autoridades dicen que éste es el club de golf más 

antiguo que se ha sostenido en el tiempo en Estados Unidos. En España, el primer club de 

golf se creó en Las Palmas (Gran Canaria) en 1891. La popularidad del juego en Estados 

Unidos y Gran Bretaña aumentó de forma considerable en la década de 1920 y ha ido 

creciendo con los años, fomentada por las retransmisiones televisivas. Sólo en Estados 

Unidos hay más de 12.400 campos de golf para más de 20 millones de jugadores, que lo 

practican al menos una vez al año. 

Hoy se organizan cuatro grandes competencias a nivel mundial que sostienen la actividad 

competitiva de los jugadores por todo el año. Cada año tienen lugar muchos torneos o 

campeonatos. Los más importantes para hombres son: el US Open (Open o Abierto de 

Estados Unidos, para profesionales), el US Amateur, el Masters (un torneo por invitación 

para profesionales), el PGA Championship, el British Open (Open o Abierto Británico) y 

el British Amateur. Los torneos para mujeres más importantes son: el British Ladies 

Amateur Championship, el US Women‟s Amateur y el US Women‟s Open. También se 

juegan partidos internacionales, en un principio entre equipos de Estados Unidos y Gran 

Bretaña, ampliados desde hace años a equipos de muchos países. La Walker Cup Match 

(amateur) y la Ryder Cup Match (profesionales) son para hombres. Este último es el 

torneo más famoso por equipos; se disputó por primera vez en 1927 entre equipos de doce 

jugadores de Gran Bretaña y Estados Unidos. En la actualidad, se celebra cada dos años y 

en 1979 se modificó el reglamento permitiendo que se disputara entre Estados Unidos y 

Europa. En 1997 se celebró en el campo de golf de Valderrama (España) y se saldó con el 

triunfo del equipo europeo capitaneado por Severiano Ballesteros. La Curtis Cup Match 

(amateur) es para mujeres. Algunas competiciones a escala mundial son: la Eisenhower 

Cup (amateur), la World Cup (profesionales), el Shun Nomura Trophy y el Francis H. I. 

Brown International Team Match Trophy (sénior). Entre las competiciones para mujeres se 

encuentra el Espirito Santo Trophy. Esta gran gama de eventos competitivos con que 

cuentan los profesionales del Golf actual, son una evidencia del desarrollo que ha 

conseguido esta disciplina deportiva a nivel mundial, en lo cual se incluye Cuba que, aun 
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con un desarrollo incipiente, ya ha sido sede de varios eventos competitivos de alto nivel y 

con resultados notorios, en el sector femenino, en el año 2017. 

 

2. - La práctica del Golf en Cuba. 

A principios del siglo XX, tras la intervención norteamericana, aparece el golf en Cuba. 

Por sus encantos y características pronto pasó a ocupar importantes niveles dentro del 

deporte cubano que en aquella época era totalmente rentado. Fue así que se comenzó la 

construcción de varios campos de golf, complaciendo fundamentalmente a los turistas 

norteamericanos que nos visitaban y que gustaban de este deporte. 

En el año 1959 el país contaba con cerca de 10 campos para la práctica del golf, 

distribuidos en La Habana, Santiago, Camagüey y por supuesto en el principal balneario 

del país, Varadero. Como ejemplo de estos campos se puede mencionar el Colina Villa real 

Golf Club, otros campos fueron el Biltmore Golf y Yatch Club, el Country Club, Robert 

Club (actualmente Habana Golf Club) y el campo de Golf de Varadero (campo de Dupont 

o Peñas de Hicacos), asociado a la residencia de los dueños (fig. 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

Fig. 1.  IMAGEN DE LA CASA DUPONT Y HOY CASA CLUB “LAS AMÉRICAS” 

 

Este último campo, se comenzó a construir en diciembre de 1931 a solicitud de Mr. Irené 

Dupont de Nemours y una vez concluido fue afectado por un huracán en septiembre de 

1933, situación que provocó el vertimiento de  más relleno entre abril y diciembre de 1934. 

En el campo se pudo volver a jugar en 1936, como propiedad de la compañía Peñas de 

Hicacos S.A. (nombre de la compañía que presidía Dupont). 

Dupont siempre consideró la idea de crear un Club de Golf con miembros pero esto nunca 

se llevó a cabo; aunque muchos residentes en Cárdenas y Varadero practicaban este 

deporte. El precio por jugarlo era de 1.00 peso por nueve hoyos, de ellos 50 centavos eran 

para el caddie y la otra mitad para una escuela pública. 
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El campo (Fig. 2) fue diseñado originalmente para 18 hoyos por el arquitecto Herbert 

Strong y al final solamente se ejecutaron 9, diseñados por Sim Cuthrie. 

 

 

FIG. 2. IMAGEN DEL CAMPO ORIGINAL 

Es justo destacar que en la década del 50 el golf logró su máximo esplendor en Cuba, 

fundamentalmente en la capital, donde se celebraron importantes competencias abiertas 

con la participación de los mejores exponentes de esta especialidad a escala mundial y 

algunos cubanos de renombre en esa época. Como figura cimera y descollante en Cuba se 

recuerda a Rufino González, el gran campeón de las décadas del 40 y 50, quien ganara 

importantes torneos profesionales en Estados Unidos y Cuba. También en esta época hubo 

un gran auge en el sector femenino, celebrándose campeonatos nacionales femeninos desde 

la década del 40 al 59. 

Después del año 1959 esta disciplina desapareció, todas las instalaciones existentes para su 

práctica fueron demolidas por el gobierno revolucionario, ya que el mismo era considerado 

de privilegiados, los ricos, un deporte elitista que entonces no se correspondía con los 

principios revolucionarios que se promovían. Esta situación provoco que solo quedaran dos 

campos en todo el país: el Robert Club que era usado por los miembros de la embajada y el 

consulado británico y el campo de golf de Varadero, lo cual permite concluir que el único 

campo de golf que para entonces frecuentaron los cubanos después de 1959 fue el campo 

de golf de Varadero (Dupont). 

En la década del 90 Rumbos S.A. y el MINTUR se lanzaron a la construcción del Varadero 

Golf Club que abrió sus puertas en el año 1998, el cual se construyó en el mismo lugar 

donde existió hasta 1995 la antigua instalación de Dupont y el antiguo campo de 9 hoyos 

fue tomado como referencia. El mismo cuenta con servicios personalizados en un lugar de 

tradición e historia como es la Mansión Xanadú, Casa Club de este bello Campo de 18 

hoyos, donde el golfista puede encontrar un servicio de alta calidad. 

De esta forma se facilita un destino a este segmento turístico y se le ofrece una instalación 

de alta calidad, capaz de recibir y organizar cualquier Evento Amateur o Profesional de 

categoría Internacional. 
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2.1.-  El Varadero Golf Club. 

Ubicado en la provincia de Matanzas, en la península de Varadero, el Varadero Golf Club 

(Fig. 3) ocupa una franja estrecha de 3,5 Km. de largo, bordeando los Hoteles “Breezes 

Varadero”, “Tuxpan” e “Iberostar Bella Costa”, “Meliá Las Américas Golf y Suites 

Resort”, “Meliá Varadero” y “Sol Palmeras”. Este, fue diseñado por el Arquitecto Les 

Furber, Presidente de la Compañía Canadiense Golf Design Cervices Ltd (GDS), es el 

primer campo de 18 Hoyos par 72 de Cuba, en él se combinan el bogey fácil y el difícil, 

convirtiéndole en uno de los mejores concebidos del circuito de campos de todo el Caribe, 

sitio donde deporte y elegancia se combinan.  

 FIG. 3. IMAGEN  DEL CAMPO DE GOLF ACTUAL DE VARADERO 

Características técnicas del campo: 

 Está compuesto 18 Hoyos, Par 72 (5 Hoyos son Par 5, otros 5 Hoyos Par 3 y los 

8 Hoyos restantes son Par 4). 

 Comprende 6 269 metros lineales de recorrido entre el Primer Tee o salida y el 

Green 18. 

 En su arquitectura se combinan tres estilos de concebir el campo de golf (por un 

lado el diseño clásico -calles anchas delimitadas por árboles, greens amplios y pocos 

protegidos- ; por otro el diseño retador o “Target Golf” -estilo moderno con calles 

estrechas y greens muy protegidos, rodeados de trampas de arena y lagos, lo cual está 

presente en referido campo que cuenta con varios lagos de agua salada que se comunican 

directamente con el mar, peculiaridad que los hace casi único en el mundo y  el diseño de 

“links”, hoyos situados al lado del mar, que siguen  la silueta de la costa, incluyendo al mar 

como un obstáculo más dentro del juego. 

El recorrido del campo por su configuración se puede dividir en dos zonas perfectamente 

diferenciadas. Una primera vuelta, del 1 al 9 que puede considerarse ligeramente más fácil 

y el segundo recorrido del 10 al 18, donde se destacan por su complejidad los hoyos 

11,15,16,17,18, lo cual permite conjugar todos los elementos técnicos que todo golfista 

desea con la belleza, paz, silencio y calidad del recorrido. 

La calidad de la estructura de las áreas de práctica (área de 300 metros para juego largo, 2 

putting greens, 1 shipping green, 2 bunkers) permiten desarrollar la instrucción en áreas 

techadas, el empleo de accesorios, palos de golf, bolas de práctica. 
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El Varadero Golf Club es un sitio turístico privilegiado por estar ubicado en uno de los 

polos turísticos más importantes del país y por consiguiente ofrecer un valor añadido a los 

hoteles 4 y 5 estrellas que lo rodean. También, le favorece el estar situado en una zona 

costera lo que engrandece la belleza del lugar como resort turístico. 

Su logotipo lo conforma el verde que simboliza el césped, varias tonalidades de azul, 

representando el cielo y el mar y el amarillo del sol. 

En la actualidad el campo de golf continúa con sus ambiciosos proyectos de ofrecer 

facilidades para promover el golf, disponiéndose de una academia para la enseñanza del 

golf. 

Una Academia de Golf es el lugar donde un grupo de profesores con las técnicas necesarias 

enseñan a jugar al golf a toda persona que lo solicite. 

Esta Academia de Golf cuenta con 2 profesores instructores y un Profesional de Golf y 

concibe diferentes programas regidos por las disposiciones, reglas y ética del deporte a 

nivel internacional, abierta para todos los profesionales y sus estudiantes que deseen 

disfrutar de un apasionado deporte rodeados de las maravillosas playas y cultura cubana. 

Cuenta con gran calidad de estructura en las áreas de práctica: zona de 300 m para el juego 

largo (Fig. 4), 2 putting greens (Fig. 5), un shipping greens y 2 bunkers (Fig. 6), 

instrucciones en áreas techadas y el empleo de accesorios, cuenta con modernos equipos 

alimentados con energía eléctrica para evitar los efectos de la contaminación acústica 

ambiental.  

      

Fig. 4. Zona de 300 metros para juego largo.               Fig. 5. Zona de putting greens 
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Fig.  6.  Zona de shipping greens y bunkers 

Este campo ha sido sede de las ediciones de la Gran Final del European Challenger Tour 

en los años 1999 y 2000, la Final del Circuito AUDI de España en el año 2001 y el Pro Am 

The Sherritt International en 1998, 2000 y 2002. Además, con carácter anual, se organizan 

la Copa Hispanidad y la Copa  Cuba Golf. 

Este recorrido por la historia del golf permite situar el inicio de su práctica en la  Escocia 

del siglo XIV, el cual fue concebido inicialmente para las elites. En la modernidad ello 

cambio convirtiéndose en un deporte que se ha masificado a nivel mundial, hecho que se 

expresa en que el mismo es practicado por un número que supera los 60 millones de 

personas lideradas por Estados Unidos con más de 20 millones, Japón con 14 millones, 

Canadá con 8 millones e Inglaterra con 6, demostrándose su popularidad en el planeta,  

convirtiéndole en una de las disciplinas deportivas más practicadas y que recientemente ha 

sido aceptada como disciplina deportiva por el Comité Olímpico Internacional (COI). Su 

llegada a Cuba fue más tarde (principios del siglo XX) y luego de un retroceso a inicios de 

la revolución en su práctica, esta ha sido retomada con más fuerza en la década del noventa 

asociado al desarrollo turístico del país y que ha ido en ascenso hasta la actualidad con la 

constitución de selecciones nacionales de cada sexo para asistir al campeonato mundial de 

Pich and Putte que en el caso de las damas, una de ellas, resulto campeona del mundo. 
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