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Resumen

Los juegos pre - deportivos son aquellos que sirven para introducir a los nifios en los
deportes como fase previa a los entrenamientos, para que aprendan los movimientos
basicos que les ayudaran a desempefiarse mejor. Son juegos con reglas limitadas que
buscan reproducir situaciones y movimientos de algin deporte, con la finalidad de facilitar
el aprendizaje de las normas y movimientos técnicos; pero de manera mas sencilla y
progresiva, es una forma lddica esencialmente agonista, cuyo contenido, estructura, y
propdsito permite la adquisicion de ciertas destrezas motoras que sirven de base para el
desarrollo de habilidades deportivas. Este trabajo se realiz6 con el objetivo de proporcionar
un instrumento de trabajo para aquellos instructores deportivos que tienen a su cargo la
ensefianza del balonmano. Dicho trabajo se puso en practica en el area especial del
municipio de Jovellanos obteniéndose resultados satisfactorios en cuanto a la motivacion
de los practicantes.

Palabras claves: Juegos — pre - deportivos; Entrenamientos; Nifios.
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Introduccién

El deporte en cualquier etapa de la vida aporta un sin namero de beneficios no solo en el
plano fisico, sino también, en el emocional, sin embargo, se debe prestar especial atencién a
los nifios que se inician en la practica deportiva, ya que, es en esta etapa en la que se van a
adquirir patrones, conductas, estilos que formaran verdaderamente a los futuros deportistas.
Esto se lograra si se tiene en cuenta un aspecto muy importante para realizar cualquiera
actividad con los pequefios: la diversion. Es el deporte precisamente un instrumento
formativo, que facilita el aprendizaje de valores como la disciplina y la colaboracion,
cuando se trata del juego colectivo, llevandolos a respetar reglas, ser tolerantes, aceptar
diferentes roles, y afrontar tanto las victorias como las derrotas.

En la actualidad, la iniciacién deportiva al balonmano, esta presidida por una pedagogia
deportiva construida y fundamentada en la reproduccion de patrones técnicos basados en la
reproduccion de gestoformas en la que se aprende de forma aislada con escasa conexion
con la situacion real del juego, de tal manera que, en primer lugar se sefiala la técnica
individual para pasar a la tactica colectiva. Se debe tener en cuenta la famosa frase de:
aprender jugando, practicar jugando, utilizando situaciones de aprendizaje simplificado,
pero correspondiente al juego real del balonmano. Es decir, buscar la formacion integral del
atleta, desarrollando los contenidos de forma conjunta y no de forma aislada; teniendo en
cuenta que el jugador de balonmano debe dominar los elementos basicos del mismo para
que el juego resulte fluido y ordenado utilizando los juegos aplicados al balonmano.

El éxito de este proceso de ensefianza- aprendizaje, se debe en parte, a como se presenten
los contenidos. Es por esto que, los entrenadores de la base deben organizar los
conocimientos de forma apropiada y significativa para los alumnos. En este sentido, es
importante insistir en los contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades
de iniciacion deportiva adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas
multifuncional y de recreacion que de aprendizaje de una disciplina deportiva concreta. Los
alumnos han de reconocer el caracter arbitrario de las normas y la posibilidad de adaptacién
de las mismas por parte del grupo
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Desarrollo

A continuacion los autores ofrecen un conjunto de juegos pre - deportivos con un alto nivel
motivacional y estamos convencidos de que serdn muy provechosos tanto para los
instructores deportivos como para los nifios.

Nombre: “;Quién lanza mas rapido?”

Obijetivo: Realizar lanzamientos en movimiento después de haber recibido un pase.
Materiales: Una pelota adaptada, silbato.

Participantes: Dos equipos de seis jugadores

Edad: 7 -12 afios.

Espacio: Cancha de balonmano.

Organizacion y desarrollo:

Antes de comenzar el juego se establece cual equipo actuard como perseguidor y cual como
perseguido.

Los perseguidores se desplazardn pasandose el balon entre ellos de forma continua,
procurando acercarse a uno de los perseguidos, para que por medio de un lanzamiento se le
deje fuera del juego
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Gana que logre eliminar a todos los jugadores del equipo perseguido en el menor
tiempo posible. o bien gana el equipo que elimina mavor cantidad de jugadores en
un determinado tiempo de juego
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Reglas:

v" No dar mas de tres pasos con la pelota en la mano, ni permanecer mas de tres
segundos sin jugarla.

v"Si la pelota lanzada sale de los limites del campo de juego, se repone con un
saque de banda desde el lugar por donde salid, siempre repone el equipo
perseguidor.

v Si algun jugador perseguido, con el afan de no ser alcanzado por el lanzamiento,
sale de los limites del campo de juego, queda eliminado.

v" Luego de que todos los jugadores han sido eliminados, o bien luego de un
determinado tiempo, se invierten las funciones.

Clasificacion: Juego pre-deportivo bésico.

Nombre: “Zorro sin cola”

Objetivo: Realizar desplazamientos variados con oposicion.
Materiales: Pafiuelos, silbato.

Participantes: De catorce a veinte

Edad: 7 -12 afios.

Espacio: Mitad de la cancha de balonmano.

Organizacién y desarrollo:

Todos los jugadores se ubican en una mitad de la cancha colocandose previamente un
pafiuelo en la parte posterior el cual sera sujetado por el short imitando la cola de un zorro.

A la sefial del profesor, cada participante tratard de quitarle el pafiuelo (cola) a cualquiera
de los otros participantes.
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Gana el ultimo jugador gue gquede en la cancha
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Reglas:

v No se debe agarrar a ningun jugador para quitarle la cola.
v Al jugador que le quiten la cola queda eliminado.

Un jugador queda eliminado ademas:
v _Cuando con el afan de ser eliminado se sale de las lineas que limitan el campo de
juego.
v Ganara el ultimo jugador que quede en la cancha.
Variante: Igual pero en equipos.
Clasificacion: Juego pre-deportivo bésico.
Nombre: “La persecucion”
Objetivo: Realizar desplazamientos con cambios de direccion
Materiales: Balon adaptado, silbato.
Participantes: De diez a doce
Edad: 7 -12 afios.
Espacio: Mitad de la cancha de balonmano.

Organizacién y desarrollo:

Todos los jugadores se ubican en una mitad de la cancha, uno de ellos el perseguidor
Ilevara un balén adaptado.

A una sefal del profesor, el jugador con bal6n tratara de eliminar al resto de los jugadores
tocandolos con el baldn.
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Gana el dltimo jugador en ser tocado
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Reglas:

v' El jugador que sea tocado con el balon queda eliminado y se convierte en
perseguidor.

v' Una vez que haya mas de un perseguidor se pueden realizar pases entre los
perseguidores.

v El jugador que con el afan de ser tocado salga de los limites del area de juego
quedaré eliminado.

v No se puede dar mas de tres pasos con el balon.

v No se puede lanzar el bal6n al jugador perseguido.

v Ganara el ultimo jugador que quede en la cancha.

Variante:

Variante: Igual pero en equipos y ganara el equipo que elimine a todos los jugadores en
menos tiempo.

Clasificacion: Juego pre-deportivo basico

Nombre: “La Muralla”

Obijetivo: Realizar desplazamientos variados con oposicion.
Materiales: Silbato.

Participantes: De 14 a 20 jugadores

Edad: 7 -12 afios.

Espacio: Mitad de la cancha de balonmano

Organizacion y desarrollo:

Todos los jugadores se ubicaran a ambos extremos del terreno y uno en el sector central
(cuidador). A una sefial, todos los jugadores intentan llegar al otro extremo atravesando la
zona central.

El cuidador debe atrapar a los jugadores sin salirse de dicha zona
Los que son atrapados son situados por el cuidador en distintos sectores, donde

permaneceran inmoviles, formando una muralla y asi disminuyendo el espacio a atravesar
por los otros jugadores
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Si algun jugador perseguido, con el afdn de no ser alcanzado, sale de los limites
del campo de juego, sera ubicado por el cuidador para formar parte de la muralla.
Los jugadores ubicados como parte de la muralla deben permanecer inmdviles,
con los brazos al lado del cuerpo, por tanto no pueden atrapar a ningun jugador
que atraviese la zona central.

Los jugadores que atraviesan la zona central tocan a los que forman la muralla,
queda eliminado y se convertira en parte de dicha muralla.

Gana el ultimo jugador que quede para atravesar la muralla.

Clasificacion: Juego pre-deportivo bésico.
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Conclusiones

Toda nueva situacion de aprendizaje requiere de un estado de disposicion por parte del
nifio, por ello, para que este nifio aproveche el aprendizaje del deporte es necesario que
exista un cierto grado de maduracion, que se haya realizado un aprendizaje previo y que se
dominen varias habilidades preliminares y son a nuestro criterio precisamente los juegos
pre — deportivos los encargados de realizar esta funcion por tanto se puede decir que los
juegos pre — deportivos son determinantes en la iniciacion deportiva.
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