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Resumen

El presente trabajo consistié en un analisis sobre los términos empleados para describir
algunos movimientos del aparato locomotor, muy frecuentes en las clases deportivas y de
Educacion Fisica. El propdsito del mismo estuvo centrado en detectar irregularidades
terminologicas a partir de su conceptualizacion, para lograr una mayor precision durante el
desarrollo del proceso de ensefianza deportiva. Para la realizacion del mismo, se partié del
criterio emitido por un grupo de autores reconocidos, los cuales permitieron la definicién de
los términos patrones que posteriormente fueron comparados con los diferentes
movimientos que presentaban contradiccion. Al final se pudo constatar cuéles eran las
articulaciones que segun criterios anatomicos se ajustaban a los patrones establecidos, lo
que permitio detectar las contradicciones terminoldgicas en los movimientos referidos.

Palabras claves: articulaciones; movimientos; flexién; extensién; anteversion;
retroversion.
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Anélisis anatémico de los terminos flexion y extension aplicados al aparato locomotor
humano

El empleo de los términos flexion y extension, para identificar algunos movimientos de un
grupo especifico de articulaciones, ha generado confusion debido a la divergencia entre los
criterios de diferentes autores que son referenciados para el estudio de la morfologia. Las
articulaciones que se encuentran sujetas a esta polémica son: la atlanto-occipital, las
cigapofiseales vertebrales, la radio-carpiana y la tibio-per6neo-astragalina. Algunos de
estos autores, cuyas obras constituyen los textos basicos, auxiliares o materiales de
consulta, dentro de especialidades como la Biologia, la Medicina y la Cultura Fisica,
proponen que todas estas articulaciones pueden realizar el movimiento de extension. Otros
sostienen que solo algunas lo pueden efectuar, y otro grupo considera que ninguna de ellas
lo permite.

Esta situacion genera la siguiente interrogante: ;Cual de estos tres criterios se encuentra
mas cerca de la verdad?

Con la intencion de darle una respuesta objetiva a esta pregunta, se hara un analisis de los
elementos constituyentes de los términos flexion y extensién, comprobando su presencia
dentro de los movimientos de estas articulaciones.

Andlisis anatémico del término flexion

Para definir el término flexion, la mayoria de los autores concuerda en dos criterios basicos:
la reduccién del angulo articular y/o el acercamiento de los segmentos articulados. Hablar
de este acercamiento durante la disminucion del &ngulo articular, permite establecer un
punto de referencia para tal disminucion. Esta precision se hace necesaria porque durante el
movimiento de acercamiento de dos sectores 0seos articulados, siempre se presenta una
disminucion del angulo articular por un lado y un aumento por el otro. Teniendo en cuenta
estos aspectos, se propone la siguiente definicion:

Flexion. Disminucién del valor angular entre dos segmentos articulados, producto de la
aproximacion de dichos segmentos. Puede realizarse desde la posicion anatomica, o desde
otras posiciones iniciales diferentes.

Anélisis anatémico del término extension

Al igual que en el caso de la flexion, aqui existen dos criterios primarios: el aumento del
angulo articular y/o la separacion de los segmentos articulados, estableciéndose también un
punto de referencia, ya que durante la separacion de los segmentos articulados, igualmente
se observa un aumento del angulo articular por un lado, y una disminucién por el otro.
Partiendo nuevamente de estos aspectos, se propone la siguiente definicion:
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Extension. Aumento del valor angular entre dos segmentos articulados, producto de la
separacion de dichos segmentos, hasta que un obstaculo 6seo detenga el movimiento,
disponiéndolos aproximadamente a 180 grados. No puede realizarse desde la posicion
anatomica, pero si puede regresar a la misma, constituyendo el movimiento de retorno de la
flexion hasta esta posicion. También puede realizarse desde otras posiciones iniciales.

Una vez definidos los términos flexion y extension, se procedera a su comparacion con los
movimientos que dentro de las articulaciones atlanto-occipital, cigapofiseales vertebrales,
radio-carpiana y tibio-peroneo-astragaliana, han generado contradicciones. Estos
movimientos son:

Movimiento de la cabeza hacia atras. Durante este movimiento se puede observar una
reduccion del angulo articular producto del acercamiento de la cabeza (hueso occipital)
hacia el sector cervical. No se aprecia un aumento del valor angular producto de la
separacion de los segmentos articulados y que un obstaculo éseo detenga el movimiento,
disponiéndolos aproximadamente a 180°. Por tal motivo, el movimiento de la cabeza hacia
atrds no constituye una extension, sino una flexion (flexion dorsal o posterior de la cabeza).

Movimiento del tronco hacia atras. Durante este movimiento se puede observar una
reduccion del angulo articular producto del acercamiento de las vértebras lumbares (y las
restantes) hacia el hueso sacro. No se aprecia un aumento del valor angular producto de la
separacion de los segmentos articulados y que un obstaculo éseo detenga el movimiento,
disponiéndolos aproximadamente a 180°. Por tal motivo, el movimiento del tronco hacia
atras no constituye una extension, sino una flexion (flexion dorsal o posterior del tronco).

Movimiento de la mano hacia arriba, con el antebrazo en pronacion y paralelo con el
suelo. Durante este movimiento se puede observar una reduccion del angulo articular
producto del acercamiento del dorso de la mano hacia la porcion superior del antebrazo. No
se aprecia un aumento del valor angular producto de la separacion de los segmentos
articulados y que un obstdculo 06seo detenga el movimiento, disponiéndolos
aproximadamente a 180°. Por tal motivo, el movimiento de la mano hacia arriba, con el
antebrazo en pronacion y paralelo con el suelo, no constituye una extension, sino una
flexion (flexion dorsal de la mano).

Movimiento de elevacidn del calcaneo. Durante este movimiento se puede observar una
reduccion del angulo articular producto del acercamiento del calcaneo hacia la porcion
posterior de la pierna. No se aprecia un aumento del valor angular producto de la
separacion de los segmentos articulados y que un obstaculo éseo detenga el movimiento,
disponiéndolos aproximadamente a 180°. Por tal motivo, el movimiento de elevacion del
calcaneo, no constituye una extension, sino una flexion (flexion plantar del pie).

El analisis anterior demuestra que las articulaciones atlanto-occipital, cigapofiseales
vertebrales, radio-carpiana y tibio-peroneo-astragaliana, no realizan el movimiento de
extension de la cabeza, el tronco, la mano y el pie, respectivamente.
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Analisis anatémico de los términos anteversion y retroversion

Los términos anteversion y retroversion son empleados por el Dr. Hernandez Corvo R. en
su obra Morfologia funcional deportiva. Sistema locomotor, para referirse a los
movimientos anteriores y posteriores de los sectores proximales de las extremidades
superiores e inferiores. Los mismos pueden definirse (a propuesta del autor y basado en los
criterios de Hernandez Corvo) de la siguiente forma:

Anteversion. Movimiento frontal del sector proximal de una extremidad. Puede realizarse
desde la posicion anatomica o como retorno a la misma. Desde la posicion anatomica, el
movimiento ademéas de frontal, es hacia arriba (pudiendo interpretarse como una
anteversion superior). Desde la posicion de retroversion, el movimiento ademas de frontal
es hacia abajo, en busca de la posicion anatomica (pudiendo interpretarse como una
anteversion inferior).

Retroversion. Movimiento posterior del sector proximal de una extremidad. Puede
realizarse desde la posicién anatomica o como retorno a la misma. Desde la posicion
anatémica, el movimiento ademas de posterior, es hacia arriba (pudiendo interpretarse
como una retroversién superior). Desde la posicidon de anteversion, el movimiento ademas
de posterior es hacia abajo, en busca de la posicion anatomica (pudiendo interpretarse como
una retroversion inferior).

Algunos autores describen estos movimientos como flexion o anteflexion, cuando se trata
del movimiento anterior de los sectores mencionados, y emplean los términos extension o
retroflexion para referirse al movimiento posterior.

Observando los requerimientos anatomicos del término flexion, se puede apreciar que para
el caso del brazo, estos no se evidencian durante sus movimientos al frente o atras, ya que
este nunca disminuye su angulo articular producto del acercamiento entre los segmentos
articulados. En cambio, en el caso del muslo, si se observa una disminucion entre el angulo
formado por la parte anterior del muslo y la region pélvico-abdominal (durante el
movimiento hacia el frente), o entre la parte posterior del muslo y la region gluteo-lumbar
(durante el movimiento hacia atras).

El término extensidén carece de precisiobn ya que sus caracteristicas anatomicas no se
manifiestan durante el movimiento posterior de los sectores proximales de las
extremidades. Debe sefialarse ademés que no siempre el movimiento inverso de una
flexion, constituye automaticamente una extension. Los movimientos anteriores y
posteriores de los sectores proximales de las extremidades difieren solo en la direccion
hacia donde se producen, asi como en su amplitud y no en la estructura del movimiento
(disposicion entre los segmentos articulados).

Este analisis permite inferir que los términos anteflexién y retroflexion son anatdmicamente
correctos, solo para el caso de las extremidades inferiores (muslos); mientras que el término
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extension, es incorrecto tanto para las extremidades superiores (brazos), como para las
inferiores. En cada caso, los términos anteversion y retroversion son precisos y a su vez, los
recomendados por el autor.

Interpretacion de los términos abduccion y aduccion

Partiendo del criterio basico de diferentes autores, la abduccién es el movimiento lateral
hacia arriba del sector proximal de una extremidad, separandola de la linea central del
cuerpo; mientras que la aduccién o adduccion, como también se le conoce, es el
movimiento lateral hacia abajo del sector proximal de una extremidad, aproximéandola a la
linea central del cuerpo. Aunque también es frecuente el uso de estos términos para
describir los movimientos laterales y mediales de las manos, los pies y los dedos,
independientemente de que estos estan mas comunmente identificados como flexiones,
dada la evidente disminucion del angulo formado por los huesos articulados, durante la
aproximacion de los mismos. Incluso, en el caso de los pies, algunos autores como
Hernandez Corvo, Rosell, Dovale, Alvarez, prefieren el uso de los términos inversion para
referirse a la flexion interna, medial o tibial del pie; a la vez que proponen el uso de
eversion para describir la flexién externa, lateral o fibular del pie.

En el caso de la abduccion del muslo, se aprecia una disminucion del &ngulo articular entre
la parte lateral del muslo y la porcion lateral del tronco (correspondiente a dicho muslo).
Tal y como sucede en el caso de la anteversion y la retroversién del muslo, las
caracteristicas anatomicas del movimiento de flexion también se cumplen en la abduccién
del muslo.

Aunque parezca mas adecuado el término abduccion (dada su definicion), estos detalles
analizados muestran que es correcto el término flexion lateral del muslo; pero de ser asi,
entonces habria que reconocer la aduccion del muslo como la flexion interna del mismo
(para conservar una mayor uniformidad terminoldgica con relacion al movimiento
antagénico). Esto se debe a que, durante la realizacion de este movimiento se observa.

Conclusiones

Al término del presente analisis anatdmico, pudo arribarse a las siguientes consideraciones
finales: las articulaciones atlanto-occipital, cigapofiseales vertebrales, radio-carpiana y
tibio-peroneo-astragalina, no realizan el movimiento de extensién, ya que ninguno de sus
movimientos se ajustan a los pardmetros de este término. Los términos anteversion y
retroversion son los indicados anatomicamente para referirse a los movimientos anteriores
y posteriores de brazos y muslos. Los términos abduccion y aduccion, dadas sus
caracteristicas anatémicas, cobran una verdadera significacion solo para la descripcién de
los movimientos laterales de brazos y muslos.
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