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Resumen

La presente investigacion asume como objetivo elaborar medios de ensefianza para
contenidos morfolégicos del organismo humano en la carrera de Cultura Fisica, con un
enfoque interdisciplinario, ludico y uso de tecnologias en un contexto de ensefianza
semipresencial. Esta se realizd en las condiciones de la universalizacion de la Educacion
Superior en Cuba, la Filial Universitaria Municipal de Cultura Fisica de Jovellanos, en la
provincia de Matanzas. Sus resultados contribuyen a perfeccionar los medios de
ensefianza, desde concepciones cubanas e internacionales y criterios de mediacién
didactica, A partir de métodos tedricos y empiricos, estos Ultimos corroboraron
insuficiencias e insatisfacciones existentes entre profesores y estudiantes sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje que permitieron enrumbar la investigacion. Constatar, una
favorable aceptacion de especialistas y profesores, que en diferentes momentos
participaron en el desarrollo de la investigacion, y en los varios eventos en que se
sometieron a criterio de validacion los medios de ensefianza.
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Desarrollo

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
tiene en su informe La educacion ante los retos del siglo XXI en Paris, una excelente guia,
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para interrogarse acerca de los sentidos y contenidos de la educacion, la necesidad de
capacitar a cada persona para construir su proyecto de vida, a la vez orientar la accion de
las instituciones educativas para que ello sea posible, por lo que a los fines de la
preparacion de los profesionales se generen nuevas alterativas y uso de los recursos de
aprendizaje.

En contraste con las reclamaciones que a nivel mundial se manifiestan, del rol que debe
desempefiar la educacion moderna, han tomado especial relevancia en las aspiraciones del
Sistema Educacional Cubano, y de manera particular, en la Educacion Superior y en el
siglo XXI, los conceptos de: municipalizacion , ensefianza semipresencial, uso de las
tecnologias y la innovacion, filiales universitarias municipales, cultura general e integral,
justicia e inclusién social, que han condicionado a su vez, el cambio en las propuestas y
estrategias didacticas, un proceso de ensefianza aprendizaje en constante perfeccionamiento
y fundamentacion cientifica.

El Estado Cubano ha puesto en funcién de las universidades y del proceso de
Universalizacion de los Estudios Superiores; tecnologias informéticas de avanzada como
CD_ ROM, servicios de Internet, ordenadores, etcétera que a su vez han sido priorizadas en
la creacion de las condiciones técnicas a alcanzar, no obstante, los obstaculos propios de
una nacion bloqueada y con pocos recursos econdémicos.

En las condiciones de las filiales y carreras universitarias no resulta siempre fécil el
desplazar las acciones de aprendizaje hacia la autoinstruccién y hacer un mejor
aprovechamiento de las actividades presenciales en cursos para trabajadores cuando ademas
existen alumnos que presentan dificultades en conocimientos del nivel precedente y
profesores que no tienen la mayor preparacion didactica para una direccion efectiva del
proceso de ensefianza-aprendizaje y/o en particular de los medios de ensefianza de que
disponen.

En relacion con los medios de ensefianza hay un extenso campo de posibilidades para la
investigacion pedagdgica que no siempre se desarrolla, a los fines de hacer mas
“cientificamente concebido, realizado, utilizado y evaluado™ el uso de los medios
(Gonzélez Castro, 1986, 308). También en su importante obra el especialista cubano
Vicente Gonzélez Castro defendié que la utilizacion de medios con fines educativos
implica la preparacion y participacion de educadores, directivos y otros especialistas de las
ciencias de la educacion; y, con igual fuerza, con respecto a los medios audiovisuales, de
guionistas, realizadores, productores e ingenieros de produccién, entre otros. La principal
accion de los educadores gira, segun su criterio, en torno al disefio de la estructura y a la
planeacion pedagdgica del tratamiento de los contenidos, se requiere del conocimiento de
las caracteristicas de los estudiantes a los cuales va dirigido el material, de los niveles y
modalidades educativas en las que se utilizara, de los paradigmas que le dan sustento y de
la forma de uso que tienen en el marco del proyecto en el que estan inmersos.

El educador desde su posicion puede convertir la informacion contenida en instrumento de
un aprendizaje desarrollador, para que el proceso transcurra desde el propio estudiante, a
partir de su construccion individual y grupal del conocimiento.
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Con respecto a los medios de ensefianza y a una concepcion pedagogica en Cuba socialista,
se tiene como referencia, la Primera Conferencia Internacional de Paises Socialistas,
realizada en Moscu en 1973, en la que nuestro pais estuvo representado, ya se planteaba en
una de sus ponencias sobre el tema : ...Estos factores y condiciones materiales, su
organizacion consciente como base de ensefianza, del trabajo y de la vida escolar, y el
manejo activo de los objetos materiales por parte del estudiante, constituyen la premisa
decisiva para aprender lo necesario del mundo circundante para la asimilacion practico-
intelectual de la realidad objetiva y de las fuerzas sustanciales del individuo
materializado en ella. ...Asi los factores materiales reales y condiciones, incluyendo los
medios de enseflanza, no pueden ser considerados como elementos pasivos en el
desarrollo de la personalidad...por el contrario, ejercen una influencia movilizadora
sobre el colectivo de escolares, sobre los actos de estos y su desarrollo.

Con el vertiginoso avance de la tecnologia, si histéricamente se les consideraban auxiliares
para el trabajo de los maestros, hoy el término de medios auxiliares de ensefianza, suele
identificarse con todo el material cientifico que exige la obra de instruccion, y en fin, todos
los recursos materiales que faciliten la ampliacion de los métodos (Garcia Otero, 2002) ,con
funciones, no sélo instructiva sino formativa, motivadora-innovadora-creadora, ludica-
recreativa y desarrolladora-control, para profesores y alumnos, los que se orienten a la
formacion y desarrollo integral de la personalidad , sean nifios, jovenes o adultos.

La introduccién de lo ludico, asociado a los medios de ensefianza y el desarrollo de la
capacidad ludica, no representan una novedad en la educacion contemporanea, pero
adquiere un marcado énfasis, a juicio de la autora, cuando se identifica en las préacticas
educativas que se modelan con simulaciones y juegos, en las que el sujeto satisface
curiosidades, emociones y necesidades en la interaccion con otros sujetos, y con la
presencia de simbolos que identifican objetos o situaciones reales, sean apoyados 0 no por
las tecnologias. Gonzélez Areito (2016) y otros autores en la Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia y refiriéndose a lo ludico, lo tratan como enfoque o principio, con
supervivencia en la Educacion a distancia y virtual.

Investigadores en el campo de la Didactica de la Educacién Superior en Cuba, (Mesa Silva,
Tania,2015, Alvarez de Zayas, 1998) refiriéndose al trabajo metodoldgico en las
instituciones consideran que el mismo debe dirigirse a ofrecer métodos, medios y formas
que permitan al profesor una preparacion docente metodoldgica éptima y. que sea capaz, de
brindar un proceso docente educativo con la calidad requerida para que el estudiante pueda
manejar e interpretar la informacion y los mensajes recibidos de forma consciente y
productiva, logrando que se motiven a utilizar los mecanismos de autoformacion sobre la
base del conocimiento y las habilidades. Utilizando como soporte los medios que se le
brindan y haciendo uso adecuado de las nuevas tecnologias de las comunicaciones.

Se considera como problematica que algunos profesores ven en los medios técnicos una
sofisticacion, sin una real comprension de que para cumplir enormes tareas de la educacion
superior contemporanea es necesario disponer cada vez mas de medios de ensefianza mas
productivos y dinamicos, lo que a su vez exige una mayor preparacion, mas consecuente
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por parte del profesor, que no es un simple consumidor de material didactico sino todo un
agente activo en todo el proceso de concepcidn, disefio, utilizacion y perfeccionamiento.

No existe total conciencia de que la introduccién de nuevos medios técnicos en los centros
de ensefianza superior demanda cambios estructurales y conceptuales, no solamente para el
profesor que tiene que emplearlos el mismo en sus actividades docentes, sino para todo el
personal técnico que tiene que asumirlos y hasta en las propias instancias de direccion del
centro, que en primer lugar, son los encargados de propiciar su desarrollo, fomentar nuevas
inversiones y crear las infraestructuras necesarias para su mejor asimilacioén. (Gonzélez
Castro, 1984)

En el analisis de los resultados de aprendizaje de los contenidos de Morfologia de primer
afio de Cultura Fisica de la Filial Universitaria de Jovellanos, basica para la asimilacion de
contenidos del resto de las asignaturas de la carreras y las Ciencias Aplicadas al deporte, se
considerd que el trabajo con los medios de ensefianza era insuficiente y muy limitado, tenia
como soporte material basico y fundamental en los encuentros del profesor y los
estudiantes, los laminarios elaborados por el profesor y representaciones en el pizarron,
mientras la bibliografia se circunscribia a la bésica de la carrera, las computadoras con sus
guias descriptivas.

Se constituye en una necesidad, segun la autora, Yy se justifica segun el diagndstico,
investigar, sobre la reflexion que emerge de la préctica de la ensefianza de contenidos
morfoldgicos en el organismo humano, sobre la concepcion y la incorporacion de medios
en el proceso de aprendizaje, para corresponder con una propuesta que esté sustentada en
modelos teodricos que actualicen y faciliten la mediacion didactica que desempefian para la
fijacion de los contenidos, en un determinado contexto.

Los contenidos morfologicos y sus semejantes ramas precisan de objetos reales y/o
representaciones que faciliten el aprendizaje, imagenes y una participacion activa del
estudiante en el desarrollo de la capacidad de fijar conceptos y de habilidades como
identificar, comparar y describir, esenciales en el proceso de aprendizaje de dichos
contenidos.

Se defiende en la investigacién que el trabajo metodoldgico, visto como proceso de
gestion, desde la Didactica como Ciencia, en funcién del proceso de preparacion
metodoldgica del profesor, tenga claridad de la necesidad de identificar las relaciones
intermaterias, a partir de cuya relacion se logra la integracion de la tipologia de profesores,
las modalidades de estudios y las materias y medios de ensefianza , en aras de lograr un
autoaprendizaje de los estudiantes que conduzca a la formacion de un profesional
competente, segun el modelo del profesional que se forma y propicie a su vez la
construccién de las didacticas especificas para las particularidades de la universidad cubana
actual.

Una actitud interdisciplinaria, en la presentacion de cada uno de los objetos, procesos y
fendmenos, a los fines de lograr la adopcion de posiciones integradoras e interdisciplinarias
en los estudiantes, la utilizacion de nuevos métodos y estilos de ensefianza, cambiar de
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aptitud para enfrentar la direccion del proceso educativo, constituye la necesidad de un
nuevo paradigma con sentido extensionista basado en los principios revolucionarios de
justicia, hermandad y humanismo proclamados por José Marti y Fidel. Fundamentacion
para una mejor concepcion y uso de medios de ensefianza de contenidos morfoldgicos en la
carrera de Cultura Fisica en contexto semipresencial. En este capitulo se exponen los
fundamentos tedricos que sustentan la investigacion que se realiza sobre la utilizacion de
los medios de ensefianza para contenidos de la Morfologia en la carrera de Cultura Fisica,
en condiciones de universalizacion de la Educacion Superior. Se parte de su comprension
como fendmeno, mediante el reconocimiento de su papel en el aprendizaje de los
estudiantes, a fin de que los mismos logren la fijacién de los conceptos que le son
antecedentes y requisitos para otras disciplinas, también en la preparacion de los profesores
encargados de impartir dichos contenidos, y elaborar una propuesta didactica sobre el
empleo de los medios que lo favorezca.

La conceptualizacion de los medios de ensefianza y particularidades en el proceso
pedagdgico superior.

La categoria didactica medios de ensefianza, es reconocida de manera clasica en la teoria
de la educacion y en la literatura pedagogica socialista, otras diversas denominaciones con
similar significado, aparecen en mdltiples articulos y trabajos cientificos que se publican
hoy: recursos para el aprendizaje, materiales educativos y didacticos, tecnologias en las
clases, medios audiovisuales, de comunicacion o educativos, herramientas pedagogicas,
tecnologias educativas, entre otras denominaciones. Vidal Ledo, M.; del Pozo Cruz, C.R.
(2008). Lombillo Rivero (2006) refiere como el término es altamente polisémico, en la cual
puede incluirse el entorno o medio ambiental de los alumnos, para remitir luego a una
consulta al diccionario donde pueden encontrarse hasta cuarenta acepciones diferentes.

Desde la tecnologia educativa, al referirse a las primeras conceptualizaciones, al decir de
Area Moreira, por ejemplo, la de Rossi y Biddle (1970), los definen como:

"cualquier dispositivo o0 equipo que se utiliza para transmitir informacion entre las
personas” (citados por Gerlarch y Ely, 1979, p.18), Edling y Paulson, consideran como
medios de ensefianza: "las vias gréficas, fotograficas, electronicas o mecénicas para
capturar, procesar y reconstruir informacién visual o verbal” (p. 251) y, en el Dictionary of
Education, dirigido por Good (1973), se definen los medios instructivos como “recursos y
otros materiales que presentan un cuerpo completo de informacion y que son autébnomos
mas que suplementarios en el proceso de ensefianza-aprendizaje”(p.307) .

El propio Area Moreira refiere, que existen cuatro elementos para conceptualizar los
medios de ensefianza que son: primero, un medio es un recurso tecnolégico. Con ello se
indica que un medio o material de ensefianza exige en primer lugar un soporte fisico-
material, en un medio deben existir algun tipo de sistema de simbolos, es decir, el medio
debe representar a "algo" diferente de si mismo. Debe poseer un referente que es
simbolizado en el medio a través de ciertos codigos como segundo elemento, un tercer
rasgo es que el medio porta mensajes, comunica informaciones, significa algo, y un cuarto
atributo, que dicho mensajes son elaborados con propo6sitos instructivos.
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El autor antes citado esclarece, en cada caso, que objetos que no cubren algunos de estos
atributos pueden ser considerados medios de ensefianza si son orientados para provocar
aprendizajes y, que por otra parte, cuando se habla de interaccion con el medio de
ensefianza se piensa en estudiantes y no en el profesor, en los materiales destinados a que el
mismo pueda interpretar el curriculum y operativizarlo a su contexto de trabajo.

En la propia evolucion del concepto para un mismo autor, y segun autores, en el tema en
Cuba, es significativa a juicio de la autora, la de Vicente Gonzalez Castro (1980), quien
plantea que los medios de ensefianza son medios de objetivacion del trabajo, que estan
vinculados a los objetos materiales, sirven de apoyo al proceso de ensefianza y contribuyen
decisivamente al logro de su objetivos, para posteriormente conceptualizarlos, como
componentes del proceso docente educativo que sirven de soporte material (sean estos
instructivos o educativos), para posibilitar el logro de los objetivos planteados.

Si histéricamente a los medios de ensefianza se les consideraban auxiliares para el trabajo
de los maestros, algunas definiciones desde una concepcion cientifica del proceso de
ensefianza-aprendizaje y desde la teoria de la actividad humana permiten comprender a que
se hace referencia cuando se habla de medios de ensefianza y el importante papel que
juegan cuando se integran al resto de los componentes didacticos

En tal sentido, Rojas (2003) los define como todos aquellos materiales, intimamente
relacionados con los métodos, que mediatizan la relacién entre el sujeto y el objeto de la
actividad, y que en el caso del proceso de ensefianza-aprendizaje, comprende tanto los que
utiliza el estudiante para aprender, como los que utiliza el profesor para ensefiar, 0 sea
dirigir el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Especialistas del Centro de Perfeccionamiento de la Educacion Superior, los declaran
como: “herramientas mediadoras de la ensefianza y el aprendizaje utilizadas por profesores
y estudiantes que constituyen apoyos en los diferentes momentos del proceso de
asimilacion, por lo que poseen diversas caracteristicas segun las exigencias de cada una de
las etapas de dicho proceso”. Colectivo de autores (2004).

De ese colectivo Canfux Veronica, comparte con V. Pope E. Pozo el criterio de que: los
sujetos participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje, dan siempre sentido a lo que
conocen y actlan sobre esos referentes., donde tratan de construir la realidad sobre la base
de las teorias que disponen. (Canfux V. Pope E. Pozo I: 2002,2), mientras que la autora de
la tesis comparte con Lombillo (2006) el que el conocer los tipos, ventajas, limitaciones,
sus posibilidades maximas de comunicacion, de los criterios pedagdgicos e higiénicos,
normas para su confeccion, son también elementos necesarios para su uso adecuado y la
interrelacién con el resto de los componentes del proceso.

Una denominacion mas abarcadora, utilizada por algunos autores, fundamentalmente en
publicaciones de la educacion médica en Cuba, es la de “recursos para el aprendizaje”, no
solo considera como medios a las imagenes y representaciones de objetos y fendmenos que
se confeccionen para el proceso docente, la utilizacion de las TIC, sino que se convierten en
recursos del aprendizaje, también en algunos casos, los objetos y sujetos del proceso de
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Vicente_Gonz%C3%A1lez_Castro
1980

trabajo y la propia palabra, del profesor, los alumnos, los pacientes, la familia, la
comunidad, el medio ambiente.

Partiendo de la idea anterior, es indiscutible que la ensefianza superior, como etapa terminal
en la formacién de los profesionales altamente calificados, tiene en la utilizacién de los
medios determinadas particularidades, asi el especialista soviético V' P. Eliutin (1980)
expresaba la necesidad de la capacitacion, en correspondencia con las demandas de la
sociedad socialista desarrollada, como condicion para el uso del equipamiento ,con la
técnica docente y cientifica experimental moderna, con nuevos aparatos y dispositivos.

En consonancia con lo expuesto con anterioridad el notable especialista soviético R.
Stepanovic (1977) aseguraba que a la hora de utilizar nuevos medios modernos, se
tropezaba con el tradicionalismo y toda una serie de factores desfavorables (fendbmenos que
se aun se materializan en el contexto actual) que influyen en la conciencia y la actividad
préctica del personal cientifico pedagdgico. Precisamente en vencer estos fenémenos radica
la dialéctica del desarrollo, parte de la lucha contra lo antiguo, lo abstracto, el hacer y
desarrollarse lo nuevo, lo progresista”

Se toma en cuenta que en condiciones de universalizacion es importante tener en cuenta
que el medio de ensenanza pudiera ser: ... material didactico de todo tipo, desde el gréfico
0 maqueta mas elemental, hasta los medios audiovisuales mas sofisticados, hasta la Gltima
generacion de cerebros electronicos al servicio de la ensenanza”. (Gimeneo, 1981, 268).

En el modelo pedagdgico propuesto para la universalizacion en la educacion superior
cubana, los medios de enseflanza son considerados como un ‘“sistema de materiales
docentes y de recursos tecnoldgicos destinados a apoyar las actividades presenciales y la
autopreparacion de los estudiantes; devienen parte importante del éxito de ensefianza
semipresencial- vistos no como un fin en si mismo, sino como herramientas pedagdgicas
esenciales para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje-; ya que contribuyen a resolver
los problemas que se derivan de la disminucion de la semipresencialidad respecto a otras
modalidades” Horruitinier (2006).

La autora considera en su investigacion, la contribucion de los medios de ensefianza a la
formacion de habilidades, habitos destrezas que les seran de vital utilidad en su vida laboral
y profesional y ayudan al desarrollo fisico del individuo. Importante el que se conciba un
sistema de medios donde se incluyan los libros de texto, los entrenadores, maquetas,
videos, peliculas en general los demas objetos siempre que sea posible obtener de estos
recursos su mayor provecho, planificar su uso, estar preparados para su utilizacion;
emplearlos eficazmente para lograr que ellos sean un valioso instrumento en la formacién
integral de la personalidad.

Para una definicion propia de medios de ensefianza considera: los materiales,
representaciones, bibliografia, recursos informaticos que permitan enriquecer la relacion de
comunicacion entre alumnos en condiciones de educacién a distancia o semipresencial,
necesarios para cumplir los objetivos de los planes docentes, en relacion con la
particularidad de los sujetos participantes y el contexto.
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Concibe para el aprendizaje de contenidos de Morfologia en primer afio de la carrera
Cultura Fisica la delineacion de las actividades docentes que estimulen y aceleren el
desarrollo de habilidades y se proyecta a la integracion de medios tradicionales con los mas
novedosos, recursos informaticos, aquellos que propicien una comunicacion mas
participativa, el lograr aprendizajes individuales, que promuevan el logro de aspiraciones
colectivas, donde esté presente el enfoque ludico e interdisciplinario.

Fundamentos filosoficos y psicologicos para la utilizacion de medios de ensefianza de
contenidos morfoldgicos.

A los fines de la investigacion los fundamentos principales que se asumen para un mejor
empleo de los medios de ensefianza se encuentran en la concepcion materialista dialéctica
del conocimiento y las ideas que sostiene el enfoque histérico cultural, la teoria de la
actividad y de la ensefianza basada en la teoria de la formacion por etapas de las acciones
mentales. Sus principales exponentes son: L.S. Vigotsky y sus colaboradores, A.N.
Leontiev y P.Ya Galperin y colaboradores. (Ana Rosa Rojas Rodriguez., 2003).

Por su parte, V Gonzélez Castro (1984) asegura, en sus estudios sobre el tema, que la
fundamentacion mas completa de los medios de ensefianza en la pedagogia socialista se
encuentra en la Teoria del Conocimiento del Materialismo Dialéctico. Otras ciencias y
aportes (como la teoria de sistemas, la cibernética y la teoria de la comunicacién) han
ampliado el tema, desde posiciones muy diversas, segun este autor..

Sin embargo a la hora de justificar la existencia de los medios de ensefianza y su funcion en
el proceso cognoscitivo, declara el propio autor, que la teoria del conocimiento es
interpretada, de forma muy limitada, pues se concibe que a los medios les corresponde
servir de punto de partida del conocimiento, ya sea mostrando la realidad objetiva o alguna
de sus representaciones cuando ella no estd disponible directamente. Para llegar a la
comprension del papel de los medios de ensefianza superior es necesario, primero que todo
diferenciar el proceso del conocimiento que tiene lugar en relacion con el mundo objetivo
(y el hombre enmarcado en él) y lo que ocurre en el proceso de ensefianza. Ambos difieren
entre si, no solo en los fines sino en los métodos utilizados.

Se coincide en que en algunos casos el estudiante ha de seguir en su proceso de
aprendizaje el camino del cientifico, el método de la ciencia para adquirir las habilidades
profesionales necesarias, pero usualmente la ensefianza tiene que conducir al estudiante por
un camino seguro y sin pérdida de tiempo, con un orden légico y la sistematicidad
necesaria para articular los nuevos conocimientos con los que conoce de antemano.

Atendiendo a la teoria gnoseoldgica marxista, la realidad objetiva es cognoscible y tiene la
peculiaridad de existir fuera e independientemente de la conciencia de los hombres. Se trata
de utilizar los medios que posibiliten el desarrollo del conocimiento, como reflejo de la
realidad objetiva, formas que tiendan a acercar el sujeto cognoscente a la interpretacion de
dicha realidad, trabajar en funcion de lograr altos niveles de motivacién. El empleo de
imagenes puede, asociados a acciones de caracter ludico o al uso de las tecnologias,
contribuir a hacer mas objetivos los conocimientos.
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En relacion con el mundo objetivo, la percepcion directa de los objetos y fendmenos juega
un papel importante porque es el modo completo y simple del conocimiento pero en el
proceso docente puede iniciarse el proceso con la asimilacion de abstracciones cientificas,
resultados del procesamiento logico del saber cientifico y en ellas la percepcién de objetos
y fendmenos juega una funcion de complementacion auxiliar de la que puede prescindirse y
en muchos casos debe prescindirse. Lo importante es que se ejemplifiquen los conceptos
porque el desarrollo del pensamiento logico del estudiante del nivel superior debe
permitirle asimilar directamente las abstracciones sin iniciar por etapas mas concretas.

No sin razén, G. Garcia Gallo (1980) puntualiza que: “lo sensorial puede quedarse en lo
fenomenoldgico si no se concreta con el proceso de abstraccion que nos da la esencia de los
entes y procesos del mundo. Para 1.S. Khorin, partir de las abstracciones no significa de
ningun modo subestimar el conocimiento visual en el proceso de ensefianza.

En el plano psicoldgico, el papel de los medios de ensefianza radica esencialmente en
establecer los vinculos entre los niveles sensoriales y racionales del conocimiento, entre lo
concreto y el pensamiento abstracto; es asi donde puede ayudar realmente al aprendizaje de
los estudiantes, a hacer mas comprensible los conceptos, y a abstraerse mas facilmente, a
representar en su mente con mas claridad aquellas cosas que para el profesor son
sumamente claras e incuestionables. Gonzalez Castro, V. (1980).

Mas que representar evidencias concretas del mundo material o sus representaciones que es
el uso que mas convencionalmente se le atribuye , ellos deben servir de guia a la formacion
de conceptos, leyes, algoritmos l6gicos, permitir la extrapolacion de los resultados
obtenidos hasta lo posible y permitir derivar generalidades, ayudar a establecer el nexo
entre lo sensorial y lo racional y entre éste y sus aplicaciones practicas, asi como permitir la
busqueda de nuevas interrogantes y sus soluciones, son las funciones mas importantes en el
marco de la escuela superior.

Otros conceptos vinculados a Vigotsky que sirven de fundamento a la autora para su tesis
es que los fendmenos psiquicos en su origen tienen un carécter inter psicoldgico, es decir,
surgen primero en el plano social, en la interaccion de unos individuos con otros, y sélo
después adquieren su caracter interno, intra psicolégico, mediante un proceso de
interiorizacion de lo vivido socialmente.

La mediacidn, es un concepto que en el plano psicoldgico se vincula a la obra cientifica de
Vigotsky y que constituye un fundamento importante para sustentar las experiencias de la
autora, donde se tiene en cuenta la relacion entre el sujeto y el objeto en una interaccion
dialéctica, en la cual se produce una mutua transformacion mediada por instrumentos
socioculturales en un contexto histérico determinado. La mediacién tiene para este autor,
dos formas: la influencia del contexto sociohistérico dado por el intercambio con los
adultos, los comparieros y en las actividades organizadas, y los instrumentos socioculturales
que se vinculan a la vida del sujeto, donde se incluyen las herramientas y signos.

La mediacion en el proceso de desarrollo intelectual, como producto de la actividad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, exige la participacion activa y consciente de docentes y
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estudiantes. La interaccion que se da en las relaciones sociales que se establecen para
ensefiar y aprender contenidos morfoldgicos son determinantes para el éxito de las
propuestas educativas que se implementen.

Entre los instrumentos, el lenguaje ocupa un lugar fundamental, en tanto que permite la
comunicacion social, la comprension de la realidad, la influencia que en la internalizacion
que se lleva a cabo en el sujeto tienen las relaciones interpersonales. Este fundamento
justifica en gran medida el flujo de informacion que la autora imprime en su propuesta
tanto en la actividad ludica que crea, como en el programa moodle a aplicar, lo que le
permite un mayor intercambio, desde el punto de vista metodoldgico con los participantes
tanto profesores como estudiantes.

En tal sentido, entre las ideas vigotskianas asumidas en el presente trabajo para caracterizar
el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y
fundamentar una propuesta que contribuya a mejoras en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se utilizan las referidas a la zona de desarrollo actual y proximo para definir
que:

La zona de desarrollo actual se corresponde con los conocimientos que posee el estudiante
adquiridos en el nivel precedente en sus estudios de anatomia y fisiologia humanas asi
como biolégicos relacionados con el organismo humano vy disciplinas que se
interrelacionan, los que en un nuevo contexto de imagenes, interaccion y comunicacion,
pueden lograr una mayor profundizacion vy fijacion.

La zona de desarrollo préximo (ZDP) esta determinada por lo que el estudiante puede
lograr de nuevos aprendizajes por si mismos y lo que él puede llegar a obtener con ayuda
del otro, profesor y otros sujetos de aprendizaje, lo que se toma en cuenta para los
aprendizaje disefiados en la actividad ludica planeada, la utilizacion del resto de los medios
y del programa de Moodle.

En ambos casos el profesor también aprende en el proceso de transformacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje mientras que el concepto de situacion social del desarrollo (SSD)
en el caso de la propuesta, en condiciones de universalizacién se produce una relacion
estrecha con cada estudiante, al considerar las particularidades de cada estudiante y sus
dificultades y las posibilidades que ofrece la realizacion de actividades ludicas y la que
puede ofrecer la utilizacion de recursos tecnoldgicos. Se hace necesaria una consecuente
preparacion de los docentes segun los rigores de la técnica contemporanea.

De igual modo, Leontiev (1984) sefiala que para interpretar la psique se debe partir de la
actividad que relaciona al sujeto con el mundo y de su interpretacion; considera como
actividad lo que une al organismo con la realidad circundante que determina el desarrollo
de la conciencia y de las funciones psiquicas. Para este autor, una caracteristica
fundamental de toda actividad es su objetividad. El objeto de la actividad aparece primero
como independiente del sujeto y posteriormente como su imagen psiquica del objeto; como
producto de la deteccion de sus cualidades que realiza el sujeto a través de su actividad.
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Por su parte, Galperin (1986) desarrolla el principio acerca del papel primario que tienen
las acciones externas en el surgimiento y formacion de las acciones internas. Su teoria de la
formacion por etapas de las acciones mentales, considera que el proceso de formacion de
una accion mental comienza con las acciones objetales que el individuo realiza con el
apoyo de objetos externos o su representacion material para pasar luego por una serie de
etapas hasta convertirse en accion que se realiza en el plano mental.

Lo anterior permite argumentar y justificar las posibilidades que ofrece una propuesta de
utilizacion de medios por los profesores que imparten los contenidos morfoldgicos en
condiciones de universalizacion.

Fundamentos pedagdgicos y mediacion didactica en contenidos morfoldgicos

En el orden pedagogico, ha quedado plenamente demostrado que con los medios se puede
elevar la efectividad del sistema, se racionalizan esfuerzos, se aumentan los incentivos para
el aprendizaje, se hace mas productivo el trabajo del profesor y se favorecen la asimilacion
y la retroalimentacion del proceso, asi como se estimula la participacion creadora del
estudiante. Gonzalez Castro, V. (1979). A los fines de la investigacion la autora considerd
muy importante la definicion de medios de ensefianza de Gonzélez Castro que se refiere a
la objetivacion, a la estrecha relacion con los métodos, la significatividad que puede tener
para el sujeto que aprende.

Al respecto de la introduccion de las tecnologias en la educacion superior Castafieda Angel
(2002) considera que el cambio fundamental a producir no es de tecnologias sino de
paradigma educativo, para aprovechar todas las posibilidades que ellas ofrecen y evitar
manifestaciones de dicotomia entre lo pedagdgico y lo tecnoldgico, a través de estrategias
de solucidn para diferentes situaciones y casos.

Entre las transformaciones del paradigma tradicional se hallan las condiciones espacio
temporales, del objeto principal de atencion, el modelo de comunicacion educa, la forma de
gestionar la informacién, las funciones preponderantes del profesor, la utilizacion de la via
transdisciplinaria de la informacion, la experimentacion y los recursos para llevarla a cabo.
Crece la posibilidad para el estudiante de tener un papel méas activo y gestion del
aprendizaje y el conocimiento para lo cual no siempre estan preparados y para el profesor la
necesidad de ser mas creativo en la busqueda y produccion de medios para un aprendizaje
mas personalizado. Cabero (1994) considera esto Gltimo la piedra angular del proceso de
incorporacion de medios de ensefianza en el contexto educativo..

Entre las ramas de la Ciencia que han sustentado el valor de los medios de ensefianza en la
pedagogia cabe destacar el papel de la Teoria de la Comunicacion: los procesos
comunicacionales tanto interpersonales como masivos, la técnica mas adecuada para
asimilar un mayor volumen de informacion, reducir las interferencias, tanto las objetivas
como las subjetivas y reducir al minimo el margen de error en el manejo de los signos, sean
estos verbales o visuales. Estos aspectos, unidos a la preparacion del profesor en su
especialidad, son garantia de alta efectividad de las actividades docentes con Optimos
resultados.
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Concebir los medios de ensefianza como sistema es un criterio muy recurrente en la
Educacién Superior Cubana, pero que los medios de ensefianza se integren al resto de los
componentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje no resulta menos importante, tal y
como se presentan en algunas experiencias analizadas , es asumir que la accién de todos sus
integrantes en conjunto pueden contribuir a resultados cualitativamente superiores a los que
se obtendrian con la aplicacion aislada de cualquiera de sus elementos.

No se trata de que no sea posible la utilizacion aislada como puede ocurrir en la ensefianza
en otros niveles, es que la concepcidn sistémica en el uso de los medios ha demostrado, en
la educacion superior, optimizacion del tiempo, especialmente en la transmision de
informacién, una mejor relacion con los métodos en funcién de los objetivos, las
caracteristicas del grupo o los grupos con que va a trabajar y en qué condiciones, referida a
caracteristicas propias de los recursos disponibles, materiales, locales, disponibilidad ,entre
otros.).

A decir de (Vifas, 1984), corresponde entonces a la Didactica, como disciplina
especializada en la instruccién y la educacion, a partir de la definicion de los objetivos y la
seleccién y estructuracion de los contenidos, organizar los procedimientos y vias para su
formacion. Para esta autora la estrecha relacion entre las categorias, objetivos, contenidos,
métodos, medios y evaluacién esta muy ligado a los momentos o etapas del proceso por
donde deben transitar los estudiantes en el proceso de construccién y reconstruccion del
conocimiento.

Al centrar el objetivo de este trabajo en los medios de ensefianza, y desde el enfoque
sistémico, se analiza que autores como Addine, Fatima y Alvarez, Carlos , identifican en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sus componentes personales y no personales, y como,
los medios de ensefianza, entre los no personales, responden al “con qué”, los que no
garantizan el éxito de la ensefianza y el aprendizaje por si solos, sino que parten de la
formulacién de un objetivo que precisa el “para qué” se utilizan, mientras que los
contenidos materializan “el qué”, es decir, los conceptos, leyes, principios que sirven de
base a los objetivos planteados. Otros contenidos ademas, que contribuyen a la formacion
de valores, las actitudes y convicciones, los de caracter educativo. Los métodos, responden
al "como”, es decir, a la manera de actuar para lograr lo que se ha propuesto.

En los métodos y los medios de ensefianza, en funcion de los momentos cognoscitivos
descritos por Galperin (1986), es que se detiene la especialista Gladys Vifias, al considerar
los métodos como la via que debe utilizar el profesor para llevar a cabo el proceso, orientar
los contenidos y propiciar que el estudiante actle sobre el objeto de conocimiento. Sin
absolutizar una clasificacion rigida ni tampoco absolutizar los métodos participativos, la
autora defiende el criterio de utilizar métodos donde se privilegie el criterio de que
permitan la asimilacion de los contenidos, la cooperacion y comunicacion entre estudiante-
profesor y estudiante-estudiante, la activacion del proceso en un plano externo e interno
mientras que los medios de ensefianza constituyan no solo un apoyo al profesor para hacer
llegar los contenidos a los estudiantes de la forma mas eficaz, sino que son muy
importantes para el estudiante, cuando se trata de que este actué con los mismos, justamente
en la etapa material o materializada.
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Un criterio de la misma especialista, es no desentenderse que cuando los medios tratan de
ser una réplica o una materializacion del objeto de conocimiento deben proporcionar una
imagen lo méas exacta posible, lo que define el grado o nivel de iconicidad, concepto que se
destaca cuando se refiere a que los objetos reales presentan el més alto grado de iconicidad
y por tanto la accion sobre el estudiante es mas eficaz, si se orienta adecuadamente.
Cuando estos constituyen representaciones del objeto de estudio, en cualquiera de las
formas que puedan adoptar, estos presentan un nivel de iconicidad menor, lo cual exigio de
una atencion especial en el caso del modelo utilizado por la autora para la actividad ludica.

La participacion del lenguaje corporal del profesor en la realizacion de las actividades con
el estudiante, es otro criterio, el que aungue se puede considerar como un medio de bajo
nivel de iconicidad; también contribuye en gran medida a la eficiencia en el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje y si bien el mayor o menor nivel de iconicidad de un
medio no es determinante en los resultados, si estos se utilizan correctamente en los
distintos momentos del proceso de asimilacion por los cuales deben transitar los estudiantes
pueden favorecer el aprendizaje. (Vifias, 1984)

El uso de los medios en las diferentes formas de organizacion de la ensefianza, permite
establecer un vinculo directo con el objeto de estudio, las que posibilitan en su desarrollo
los procesos de fijacion de conceptos, las generalizaciones y las abstracciones que tienen
lugar en la mente de los alumnos. La evaluacion, como componente no personal, que se
concibe presente en todo momento de la clase y a travées de las distintas formas y tipos, sea
de forma cualitativa constatando el progreso continuo del aprendizaje y el cumplimiento de
los objetivos.

En la relacion entre el sujeto y el medio, en el proceso y modo de obtencion del
conocimiento, se cumplen determinados principios que la autora identifica en la
elaboracion de su propuesta, ellos son:

1. Los medios, en tanto que codifican de manera diferente el conocimiento, exigen distintas
habilidades en los sujetos para la decodificacion de los mensajes. El tipo de estructuracion
simbolica utilizada por el medio tenderd a cultivar en los sujetos unos procesos Yy
habilidades cognitivas sobre otras.

2. El grado de aprendizaje que se puede obtener del medio estara influido por el grado de
isomorfismo entre la codificacion que presenta el medio y la codificaciéon interna que
realiza el sujeto para procesar dicha informacion.

3. ElI medio puede tener la potencialidad de suplantar ciertas operaciones cognitivas del
sujeto, que en contacto con el medio, tenderia a adquirir dichas operaciones.

4. Los diferentes modos de simbolizar la informacion en los medios afectan tambien a la
cantidad de actividad y esfuerzo mental requerida para su decodificacién. Esta actividad
mental depende de las caracteristicas individuales de los sujetos y de la tarea que realiza
con el medio.
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Para aprender contenidos de Morfologia es necesaria una implicacion de los estudiantes en
la basqueda de informacion con diferentes medios, entre ellos el cuerpo humano, ldminas,
atlas, gréaficos y textos en las que aparecen las representaciones y relaciones, mientras que
tanto profesores como estudiantes carecen muchas veces de procedimientos para que esa
informacidn que se gestiona se convierta en conocimientos duraderos.

Al profundizar en el tema la autora se nutre de investigaciones actuales, entre ellas la
realizada sobre la mediacion didactica contextualizada con recursos tecnoldgicos de las
tecnologias de la informacion y comunicacion sobre contenidos matematicos, que un grupo
de especialistas bajo la coordinacion de Zaldivar, L (2015,2016), ellos siguen un modelo
tedrico que cobra interés investigativo y que con sustento, en el enfoque histérico cultural
propone relaciones en el que considera tres subsistemas: tedrico-orientador, mediacional-
contextual y practico-instrumental, en unidad dialéctica, utilizada para generar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje la fijacion de conceptos.

Se justifica en como el uso de estos recursos facilita las relaciones didacticas que se
establecen en los componentes y categorias, en el caracter dindmico del disefio, desarrollo y
evaluacion del proceso didactico, en correspondencia con las circunstancias del mismo,
lograr eficiencia en el plano de las operaciones ldgicas, y poder arribar a una conclusion
acertada. En el caracter flexible para la integracion e interaccion con diferentes recursos
didacticos que aportan las TIC, para que los docentes disefien sus actividades
contextualizadas segun las posibilidades reales existentes en el contexto. Ademas, la de
realizar adaptaciones metodolégicas razonables y apropiadas en el proceso de ensefianza-
proporcionar la posibilidad a todos los estudiantes de obtener logros.

Considera como elementos a tener en cuenta: la movilidad, la interactividad y accesibilidad
a una variedad de informacion a consultar, para que el estudiante en su capacidad de
andlisis y sintesis, de induccién y deduccion, pueda apropiarse de ese conocimiento, al
adquirir un nuevo desarrollo en la forma de ser representado para la elaboracién de los
conceptos.

Un primer subsistema teorico-orientador determinado con el objetivo de crear las
condiciones previas necesarias para movilizar determinados procesos de direccion del
pensamiento, sobre la base de la organizacion tedrica y metodologica de docentes y
estudiantes para encauzar el proceso didactico.

Orientar desde la Didactica de la Biologia y la Morfologia los elementos que son necesarios
conocer para desarrollar los conocimientos conceptuales en los estudiantes en un proceso
disefiado desde la teoria y planificado para llevarlo a la practica en su interaccion con los
medios, durante la actividad docente y extradocente.

El punto de partida de la etapa de fijacion es el contenido del concepto, como componente
del subsistema, que sirve de orientacion para la seleccion de las acciones en cada una de las
fases de fijacion y los procedimientos que se potencian para determinar la solucién de
situaciones o tareas que se colocan al estudiante. Se representan las caracteristicas
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esenciales que determinan el concepto, lo hacen ser él y se basa en el enunciado de
propiedades internas o sustanciales del ente que se caracteriza.

Los procedimientos, al formar parte de los métodos de ensefianza-aprendizaje son
herramientas didacticas que le permiten al docente instrumentar el logro de los objetivos,
mediante la creacion de acciones a partir de las caracteristicas del contenido, que propician
orientar y dirigir la actividad del estudiante en la actividad docente y extra docente. Se
proponen los algoritmicos y los heuristicos. Ellos permiten contextualizar el contenido por
aprender y poner a los estudiantes en situaciones de aprendizaje donde sean capaces de
asimilar los mismos de forma activa, innovadora, creadora y transformadora, es decir, hay
que preparar a los estudiantes para que aprendan desde el contexto en que se desarrollan, a
conocer y crear con los medios a su alcance.

Los autores mencionados argumentan un subsistema mediacional contextual , cuyo objetivo
central esta determinado a representar un proceso necesario para dinamizar la forma en que
los estudiantes y docentes hacen la busgqueda de los conocimientos que se encuentran en la
cultura de la disciplina y deben ser fijados mediante un proceso organizado y dirigido por el
docente en un contexto determinado.

El procedimiento de mediacion didactica tanto para la actividad ludica como para el
programa moodle se define para la investigacion como el conjunto de acciones y
operaciones que se realizan para desarrollar situaciones de aprendizaje, relacionadas con la
busqueda y el andlisis de informacion, la implicacion reflexiva y valorativa en la solucion
de ejercicios, problemas y actividades del contenido que se aprende, en correspondencia
con el contexto de la realidad objetiva y relacional que propician el desarrollo intelectual
con métodos productivos.

La mediacion didactica conduce -desde el criterio de la autora de la tesis- a la
reorganizacion de los roles tradicionales del profesor en un proceso que propicia una
relacion de estrecha comunicacion.

Para asumir en la propuesta la utilizacion de los medios con un enfoque interdisciplinario y
ludico, se han tomado en consideracion investigaciones realizadas por un grupo de
especialistas, que son necesarios referenciar, entre ellos Herrera Rodriguez y otros (2016)
en el Instituto Superior Politécnico José Antonio Echeverria, que fundamentan un Sistema
de materiales y medios didacticos para la Catedra Cientifica Ciencias para la vida.

Histéricamente ha sido una aspiraciéon comun, de pedagogos e investigadores, que la
integracién entre los saberes constituya una prioridad del proceso de ensefianza-
aprendizaje lo cual evidencia la preocupacion de un grupo de expertos internacionales del
Centro para la Investigacion e Innovacion de la Ensefianza (CERI) acerca de las disimiles
concepciones, desarrollo y aplicacion de la interdisciplinariedad en las universidades que
los llevaron a promover entre otras acciones, en 1969, el “Seminario sobre la
pluridisciplinariedad y la interdisciplinariedad en las universidades” cuyas memorias
aparecen en (Apostel, 1975). Con vistas a la realizacion del seminario se elaboré un
cuestionario del que se obtuvieron mas de 230 respuestas de 12 paises y un analisis
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preliminar de estas respuestas de los paises latinos y Europa (salvo el Reino Unido) fue
reflejado donde se destacan diferencias importantes entre la universidad tradicional y la
universidad interdisciplinaria, y la necesidad de incorporar la interdisciplinariedad en la
ensefianza universitaria contemporanea.

El enfoque de Guy Berger acerca de la interdisciplinariedad en la ensefianza (Apostel
1975:379-380) abarca desde “una nueva relacion entre el estudiante y el profesor” que
implica “un profundo cambio en los hébitos de ensefanza” hasta la formacion de 10S
profesores en el trabajo interdisciplinario, “que debera asociar estrechamente la teoria con
la practica, lo que contribuira a crear nuevas estructuras, nuevos contenidos y nuevos
métodos de ensefianza”. Sin embargo, refiriéndose a su objeto de estudio plantea, que la
interdisciplinariedad todavia no ha sido cimentada, y que solo un acercamiento bien
pensado Yy riguroso podria ser capaz de superar el desconcierto que han suscitado algunos
de los experimentos discutidos en las diferentes universidades sobre este asunto, dificultad
que sigue estando presente aln en nuestros dias, en los que se reconoce que el problema
fundamental no estriba en aceptar la necesidad y la importancia de la interdisciplinariedad,
sino en cOmo hacerla efectiva, como llevarla a la practica. (En linea)
[http://www.parkcce.org/id/3/intgr.html].

Los planteamientos de Guy Berger que sefialan (Apostel; 1975:75-78) que la perspectiva
préactica de la interdisciplinariedad requiere que la gente aprenda a comunicarse, supone
una modificacion total del profesor universitario, que debera estar dispuesto a ser algo mas
que un experto en una disciplina; alguien que ademas de ensefiar, se convierta en un
formador de sujetos o personalidades. Esta autora coincide con Berger al considerar como
rasgos caracteristicos de la interdisciplinariedad en las universidades la unidad de la
persona, que integra en si misma, con Sus vivencias, experiencias, sentimientos vy
motivaciones, la unidad de la practica y la unidad de los conocimientos en un contexto
historico-social determinado.

En 1984 fue de nuevo convocada por el (CERI) una Conferencia Internacional en la
universidad de Linkoping, en Suecia, en la que se sefialaron un conjunto de problemas que
estaban relacionados con la ensefianza interdisciplinaria, (Klein, 1985): la cooperacion entre
facultades, la comunicacion y la toma de decisiones, los enfoques interdisciplinarios en el
marco de la universidad tradicional y la sensibilidad para cambiar; aspectos se mantienen
aun como retos actuales.

Un trabajo sobre la interdisciplinariedad en Matematica y Ciencias (Hurley, 1999) examina
la interdisciplinariedad en dos dimensiones: la dimension filosofica y la pedagogica, en la
basqueda de una mayor comprension de las definiciones, formas, caracteristicas y efectos
desde los estudios de matematicas y ciencias interdisciplinarias, para lo que se revisaron e
investigaron exhaustivamente, en los Estados Unidos, treinta y cuatro estudios,
comprendidos entre los afios 1935 y 1997.

En esta investigacion Hurley presentd un resumen de las “Demandas” y “Criticas” a la
interdisciplinariedad (Hurley, 1999:39) desde la dimension filoséfica y desde la dimension
pedagdgica (Hurley, 1999:66-67) de lo que se infiere que las acciones a realizar para lograr
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adecuadamente las ventajas que desde la dimension filosofica ofrece la
interdisciplinariedad, requieren ain de un importante proceso de elaboracion, a traves de
nuevas experiencias que impliquen de manera comprometida a todos, permitiendo asi
simultaneamente a lograr sus ventajas, el poder rebasar y darle solucién a la mayoria de los
problemas que a ella se asocian.

En Cuba han sido numerosos los esfuerzos por adoptar una postura favorable hacia la
interdisciplinariedad, en tal sentido se plantea por Salazar (2006), que es: “un proceso que
permite establecer los nexos o vinculos de interrelacion y de cooperacion entre disciplinas
debido a objetivos comunes; esa interaccion hace aparecer nuevas cualidades integrativas,
no inherente a cada disciplina aislada, sino a todo el sistema que conforman y que conduce
a una organizacion tedrica mas integrada de la realidad y en consecuencia a una formacion
méas integral del sujeto del conocimiento. Su fundamento ontolégico esta en la
concatenacion de todos los fendmenos y la unidad material del mundo” (Salazar, D., 2006,
p: 12).

Otra definicion de interés para la autora, sintetiza todo lo antes expuesto al expresar: “la
relacién interdisciplinaria es asumida para el qué, el como, y el para quién se ensefia y
aprende, no Unicamente en el plano conceptual. Esto se entiende por la unidad formativa
mucho mas necesaria que demanda el proceso de ensefianza aprendizaje”. Ginoris 2009, p:
9).

Se coincide por algunos autores en el que la interdisciplinariedad es un atributo de la
integralidad y presupone un compromiso con la totalidad, tal como lo enfatiza, Ornelas
(1995) y a su vez, refuerzan la tesis, que el enfoque interdisciplinario es una necesidad que
viene desde el propio desarrollo de las ciencias, para el caso que se somete a estudio,
también, cuando las razones lo justifican como son: un aumento en la complejidad de los
objetos de la investigacion en el area de la salud, la naturaleza altamente compleja y
variable de la propia realidad, la solucion de problemas globales, la necesidad de abordar
aspectos morales, ambientales y axioldgicos en la actividad investigativa contemporanea, la
integracion de las tecnologias con los resultados productivos e investigativos, entre los
principales. (Herrera Rodriguez, 2015)

Tales enfoques se fundamentan, para asumir un criterio que facilite y promueva que los
contenidos de Morfologia constituyen la matriz para la futura comprensién de las restantes
disciplinas pertenecientes a las Ciencias Aplicadas del Deporte, por lo que el empleo de los
medios en una nueva propuesta exigiria de un enfoque interdisciplinario, un intercambio
reciproco y de enriquecimiento mutuo entre disciplinas.

Las ciencias aplicadas al deporte tienen como finalidad utilizar el conocimiento cientifico
en beneficio del estado fisico psicoldgico de la poblacion en cualquier nivel de desarrollo
deportivo. El eje ha sido la medicina del deporte, en torno a la cual se han incorporado la
psicologia, la nutricion, la bilogia, la sociologia, la antropologia, la biomecanica, la
resistencia de materiales, la fisica, las matematicas y otras ciencias.
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La aplicacion de las disciplinas tradicionalmente se ha dirigido a mejorar el rendimiento
deportivo de los atletas, atender sus padecimientos y lesiones y promover en ellos la
seguridad y confianza que necesitan para desenvolver en forma Optima en ambientes
competitivos.

Cada vez mayor frecuencia, estos conocimientos son utilizados en beneficio de las personas
que practican alguna actividad fisica con intenciones recreativas o motivadas por el deseo
de mejorar o conservar su salud, por otra parte, la medicina deportiva y otras ciencias afines
se utilizan en mayor medida para determinar las aptitudes de las personas y canalizar
adecuadamente a los posibles talentos deportivos con el proposito de contar con un ndmero
creciente de profesionales y homologar los conocimientos y habilidades de las personas que
prestan estos servicios.

De este modo se promueve la formacion de profesionales mediante la Licenciatura en
Cultura Fisica, mientras que por otra parte se establecen los procedimientos e instrumentos
para emitir la certificacion de competencias en diferentes disciplinas, ampliar y difundir la
profesionalizacion de la practica de estas especialidades en el pais. La colaboracion
internacional en el campo de la docencia y la investigacion en las diversas ramas de las
ciencias aplicadas al deporte ha favorecido asimismo el enfoque interdisciplinario en las
diferentes acciones realizadas.

Segun (Guardo Garcia. Maria Elena y Ramon Penton Lépez, 2003.), el desarrollo de la
ciencia en la Cultura Fisica ha mostrado, esencialmente a criterio de expertos, que las
funciones mas generales, por areas de conocimiento, estan dirigidas a describir, explicar y
transformar la realidad en el Deporte, la Educacion Fisica, la recreacion y la terapéutica.
Criterios con los que se identifica la autora, pues considera como ellos, que es este un
elemento que contribuye a la comprension del enfoque interdisciplinario que fundamenta su
propuesta.

Con respecto al enfoque ludico, en una propuesta de medios de ensefianza es posible
considerar desde los presupuestos de Vigotsky, que la actividad humana se despliega en
tres tipos fundamentales: el juego, el estudio y el trabajo y que el juego en la educacion
superior, puede conducir a elevar la motivacion para determinadas estrategias en la
ensefianza segun objetivos y contenidos a desarrollar asi como particularidades de
estudiantes y contextos.

Uno de los defensores de la teoria vigotskiana es Glosser (2010), partidario como este, de
utilizar acciones asociadas a situaciones humoristicas, canciones y otros hechos que
refuercen la memoria, comprension y motivacion del estudiante.

En tal sentido, la autora de la presente tesis, enfoca su propuesta dirigida a potenciar en las
diferentes disciplinas, de la carrera Cultura Fisica el rol que le corresponde desempefiar al
ser humano como el objeto de estudio fundamental, y principal instrumento de trabajo, no
solo durante su trayectoria estudiantil, sino en su futura vida profesional, solo que para
lograrlo con la efectividad requerida, se necesita entonces que el proceso de ensefianza-
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aprendizaje sea variado, agradable y dinamico, donde el juego constituye pues, el vehiculo
idéneo para alcanzar tales propdsitos.

Para lograr cumplimentar estos retos, la autora considera muy valido estos fundamentos
para el sustento tedrico de la propuesta de actividad ludica, destinada a elevar la
motivacion, donde los contenidos morfoldgicos se vinculan a los de Fisiologia, Bioguimica,
Biomecanica, Fundamentos Bioldgicos, Control Meédico, Cultura Fisica Terapéutica,
Masaje lo que le permitira al estudiante de una manera mas asequible apropiarse de los
contenidos con una mejor comunicacion entre estudiantes y con el profesor.

Potencialidades del curriculo general para la utilizacion de los medios de ensefianza
en contenidos morfoldgicos en la carrera de Cultura Fisica.

El documento Plan de Estudios D de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica elaborado
por la Comisidon Nacional de Carrera y emitido en el 2008 posee un total de 283 paginas,
con un prefacio y tres partes principales desarrolladas: Modelo del Profesional, Plan del
Proceso Docente y Programas de las Disciplinas.

En el documento plan de estudios “D” de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica
(paginas de la 22 a la 25) se precisan aspectos fundamentales que necesitan ser
identificados en el proceso de investigacion educativa que la autora realiza.

El modelo tedrico-metodoldgico de la carrera se afirma es “integrador, de base humanista e
historico-cultural del desarrollo humano, dirigido a la formacion integral de los
profesionales de la Cultura Fisica”, revelador de una concepcion didéctica contemporanea,
que en la escuela superior cubana considera :

El desarrollo integral de la personalidad que, sin desconocer el componente biolégico del
individuo, lo concibe como un ser social cuya realizacion estard determinada por la
asimilacién de la cultura material y espiritual creada por las generaciones precedentes.

El desarrollo de la personalidad se concibe mediante la actividad y la comunicacién en sus
relaciones interpersonales, constituyendo ambos (actividad y comunicacion) los agentes
mediadores entre el estudiante y la experiencia cultural que va a asimilar.

De gran importancia en el trabajo del docente, el conocimiento que debe de tener de lo que
el estudiante puede hacer con su ayuda o con la de otros estudiantes (nivel de desarrollo
potencial) es decir, en una actividad social de interrelacion, y lo que el estudiante ya
asimil6 y puede realizar sélo de forma independiente (nivel de desarrollo real), porque ya
constituye un logro en su desarrollo. El conocimiento de esta “distancia entre estos dos
niveles evolutivos de desarrollo” o “zona de desarrollo proximo"”, unido a la accion
pedagdgica del profesor o la de otros estudiantes, permitira que lo que es potencial en un
momento dado se convierta en desarrollo real del estudiante. De este modo el profesor no
solo estara atendiendo el aprendizaje del estudiante en el presente, sino también
proyectandolo para el futuro.
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La actividad de aprendizaje, debe organizarse de modo que propicie un papel activo, fisica
e intelectualmente, reflexivo en el estudiante, y que se planifique teniendo en cuenta la
posibilidad de interaccion entre los estudiantes. En esa interrelacion social, van asimilando
procedimientos de trabajo, conocimientos, normas de conducta, actuando con los
compafieros y el profesor, como mediadores de la cultura a asimilar.

Orientar el desarrollo del estudiante en todos sus planos: intelectual, fisico y moral
(ensefianza desarrolladora). Para ello son muy importantes los métodos y estrategias que
emplee el maestro y el tipo de tarea que se le proponga a los alumnos.

En el uso de los métodos y estrategias ir al incremento de la participacion consciente a
través del sistema de tareas con posibilidades de propiciar ese movimiento interno
cognitivo o externo motor, pero consciente y reflexivo de sus actividades intelectuales.

Que la direccion de los procesos conscientes se sustenten en el conocimiento de los
conceptos involucrados, pues los estudiantes estos necesitan saber lo que hacen, asi como
por qué y para qué lo hacen.

Que se garantice el desarrollo del pensamiento logico, que se incluyan niveles de
identificacion de conceptos y procedimientos, la realizacién de los mismos por parte del
alumno, la argumentacion de hechos, la discusion de problemas especificos del area de
formacion que se esté trabajando, entre otras actividades tanto para las actividades
intelectuales como fisicas.

Propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos, de modo de lograr una
socializacion de aciertos y errores en el proceso del aprendizaje, y la posibilidad de analizar
criticamente los resultados personales y colectivos.

Potenciar un aprendizaje verdaderamente significativo para el estudiante , en los planos
personal ,social y cognitivo.

A tales fines, en el proceso de ensefianza poner en practica principios y conceptos como
son:

> el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo. No se trata de formar sélo a
un estudiante que piense sino y en buena medida a un estudiante que sienta, que sea capaz
de orientar su comportamiento a partir de hacer suyos, como normas y cualidades, los
valores sociales mas relevantes.

> Partir del diagnostico de la preparacion y desarrollo del estudiante

» Orientar la motivacion hacia la actividad de estudio y mantener su constancia.
Desarrollar la necesidad de aprender y entrenarse en como hacerlo de manera
independiente. Con ello se favorece el desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje,

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



> Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular la valoracion por
el estudiante en el plano educativo.

El docente universitario, para lograr lo antes planteado debe realizar una “direccion y un
control efectivo del aprendizaje de sus alumnos mediante una planificacion adecuada de la
clase”, que en el “modelo semipresencial debe consolidar la clase encuentro” ( Articulo 110
de la Resolucion 210/07) modelo en el que resulta esencial “adiestrarlos en el manejo
efectivo de las guias de estudio de cada asignatura, de la literatura docente basica y
complementaria, de materiales docentes y didacticos en soporte magnético a su alcance, asi
como en el dominio de técnicas de estudio independiente”.

Se conciben ademas estrategias curriculares relacionadas con el Idioma, Computacion,
Historia de Cuba, Formacion Econdmica, Medio Ambiente, Direccion y Formacion
Deportiva .La Formacion Deportiva como estrategia a lo largo de la carrera se concreta
través de las “relaciones interdisciplinarias y de transversalidad que se establecen entre las
Disciplinas Teoria y Practica de la Educacion Fisica y Teoria y Practica del Deporte que
propician una formacién basica y especifica relativas al deporte” Se considera ademas el
proceso del extension universitaria y los componentes laboral e investigativo.

Sometido a criterio de expertos en estos afios el modelo se perfecciona y la propia
disciplina en que se inserta la autora de la investigacion, la que se dedica en el proceso a
contribuir, en un primer momento, a la elaboracion de una actividad ludica con soporte de
un medio, enfoque interdisciplinario y ladico, al perfeccionamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje de contenidos morfoldgicos en la carrera.

Con respecto a las formas de organizacién de la ensefianza y su relacion con los medios, la
autora que asume por Reglamento la clase encuentro, el tipo de clase que se utiliza en la
practica docente en la universalizacion y que la somete a perfeccionamiento, en funcion de
la experiencia que la investigacion despliega, realiza una revision de las funciones que otras
formas de ensefianza tienen en otros tipos de cursos y que también concurren en ella. Asi la
funcién fundamental de la conferencia es la transmision de la informacion, con lo cual se
logra la comunicacién a los estudiantes de los contenidos de estudio y el resto de los
elementos de caracter educativo, muchos de los aspectos educativos van inmersos en los
propios contenidos de estudio. También en la conferencia debe contribuir a activar los
procesos logicos y psicolégicos que tienen lugar en los estudiantes que reciben y procesan
esos contenidos, Los medios permiten ahorrar sensiblemente el tiempo en la exposicién
sistematica de los contenidos, en experimentos realizados por J.P. Janov (s/f) entre cinco o
siete veces menos el tiempo cuando se presentan los objetos y/o sus representaciones mas
concretas y esenciales.

Las representaciones visuales como son imagenes, maquetas, muestras en sus formas mas
primitivas son necesarias aunque sean primitivas mientras que los esquemas y modelos
I6gicos, lo simbdlico ayuda a llevar a los estudiantes a la comprension de categorias y
regularidades, la esencia de las cuales el profesor las expone por el método oral l6gico en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. I. S Khorin (1979) expresa que lo que se aprende
visualmente refuerza nuestras conexiones temporales y las hace méas duraderas y facilmente
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reproducibles, se sabe que la memoria visual estd mas desarrollada en la mayoria de las
personas

Asi la funcion informativa, orientadora metodologica o educativa de la exposicion de los
contenidos determina entonces en la seleccion y utilizacion de los medios.

Tratandose de la recapitulacion, como funcidn, esta muy ligada al concepto de redundancia
en la teoria de la comunicacion, no es repetir los conceptos sino ofrecer diversas vias y
formas que se complementen para evitar la distorsion de los mensajes., no se trata de
repeticion sino de analisis para extraer lo relevante, es integracion.

La funcion de ejercitacion propia de las clases practicas y talleres requiere de medios de
entrenamiento y de simulacion, ellos contribuyen al desarrollo de habilidades y habitos.

En estas funciones se sustenta el perfeccionamiento del proceso de ensefianza de contenidos
morfolégicos con modelacion de una actividad de caracter ludico y la utilizacion del
programa moodle durante la investigacion.

Conclusiones:

La investigadora considera que son multiples los aspectos que se deben integrar para
elaborar una propuesta de medios de ensefianza que contribuya a una mejor apropiaciéon y
fijacion de contenidos morfol6gicos en la carrera de Cultura Fisica. La utilizacion de los
medios de ensefianza con un enfoque interdisciplinario y Iudico en la Educacion Superior
tiene particularidades significativas que tienen que ver en primer lugar con el desarrollo
cientifico técnico, el perfil del profesional a formar, los conocimientos y fundamentalmente
las habilidades y héabitos a lograr, en ese profesional.
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