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Resumen

En la Educacion Médica Superior, constituye un momento esencial la superacion constante
del especialista, en este caso, la del MGI, con su mision integradora, cientifica,
transformadora en bien de la comunidad, a través de su competencia y desempefio, con una
solida preparacion cientifico-técnica Objetivo: Evaluar el entrenamiento practico en
Dermatologia a especialistas de MGI. Material y métodos: Universo: 26 especialistas de
MGI, muestra: 14, que laboran en consultorios del Policlinico Héroes del Moncada y del
Consejo Popular de Fundicion correspondiente al Policlinico Manuel Piti Fajardo. Métodos
utilizados: Observacion, andlisis y sintesis, de documentos. Instrumentos evaluadores:
Escala de Likert y valoracion de datos estadisticos. Resultados: Desde Octubre del afio
2015 & mayo del 2016, se realizaron entrenamientos practicos, el impacto: significativo
decrecimiento de las remisiones a consultas externas de Dermatologia, de pacientes con
dermatosis que fueron de la competencia y desempefio de los especialistas de MGI.

Palabras claves: Entrenamiento de post-grado, competencia, desempefio, especialista
MGI, Dermatologia practica.
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INTRODUCCION:

En la Educacion Médica Superior, existen dos momentos en la formacion del recurso
didactico: el pre-grado, donde se imparten los contenidos y se transmiten valores al futuro
egresado que la sociedad necesita, como parte de la pertinencia de ésta y el segundo
momento, el cual corresponde a la superacién constante del especialista, en este caso, la del
MGI, con su mision integradora, cientifica, transformadora en bien de la comunidad, a
través de su competencia y desempefio.

Con el disefio del nuevo Plan de estudio de Medicina en 1985 y la secuencia formativa, se
aplicé en los cursos 1986-87 y 1987-1988 con total desarrollo,(Citado por Martinez
S,2013) ,en el caso del programa de la asignatura Dermatologia, se ha podido constatar que
existen insuficiencias en algunos de los contenidos del programa, dados fundamentalmente
ya que no abordan algunas de las afecciones mas frecuentes en la comunidad, como
problemas de salud existentes, a partir del analisis de la situacion actual y perspectiva de
Cubay el resto del mundo. (Citado porGonzalez M, et al' 2011)

Dicho programa comenz0 a ejecutarse en 1986 y no ha sufrido practicamente modificacion
alguna, salvo las realizadas en el curso académico 2008-2009, (modelo policlinico
universitario), cuando se introducen nuevas formas de organizacién de la ensefianza y las
variaciones en la distribucion del tiempo sin afectar el nimero total de actividades, en la
distribucion del tiempo sin afectar el nimero total de horas del programa ( Citado por ,
Cuesta LA, Presno, 2013) ademas se orientan las diferentes tematicas que deben ser de
competencia y desempefio del médico general basico.

Siendo el especialista de MGlI, quien se familiariza consecuentemente con la poblacion que
atiende; llega a caracterizarla de manera detallada y particular, identifica sus problemas de
salud de manera especifica, establece una estrecha relacion no sé6lo médico-paciente, sino
también médico-familia y médico-comunidad; un nUmero no despreciable de estos
especialistas son diplomados o master en diferentes ramas de las ciencias de la salud y otros
especialistas de Il grado. Por todo ésto podemos afirmar que la Medicina General Integral
ha acumulado, en su cuerpo de profesionales especializados, un alto potencial cientifico.
(Citado por , Cuesta LA et al, 2013)

En las universidades de Ciencias Médicas de Cuba, se encuentra bien definido y expresado
la formacion de los profesionales de la salud que requiere la sociedad, con una sélida
preparacion cientifico-técnica y capacitados para una constante actualizacién en los avances
de las ciencias médicas y otras ciencias afines, con altos valores éticos, politicos y morales,
comprometidos en satisfacer las demandas y las necesidades del sector, (Citado por.Pérez
H, et al, 2016) de ahi la importancia que reviste la formacion del postgrado con sus
diferentes formas docentes: entrenamientos, cursos, diplomados, maestrias y doctorados, y
en particular las del personal de la Atencion Primaria de Salud, que van desde el
perfeccionamiento en las habilidades cotidianas, sobre todo los entrenamientos y cursos
cortos, para una mejor atencion a la poblacion.(Vidal M, et al, 2012)

Tanto desde el punto de vista académico como laboral y como parte de la gestion de la
calidad en los servicios, constituye la competencia dada por el cimulo de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores, desarrollados a través de los procesos
educacionales, y la experiencia laboral, para la identificacion y solucion de los problemas
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que enfrenta el médico en su desempefio, en su actuar cotidiano.( Citado por Martinez S,
Santos H et al,2014)

Otro aspecto que debe tenerse en cuenta en la preparacién de post-grado, es acerca de la
cultura econdmica, la cual no tan sélo debe ser objeto de interés tanto de los profesores
como de los especialistas de MGI por los recursos que éstos manipulen (Alvarez JT, et
al,2014), sino por la indicaciones médicas de productos de Medicina Natural y Tradicional,
que son efectivos, populares y de bajo costo.(Citado por Ferndndez RM, et al, 2016) y que
también en ocasiones se les puede orientar a los pacientes para su elaboracion en las casas 0
adquirirlos en todas las farmacias.

Para disertar acerca de la evaluacion debemos comenzar desde la primicia que corresponde
demostrar la existencia de calidad, evidenciarla e incluso certificarla socialmente, ademas
la evaluacion del aprendizaje es el mecanismo regulador del proceso ensefianza-
aprendizaje, favorece la retroalimentacion del proceso y permite direccional las acciones en
pos de la calidad del producto resultante, su aplicacién de las diferentes formas de
evaluacion se puede realizar mediante distintos instrumentos. (Citado por Diaz A, et
al,2013) En cuanto a las dimensiones de impacto del post-grado académico desde la Optica
de la Educaciéon Avanzada en la Educacion Médica, la evaluacion formativa se considera
como: "todo proceso de constatacion, valoracion y toma de decisiones cuya finalidad es
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene lugar, desde una perspectiva
humanizadora y no como mero fin calificador"; existen diferentes técnicas, e instrumentos
de medir la evaluacion formativa: "la observacion directa del alumno, la revision de los
trabajos personales y su equipo, la coevaluacion, entrevista, encuesta, técnicas para el
andlisis de datos (triangulacién y analisis de contenido); instrumentos para la recogida y el
analisis de datos (anecdotario, lista de control, escala de valoracion) y otras méas. (Citado
por Borges L,et al,2015) y (Hamodi C, et al, 2015) Rodriguez Ibarra,(Citado por Roig R, et
al, 2014) plantea que debe buscarse un modelo que sea “formativo, continuo ¢ integrado en,
el desarrollo del curriculo, colaborando a la mejora del mismo y de los propios procesos de
aprendizaje del alumnado.” Por otra parte Mario de Miguel Diaz, define la evaluacion
como “un proceso sistematico de busqueda de evidencias para formular juicios de valor que
orienten la toma de decisiones”.( Citado por Fernandez AT, et al, 2016)

Una vez ejecutado el postgrado, se evaluaran los resultados y el impacto del mismo, que no
solamente se realiza indagando a través de la técnica del PNI (positivo, negativo e
interesante), sino en la reduccion de las remisiones innecesarias a diferentes especialidades,
ya que toda vez que se reciben los conocimientos del post-grado ya el especialista esta en
condiciones y con un nivel de resolutividad en la comunidad adecuado o favorable para su
mejor desempenio.

Finalmente, la investigacion en cuestion tiene como objetivo, evaluar el entrenamiento
practico dermatoldgico y su impacto, en el desempefio de los especialistas de MGI en la
comunidad.

MATERIAL Y METODOS.

Se realizé una evaluacion educativa, transversal, aplicada, del entrenamiento post-grado
practico de Dermatologia, en el periodo correspondiente a los cursos académicos 2014-
2015 y 2015-2016, dirigido a los especialistas de MGI del policlinico docente Héroes del
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Moncada y tres consultorios del médico de la familia del Consejo Popular de Fundicién del
Policlinico Piti Fajardo en el municipio de Cardenas. Los entrenamientos se realizaron en el
escenario del consultorio de cada especialista por parte de la profesora principal de la
asignatura. Se tuvieron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion. El universo fue de
26 especialistas de MGI. Muestra 14. Los métodos utilizados fueron: de observacion,
analisis de documentos (hojas de cargo de las consultas externas de Dermatologia),
entrevistas individuales. Se utiliz6 como instrumento evaluador, la Escala de Likert.

RESULTADOS.
Tabla 1. Correlacion entre los especialistas MGI trabajando en consultorios y los que han
sido entrenados.

Policlinico No. consultorios Médicos entrenados %

Héroes del Moncada 18 11 61.1%
Consejo Popular 8 3 35.2%
Fundicion Policlinico

Piti Fajardo

Total 26 14 53.7%

Fuente: Secretaria de direccion de Policlinico Héroes del Moncada y Piti Fajardo.

Se destaca el policlinico Héroes del Moncada donde un gran porciento de sus especialistas
MGI han sido entrenados.

Tabla 2. Comportamiento del nivel cientifico de los especialistas de MGI entrenados.

Categoria docente | No. de especialistas | Categoria cientifica No. de
MGI entrenados especialistas MGl
entrenados
Asistente 7 Master 6

Fuente: Sub- direccion docente del Policlinico Héroes del Moncada.

Se comprueba la superacion de los especialistas a grados superiores.
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Tabla 3 Pacientes valorados en consulta de Dermatologia remitidos por el especialista de
MGI.

Antes de comenzar a recibir el Después de realizado el entrenamiento
entrenamiento.

Enero-Septiembre 2015 Octubre 2015- Mayo 2016.

1,546 pacientes 911 pacientes.

Fuente: Departamento de Estadisticas. Policlinico Héroes del Moncada.

Es significativo la disminucién de pacientes valorados en consultas, después de
transcurridos 8 meses de haber recibidos los MGl el entrenamiento.

Tabla 4. Pacientes con dermatosis objeto de remisién a consulta de Dermatologia Enero-
Mayo 2016. Segun el Programa de la asignatura.

TEMATICA: Dermatosis de origen NUmero de pacientes
infeccioso. remitidos
Micosis Superficiales 81
Piodermitis 14
Zooparitosis 11
Herpes Zbster 1
Tematica Dermatosis inmunologicas

Dermatitis de Contacto 34
Urticaria 6
TEMATICA: Dermatosis de otro

origen.

Acné 9
Psoriasis 10
Dermatitis Seborreica 10
Total 176

Fuente: Departamento de Estadisticas Policlinico Héroes del Moncada

El nimero de pacientes remitidos con dermatosis de competencia y desempefio del
especialista de MGI es elevado.
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ESCALA DE LIKERT

Enunciados

Indispensable

5

Sumamente
Importante.

4

Medianamente
importante

3

Poco
importante

2

No se
toma en
cuenta
1

1. ;Considera
que el entrena-
miento fue
atil?

2. ;Aprendio
contenidos
nuevos?

3. ¢(Desearia
que la
frecuencia del
entrena-
miento fuese
mayor?

4. .Como
valora la
innovacion del
entrena-
miento en el
escenario del
consultorio?

5. ¢ Desearia
que los
entrena-
mientos se
realizaran en
otras
especialidades
con similares
caracteristi-
cas?

DISCUSION.

La mayoria de los consultorios en el Policlinico Héroes del Moncada tienen una adecuada
cobertura de especialistas de MGI, no asi el del Consejo Popular de Fundicion del
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Policlinico Manuel Fajardo, En cuanto al comportamiento cientifico de los especialistas de
MGI, se comprueba la superacion constante, lo cual coincide con la bibliografia revisada.
En tanto los pacientes remitidos y valorados en consulta externa de Dermatologia, resulta
de impacto los entrenamientos por el decrecimiento del nimero de enfermos, cuya cifra fue
de 635 personas menos, lo cual concuerda con la bibliografia referenciada. Como parte del
método de observacion, el profesor que impartié el entrenamiento, pudo constatar y
contribuir al perfeccionamiento de las habilidades practicas, la relacion médico-paciente y
su vinculo con la comunidad especialista-profesor. Los autores del trabajo coinciden con
Martinez Calvo y colaboradores, que los especialistas entrenados desde el punto de vista
académico y laboral, como parte de la gestion de la calidad de los servicios, adquirieron
nuevos conocimientos y revitalizaron otros respectivamente y aprendieron a solucionar los
problemas. También la cultura econémica se vio reflejada cuando se indicaron medicacion
de MNT, las cuales son de bajo costo. El impacto del entrenamiento; ademas las tematicas
ofrecidas desde el punto de vista conceptual y metodoldgico, fueron concebidas atendiendo
a las categorias de Vigotsky, utilizando las potencialidades del profesional;*® qued6 de
manifiesto por el instrumento de la Escala de Likert,la aceptacion y la innovacién de la
forma de impartir los entrenamientos de esta modalidad de superacion. A pesar que en el
periodo enero-mayo del 2016 fueron consultados pacientes con dermatosis de competencia
y desempefio del MGl, se justifica esta situacion por la tenencia de remisiones por parte de
los enfermos anteriores a los entrenamientos.

CONCLUSIONES.

Se evidencia el impacto cientifico y social del entrenamiento. Se comprueba que el
entrenamiento en la forma impartida, fue una innovacion, pues el profesor participé con el
especialista en el escenario del consultorio y observo las condiciones de trabajo, la
dindmica de las consultas, las habilidades integrales del médico en su comunidad y a su
vez el profesor se nutrid de las vivencias cotidianas del MGl en su labor integradora.
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