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Resumen

Este trabajo contiene el estudio de los modelos de ensefianza — aprendizaje en la iniciacion
deportiva, su aplicacion a un equipo de Béisbol en el municipio Union de Reyes. Para ello,
se ha realizado un breve repaso teérico a los diferentes modelos de ensefianza - aprendizaje
en la iniciacion deportiva, para posteriormente disefiar un manual de juegos con el objetivo
de llevar a la practica un modelo de ensefianza - aprendizaje basado en la comprensiéon, en
la reflexion y en la busqueda activa de posibles soluciones por parte de los jugadores.

Palabras claves: modelo de ensefianza, iniciacion deportiva, comprension, tactica, béisbol.

Introduccion.

Durante las Gltimas décadas, la iniciacion deportiva en su conjunto se ha movido dentro de
los cauces que ha marcado el aprendizaje de las habilidades técnicas. La ensefianza
deportiva ha puesto un excesivo énfasis en la técnica deportiva como consecuencia de la
influencia que ha tenido el proceso de racionalizacion sufrido por las sociedades
industriales desde el siglo pasado. Tal y como apunta Garcia Ferrando (1990), la
«racionalizacion en el deporte, en tanto que tendencia a la utilizacién de métodos para
mejorar el rendimiento y las condiciones del acto deportivo, no es mas que la aplicacion al
campo del deporte de la general tendencia racionalizadora de la sociedad industrial».

En el &mbito de la ensefianza y la iniciacién deportiva, este proceso de racionalizacion
acab6 separando la teoria de la practica, la preparacion fisica de la preparacion técnica, la
ensefianza de las habilidades técnicas del contexto real de juego y, por supuesto, la técnica
de la tactica. Incluso las habilidades técnicas se descompusieron en partes y se ensefiaron
de forma secuencial para luego restituirlos en el contexto de juego.

Sin embargo, esta forma de ver la iniciacion deportiva en los juegos deportivos presenta
importantes limitaciones, ya que no tiene en cuenta ciertos factores caracteristicos de los
juegos deportivos como son la globalidad, la complejidad, la adaptabilidad, y la
incertidumbre. Ademas, esta aproximacion técnica olvida, o relega a la minima expresion,
las caracteristicas mas preciadas en un juego deportivo y propio de la racionalidad humana:
los pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas situaciones, la habilidad
para reflexionar en accion y la capacidad de imaginacién y de creatividad.

Pensemos que cuando se inicia una perspectiva tecnica, la tactica no se introduce hasta
mucho mas tarde y no se da opcion a que aparezcan las caracteristicas anteriores. Por lo
tanto, ademas de las limitaciones, este retraso también posee problemas porque puede que
constrifia la capacidad creativa de los/as participantes y reduzca la posibilidad de que un
amplio numero de personas disfruten de un juego deportivo. Digamos que se convierte en
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una aproximacion selectiva que da mayor opcién a las personas habilidosas y mas
capacitadas fisicamente en ese momento (en edades tipicas de iniciacion deportiva),
mientras que discrimina a muchas otras que podrian ser grandes creadoras de juego y no
poseen esas capacidades, ya sea porque les resulte dificil conseguirlas o porque las
desarrollan mas tarde.

Debido a los problemas y limitaciones de la perspectiva técnica de ensefianza, la dominante
en la iniciacion deportiva de las ultimas, resulta necesario presentar algunos modelos de
iniciacion alternativos que existen actualmente en el contexto mundial para pasar,
posteriormente, a tratar las principales caracteristicas del modelo comprensivo.

Desarrollo.
Modelos de ensefianza en la Iniciacion deportiva.

La preocupacion por el tipo de modelo de ensefianza - aprendizaje utilizado para la
ensefianza de los deportes, especialmente en sus etapas de iniciacion, ha sido, durante
muchos afos, tema de discusion entre los profesionales de la educacion. Y es que una de las
primeras responsabilidades que debe afrontar un profesor es escoger uno de los diferentes
modelos que podemos encontrar a lo largo de la historia.

Sin duda, el primer objetivo es escoger un modelo de ensefianza que se adapte a las
caracteristicas del deporte que se va a ensefiar y que atienda a las caracteristicas
individuales de cada alumno/a, buscando un aprendizaje eficaz adaptado a las necesidades,
dificultades y ritmos de cada uno.

Antes de comenzar a conocer qué tipos de modelos de ensefianza y las diferentes
clasificaciones que podemos encontrar sobre ellos, es importante saber una definicién
concreta: "Un modelo de ensefianza es un plan estructurado que puede usarse para
configurar un curriculum, para disefiar materiales de ensefianza y para orientar la ensefianza
en las aulas”. (Joyce y Weil, 1985).

A lo largo de la historia de la iniciacion y de la ensefianza deportiva podemos distinguir
diferentes clasificaciones de los modelos de ensefianza segin diversos autores como
Contreras, De la Torre y Veldzquez (2001) o Castejon Oliva, Jiménez Jiménez, Giménez
Fuentes-Guerra y Lopez Ros (2003), entre otros. Las clasificaciones que éstos proponen
coinciden en sus planteamientos, aunque presentan algunas diferencias, mas en la forma
que en el fondo.

Finalmente, la clasificacion mas sencilla elegida para desarrollar este trabajo, basada en
Devis y Sanchez (1996), es aquella que divide en dos los tipos de modelos de ensefianza: el
modelo tradicional o técnico y los modelos alternativos o comprensivos.
Tradicionalmente, la concepcion tradicional de la ensefianza deportiva ha estado centrada
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en el aprendizaje de la técnica con un excesivo directivismo por parte del profesor. Esto
origino que se iniciara un cambio en el que se comenzaba a dar mas importancia al proceso
de adquisicion de conocimientos, a la comprension del aprendizaje o al papel activo del
alumnado, dando lugar a la aparicién de los modelos de ensefianza alternativos.

Modelo tradicional o técnico.

El modelo tradicional o modelo técnico ha sido el mas utilizado durante la iniciacion
deportiva. Se caracteriza por buscar el aprendizaje y la adquisicion de la técnica especifica
de cada deporte, dejando en un segundo plano la aplicacion de la misma en el juego, es
decir, la tactica.

Segun Blazquez (1999), la aplicacion de este modelo puede llegar a conseguir que un
jugador/a domine la técnica de un deporte, pero no consiga aplicarla a las situaciones de
juego que surgen porque no las consigue comprender, debido a la diferencia de dedicacion
de trabajo entre la técnica y la tactica.

El proceso de aprendizaje que sigue el modelo tradicional estd basado, principalmente, en
los gestos o las habilidades especificas de cada modalidad deportiva (técnica individual)
fuera del contexto del juego.

Actualmente, este modelo de ensefianza tiene muy poca aceptacion en el ambito escolar
porque su aplicacion en las clases de Educacion Fisica requiere excesivo tiempo para la
consecucion de los objetivos.

Segun Romero Granados (2001), las principales claves del modelo tradicional o técnico
son:

%+ La nocion de progreso es producida por una acumulacion de gestos técnicos, desde
los méas simples a los mas complejos.

% La explicacion y la demostracién por parte del profesor o entrenador son
primordiales y son planteadas al alumnado para que las reproduzca.

¢+ La repeticion es utilizada para conseguir automatizar una técnica especifica exacta e
igual para todos.

¢+ La correccion de los errores es realizada solo desde el punto de vista del experto
(profesor) para intentar trabajar una ejecucion perfecta, basadas en informaciones
descriptivas de como debia haber realizado el gesto técnico.

Contreras, De la Torre y Velazquez (2001), establecen tres fases de aprendizaje en este
modelo. En la primera de ellas, se comienza trabajando por separado estas habilidades en
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tareas simples descontextualizadas, aumentandolas de complejidad hasta conseguir su
automatizacion. Una vez aprendidas, en la segunda fase, las habilidades son enlazadas entre
ellas en tareas mas globales y complejas para ser integradas en situaciones
simuladas/parciales de juego, donde la habilidad adquiere un cierto sentido y significado. Y
por Gltimo, ya en la tercera fase, se plantean situaciones reales de juego, en el que poner en
practica todas las habilidades técnicas aprendidas y comenzar a trabajar de forma
progresiva la ensefianza de los aspectos tacticos de la modalidad, tanto individual como
colectiva.

En la siguiente figura, podemos observar de forma resumida las tres diferentes fases del
aprendizaje que encontramos en el modelo tradicional, segin Contreras et al (2001).

FASE 1: Habilidades técnicas simples
fuera del contexto real del juego

FASE 2: Habilidades técnicas en
situaciones simuladas del juego

FASE 3: Habilidades técnicas en
situaciones reales del juego

Figura 1: Fases del Aprendizaje en el Modelo Tradicional segin Contreras et al (2001).

Este modelo de ensefianza, a lo largo de la historia, ha recibido numerosas criticas por el
proceso de ensefianza que lleva a cabo, ya que no permite la comprension téactica de los
contenidos deportivos debido a la gran importancia que se otorga al aprendizaje de la
técnica. Ademas, el disefio de las actividades y ejercicios no permite tener en cuenta las
caracteristicas individuales, el ritmo de aprendizaje o las necesidades de cada sujeto,
preocupandose tan solo por el éxito o la eficacia que se pueda conseguir en la realizacion de
un gesto técnico, nunca del proceso que se ha recorrido para conseguirla. El caracter ludico
y creativo se ven reducidos pues los ejercicios propuestos son cerrados y repetitivos
haciendo que la practica del deporte sea muy monétono y no divertido.

Modelos alternativos o comprensivos.

El modelo tradicional o técnico comenzd a quedarse obsoleto debido a la excesiva
importancia que se otorgaba a la técnica obviando las caracteristicas individuales,
conocimientos e intereses de los practicantes. Asi, comienzan a surgir unos nuevos modelos
de ensefianza denominados modelos alternativos.
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Segin Jiménez Jiménez (2010), el término de “modelos alternativos” es una de las
multiples denominaciones que han sido acufiadas a esta nueva propuesta de ensefianza del
deporte. Otros nombres designados han sido "modelos comprensivos”, “teaching game for
understanding” (TGfU) o "Game Sense" (sentido del juego) entre otros.

El objetivo principal que persigue estos modelos es que el alumnado identifique en una
situacion de juego los problemas a resolver y cree sus propias soluciones para ello, es decir,
que el alumno/a comprenda lo que estd aprendiendo, porqué y para que. (Devis 1996).
Estos modelos se caracterizan por la importancia que otorgan a la formacién tactica del
alumnado. El juego se convierte en una fuente ilimitada de recursos en los que trabajar los
fundamentos tacticos y técnicos de forma contextualizada y adaptada a las necesidades de
cada uno. La diferencia fundamental con el modelo técnico o tradicional es que el sentido
de la ensefianza-aprendizaje se orienta desde la tactica hacia la técnica, es decir, del porqué
al qué.

Como podemos encontrar en Contreras, De la Torre y Veldzquez (2001), tanto el alumnado
como el profesor/a, cambian su papel en los modelos alternativos. EI alumnado es
considerado un sujeto activo de su propio aprendizaje con capacidad para reflexionar y
comprender los aprendizajes que realiza, dejando a un lado la concepcion del alumnado en
el modelo tradicional o técnico, en el que éste era un mero sujeto pasivo de su propio
aprendizaje y era el profesor el que le otorgaba las soluciones a cada situacién. El profesor
evoluciona también, ya que participa activamente en el proceso de construccion del
aprendizaje de forma compartida con el alumnado, ayudandoles y guiandoles su
conocimiento durante todo el proceso. La metodologia que emplea es aquella que implique
cognoscitivamente al alumnado, es decir, la resolucion de problemas y el descubrimiento
guiado, olvidando asi la metodologia instructiva de los modelos tradicionales.

A continuacién, para una mejor comprension de los dos modelos de ensefianza -
aprendizaje, se expone una tabla-resumen (Tabla 1) entre el modelo tradicional o técnico y
los modelos alternativos, basada en diferentes rasgos, como por ejemplo: la concepcién del
alumno, del docente, objetivos y contenidos del aprendizaje, metodologia de la ensefianza y
tipos de situaciones de ensefianza.

Modelo de Modelo técnico o tradicional Modelos alternativos o
ensefianza comprensivos

El alumno/a Sujeto pasivo, simple ejecutor | Sujeto activo con capacidad
repetitivo de los contenidos. reflexiva para poder buscar

soluciones de manera
auténoma.

El docente Transmisor de conocimientos. | Guia del aprendizaje.

Obijetivos del aprendizaje Ejecutar y dominar los gestos | Comprender la naturaleza del
técnicos de cada deporte, con | juego y los principios tacticos
énfasis en el desarrollo del | implicados en el mismo.
mecanismo de ejecucion. Adquirir una capacidad de

juego auténoma y reflexiva.
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Contenidos del aprendizaje

Secuenciacion repetitiva de
gestos técnicos de ataque y de
defensa.

Secuenciacion progresiva de
los contenidos tacticos,
principalmente, dando lugar a
la comprension y
entendimiento.

Metodologia de ensefianza

Tradicional, mediante el
empleo un estilo de ensefianza
instructivo.

Resolucién de problemas y
descubrimiento guiado.

Tipos de situaciones de
ensefianza

Descontextualizadas, con poca
similitud con la situacion real
de juego.

Contextualizadas, con mucha
similitud con la situacion real
de juego.

Tabla 1: Comparaciéon Modelo Técnico o Tradicional con los Modelos Alternativos o
Comprensivos basada en Jiménez Jiménez, F. (2010).

En el d&mbito educativo de la Educacion Fisica, la tendencia actual es buscar que el
alumnado comprenda y construya su propio conocimiento, lo cual implica que sean los
modelos alternativos o modelos comprensivos los llevados a la practica por parte de los
docentes. Dentro de estos modelos, segun Devis y Sanchez (1996), podemos encontrar una
subdivision:

* Modelo vertical centrado en el juego.

* Modelo horizontal y estructural de ensenanza basado en el juego.
* Modelo horizontal comprensivo centrado en el juego.

Modelo vertical centrado en el juego.

El modelo vertical de ensefianza deportiva centrado en el juego se aplica solo a un deporte,
por ejemplo: sélo al béisbol; atendiendo asi a las peculiaridades y caracteristicas que hacen
diferente a cada modalidad. Por ello, se parte de la premisa de que la ensefianza de un
deporte debe estar especializada desde sus inicios, es decir, se debe centrar en uno solo.

En este modelo, segun Devis y Sanchez (1996) “se empieza la ensefianza con una
progresion de juegos reales, simplificados o reducidos, a partir de los cuales el jugador
aprende a desenvolverse en un ambiente similar al deporte estdndar.” Asi que este modelo
utiliza el juego simplificado como recurso metodologico para el aprendizaje del alumnado,
tanto de los fundamentos técnicos como de los fundamentos tacticos de un deporte. Es
importante conocer que, a pesar de tener como objetivo la ensefianza tanto de la tactica
como de la técnica, no se debe confundir este modelo vertical de ensefianza con el modelo
tradicional, ya que la técnica no es tomada como elemento central del proceso de
ensefianza.
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El progreso que sigue este modelo, como vamos a ver a continuacion en la siguiente figura
y segun Devis y Sanchez (1996), parte de la eleccion de un solo deporte para la ensefianza,
utilizando en primera instancia juegos simplificados del deporte escogido, progresando
hacia el mini-deporte (deporte con las reglas y caracteristicas adaptadas al grupo del
alumnado) y finalizando en la forma comin del deporte.

El alumnado experimenta, en este modelo, una capacidad reflexiva y comprensiva que le
permite organizar autbnomamente su accién en cada situacion del juego.

Del modelo vertical de ensefianza a los modelos horizontales.

A diferencia del modelo vertical centrado en el juego que acabamos de conocer, los otros
dos modelos de ensefianza alternativos, el estructural y el comprensivo, son horizontales.
Estos modelos defienden que los deportes se pueden agrupar en categorias con unos
fundamentos técnicos y tacticos comunes, provocando que la ensefianza de cada grupo de
deportes se pueda abordar de manera conjunta. De esta manera, por ejemplo, deportes como
el tenis y el badminton, tendrian una primera fase de aprendizaje comun por los elementos
técnicos y tacticos que tienen similares.

Hasta aqui ambos modelos comprensivos coinciden. Sin embargo, el modelo estructural,
plantea que previamente a los aprendizajes tacticos debe existir un aprendizaje de las
habilidades técnicas de los diferentes deportes. Por su parte, el modelo comprensivo
propone una primera fase exclusivamente tactica, donde el alumnado aprenda los principios
tacticos basicos y sus implicaciones en el juego.

Modelo horizontal y estructural de ensefianza basado en el juego.

Este modelo parte de globalizar la iniciacion de aquellos deportes que compartan
contenidos, estructura y una misma logica interna deportiva. Se llama horizontal porque
parte de la ensefianza de mas de un deporte a la vez, prestando atencion a las caracteristicas
comunes de ellos, y especializdndose en un deporte dado a medida que avanza el
aprendizaje. Este modelo ensefia a base de juegos genéricos pasando a juegos especificos
del deporte en cuestion.

Entre sus principales representantes nos encontramos a: Bayer (1986), Blazquez (1986), y
Lasierra y Lavega (1993).

En el desarrollo de este modelo, la ensefianza de la técnica se considera un soporte para el
aprendizaje de los conceptos tacticos. La idea es que el alumnado conozca antes, qué es lo
“que se debe hacer” en el desarrollo de un juego deportivo, que “cémo se debe hacer”.

A continuacion se adjunta la progresion de la ensefianza que se lleva a cabo en el modelo
horizontal y estructural de ensefianza basado en el juego segun Lasierra y Lavega (1993).
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Este contiene 4 diferentes fases de desarrollo que progresan de lo individual hacia lo
colectivo, de lo concreto a lo general:

1-FASE DE FAMILIARIZACION:
Reglamento bésico
Principios generales del juego ataque-defensa.

2-FASE DE DESARROLLO DE LOS ELEMENTOS TECNICOS-TACTICOS
INDIVIDUALES:
Comprensién del comportamiento estratégico individual.

3-FASE DE DESARROLLO DE LOS ELEMENTOS BASICOS DE LA TAREA
COLECTIVA:
Comprensién del comportamiento grupal.

4-FASE DE DESARROLLO DE LOS SISTEMAS DE JUEGO:
Ajuste del comportamiento individual y colectivo a los criterios de organizacion de las
fases del juego.

Modelo horizontal comprensivo centrado en el juego.

El modelo Horizontal comprensivo centrado en el juego tiene sus origenes en los
planteamientos de Bunker y Thorpe (1982). Su propuesta inicial es la denominada con el
término anglosajon "Teaching Games for Understanding™ (TGfU), el cual fue planteado
como alternativa al modelo tradicional o técnico de aprendizaje y ensefianza deportiva.

Segln Castejon, Giménez, Jiménez y Ros (2003), el TGfU se centra en la ensefianza
comprensiva de la tactica antes que la ensefianza de la técnica, de modo que el alumnado
adquiere en primer lugar conocimientos tacticos y estratégicos de los juegos, dejando el
desarrollo de las habilidades técnicas para un momento posterior en la ensefianza. Ese
momento sera cuando el alumnado tenga adquirido un nivel de comprensidn tactico que le
permita comprender cuando y por qué son necesarias cada una de las habilidades técnicas
en el contexto del juego. Es en este momento, cuando la ensefianza técnica de las
habilidades requiere de su aprendizaje.

Este modelo comprensivo de ensefianza no plantea un orden especifico en el aprendizaje,
sino que presenta un ciclo con 6 etapas clave en el desarrollo del aprendizaje en el que el
alumno se encuentra en el centro del proceso. Estas seis etapas las podemos encontrar
resumidas en la siguiente tabla:

TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING

1. EL JUEGO Propuesta del juego modificado el cual
exagera los principios tacticos y reduce las
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exigencias técnicas de los juegos deportivos

2.APRECIACION DEL JUEGO El alumnado conoce las reglas del juego, asi
como cualquier variacion o modificacion
aplicada.

3.CONCIENCIA TACTICA Con la ayuda de preguntas y comentarios, el

alumnado comienza a identificar las
estrategias que pueden conducir al éxito en
el juego.

4. TOMA DE DECISIONES El profesor/a anima al alumnado a que
hablen entre ellos para reflexionar sobre sus
decisiones tacticas, modificarlas o crear
otras nuevas.

5. EJECUCION DE LAS El profesor/a modifica los juegos para poner
HABILIDADES énfasis en las habilidades que el alumnado
ha identificado como esenciales para lograr
el éxito del juego.

6. RESULTADO DE LA MOTIVACION | El profesor/a observa los resultados de los
aprendizajes a través del juego, presentando
atencion a la adecuacion de la respuesta
tactica escogida.

Tabla 2: Etapas clave en la aplicacion del TGfU basado en Bunker y Thorpe (1982).

Una vez conocido el proceso de ensefianza que se desprende del modelo comprensivo o
TGfU, podemos decir que este modelo promueve claramente una ensefianza comprensiva
del deporte, donde el alumnado va a entender la tactica sabiendo el como, el porqué, el
cuéndo, el donde y quién durante el desarrollo del juego, terminando en conocer el como
hacerlo, es decir, la técnica.

Gracias a la ensefianza horizontal, el alumnado establece relaciones entre los deportes
agrupados por una serie de caracteristicas, su logica interna o las habilidades que componen
cada uno de ellos, permitiendo la aplicacion de los diferentes conocimientos adquiridos en
diferentes deportes.

Modelo de ensefianza-aprendizaje llevado a la practica.

Tras haber realizado este repaso tedrico sobre los diferentes modelos de ensefianza -
aprendizaje en la iniciacion deportiva que nos encontramos hoy en dia, he reflexionado
sobre qué modelo escoger para llevar a la practica.

Previamente a la puesta en practica de los juegos disefiados, lo primero a tener en cuenta y
gue nunca debia olvidar es que no iba a ser un profesor impartiendo una clase de Educacién
Fisica, sino una entrenador de béisbol en un equipo ensefiando un deporte durante las horas
extraescolares. Pero esta situacion podia ser aprovechada para ampliar an mas mis
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conocimientos y poder llevar a la practica una serie de aspectos que para mi y para mi
futura profesion me podian ayudar, sin olvidar la experiencia que me otorga impartir
entrenamientos con nifios en edad escolar.

Llevar a la practica un conjunto de juegos de beéisbol que buscan un desarrollo de las
habilidades motrices deportivas significativo con el objetivo que los jugadores comprendan
el desarrollo del juego, debia llevar consigo un modelo de ensefianza - aprendizaje que me
ayudara a conseguir todo lo que queria buscar.

El modelo tradicional o técnico quedaba descartado pues mi objetivo principal era
conseguir que los jugadores pensaran, buscaran y comprendieran las posibilidades que
pueden llegar a tener durante una situacion de juego real. Si llevase a la préctica este
modelo, estas posibilidades quedan ocultas bajo el mando directo del profesor o entrenador
deportivo, la dindmica repetitiva de los ejercicios y el aprendizaje pasivo por parte de cada
jugador, entre otros.

Una vez conocidos los modelos alternativos o comprensivos, no he encontrado ningin
modelo que me otorgara completamente todas las caracteristicas que yo buscaba cumplir
durante las clases. Por lo tanto, tras reflexionar, finalmente he decidido reunir algunas
caracteristicas importantes de diferentes modelos comprensivos para dar lugar a uno
"mixto” que se adapta a las caracteristicas del contexto y a los objetivos que queria
conseguir. Este modelo no se le puede considerar como uno nuevo, puesto que engloba
ideas e influencias de los modelos alternativos o comprensivos.

Las caracteristicas principales que forman este modelo de ensefianza - aprendizaje llevado a
la préctica, como ya he mencionado, corresponden a los modelos alternativos o
comprensivos, concretamente al modelo vertical y al modelo horizontal-estructural
centrado en el juego.

Del primer modelo mencionado, la caracteristica que presenta mi modelo es la ensefianza
vertical, pues debido a la situacion en la que me encuentro es inevitable centrarme tan solo
en la ensefianza de un deporte, en este caso el béisbol. Ademas, segin la progresion de
ensefianza que propone Devis (1996) en el modelo vertical, yo me encontraria en la fase del
mini-deporte: mini - béisbol, denominado asi el deporte con las reglas y caracteristicas
adaptadas a las edades del grupo: pelotas mas pequefio, medidas del campo reducidas...,
entre otros.

Del segundo modelo mencionado, he seleccionado la idea de que los jugadores conozcan
antes qué es lo “qué se debe hacer” en el desarrollo de un juego deportivo, que “codmo se
debe hacer”. Es decir, mi objetivo con este modelo es intentar conseguir que los jugadores
reflexionen, busquen y disefien posibles soluciones a los problemas planteados en
situaciones reales de juego. Por ello, la tactica (qué se debe hacer) cobra especial
importancia y es, mediante los juegos propuestos, el objetivo principal de ensefianza.
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Conclusiones.

Cada entrenador o profesor es autbnomo para decidir qué modelo de ensefianza escoger
para llevar a cabo durante la ensefianza. A lo largo de la lectura de este trabajo, se ha
podido comprobar que el camino escogido para la iniciacién al béisbol ha sido la utilizacion
de un modelo de ensefianza - aprendizaje basado en la comprension, en la reflexion y en la
busqueda de soluciones por parte de los jugadores. En mi opinidn, el resultado conseguido
es muy positivo pues se han logrado alcanzar los objetivos propuestos. Durante las clases,
los juegos han logrado tomar una dificultad progresiva, aumentando su complejidad gracias
a las variantes propuestas.

Bibliografia.

ALARCON, F; CARDENAS, D; MIRANDA, M; URENA, N; PINAR, M. Los modelos de
ensefianza utilizados en los deportes colectivos. Investigacién Educativa.2009.

ALARCON, F; CARDENAS, D; MIRANDA, M; URENA, N; PINAR, M. La metodologia
de ensefianza en los deportes de equipo. Revista de Investigacion en Educacion, n° 7.
(2010) pp. 91-103.

BAYER, C. La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona. Hispano
Europea. (1986).

BLAZQUEZ, D. Iniciacion a los Deportes de Equipo. Barcelona. Martinez Roca. (1986)
BLAZQUEZ, D. La iniciacion deportiva y el deporte escolar Barcelona. INDE. (1999)

BUNKER, D; THORPE, R. A model for the teaching of games in secondary schools.
Bulletin of Physical Education. (1982).

CASTEJON, F.J; GIMENEZ, F.J; JIMENEZ, F.; ROS, V. Iniciacién deportiva: la
ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte. Sevilla. Wanceulen. (2003)

CONTRERAS, O.; DE LA TORRE, E.; VELAZQUEZ, R., Iniciacion deportiva. Sintesis.
Madrid. (2001)

DEVIS, J; SANCHEZ, R. La ensefianza alternativa de los juegos deportivos: antecedentes,
modelos actuales de iniciacion y reflexiones finales. Murcia: Universidad de Murcia.
(1996)

GIMENEZ, F. J.; SAENZ - LOPEZ, P. Aspectos Teoricos y Précticos de la Iniciacion al
Baloncesto. Diputacién Provincial de Huelva: Huelva. (2000)

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X

j\ CD de Monografias 2016



3 10
A

o
1

Y ]
/)

GRIFFIN, L; BUTLER, J Teaching games for understanding: theory, research and practice.
Champaign. Human Kinetics. (2005)

HERNANDEZ, J. Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras del juego deportivo.
Barcelona. INDE. (1998)

JOYCE, B. y WEIL, M. Modelos de ensefianza. Madrid. Anaya. (1985).
KIRK, D; BROOKER, R; BRAIUKA, S. Ensefianza de los juegos para la comprension:
perspectiva situada en el aprendizaje de los estudiantes. Agora para la EF y el Deporte, n° 2-3.

(2003)

LASIERRA, G.y LAVEGA, P. 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de
equipo. Barcelona: Paidotribo. (1993)

MENDEZ, A. Técnicas de ensefianza en la iniciacion al baloncesto. Barcelona. INDE. (2005)

PERLA, M; DEL VILLAR, F. El entrenador deportivo. Manual practico para su desarrollo y
formacion. Barcelona. INDE. (2004)

ROMERO, S. Formacion deportiva: Nuevos retos en educacion. Servicio de Publicaciones de
la Universidad de Sevilla. Sevilla. (2001)

RUIZ, L. M. & SANCHEZ, F. Rendimiento deportivo: claves para la optimizacion de los
aprendizajes. Madrid: Gymnos. (1997).

VACA, M. Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagogico de lo corporal en la
Educacion Primaria. Asociacion cultural CUERPO, EDUCACION Y MOTRICIDAD. Escuela
Universitaria de Educacion. Palencia. (2002).

CD de Monografias 2016
(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



