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Resumen

La Educacién Fisica como proceso pedagogico, la integran componentes instructivos
que se alcanzan  en los sistemas de clases, los cuales se dividen en: conocimientos
tedricos generales y especificos, capacidades fisicas, condicionales, coordinativas, y
habilidades motrices basicas deportivas. En los procesos del trabajo metodolégico que
se desarrolla en los distintos niveles de ensefianza se percibe una utilizacion
indiscriminada y heterogénea de los conceptos y fundamentaciones de los métodos de
ensefianza lo que evidentemente repercute en las habilidades motrices deportivas que
deben asimilar los estudiantes. Para el estudio de esta problematica empleamos métodos
tedricos y empiricos que permitieron arribar a la siguiente conclusién: Desarrollar

acciones desde los centros de formacion: EPEF, Universidad, Facultad de Cultura

Introduccion. &

Desde sus origenes primitivos el hombre concié una importancia vital a la actividad
fisica o motriz, la que a su vez contribuyé y contribuye en la postmodernidad a su
constante perfeccionamiento fisico, cognitivo, social y humano en general. En la misma
medida que conocieron y complejizaron las formas de subsistencia, la actividad laboral
y social, la necesidad de defenderse ante las amenazas y agresiones del ambiente, se
hizo necesario incrementar la actividad motora y su comportamiento 0 expresion
cuantitativa tales como la fuerza muscular, la resistencia organica, la rapidez de los
movimientos y la coordinacién simple y mas compleja de los mismos. Desde la
antigiiedad se hizo necesario organizar y establecer vias de trasmisién de las

expresiones motoras, y por tanto surgieron formas colectivas de adquisicion de las



mismas, el desarrollo del lenguaje, de los conocimientos empiricos y de manera
creciente de los tedricos, hicieron posible el uso de la actividad fisica con fines
conscientes hacia el desarrollo y mantenimiento de la salud, la preparacion para las
contiendas bélicas y para su uso en ritos religiosos, etc. Antiguas civilizaciones en
China, India y Egipto utilizaron sin darle ain la denominacion moderna los ejercicios
fisicos con otros fines y fueron a su vez enriquecidos y perfeccionados de manera
constante.

Surgen de este modo las diferentes formas aisladas de gimnasia las que fueron utilizadas
de generaciones en generaciones, por lo cual se hizo necesario las vias y formas de
ensefianza, su propagacion por distintas regiones y la utilizacién de una terminologia
que caracterizara las mismas. Superado el Feudalismo como formacién econdémica-

social, el naciente capitalismo con la industrializacion creciente en la Europa occidental,
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asista cada vez mas acentuada de la

el crecimiento de la Burguesiap* e Cms
sociedad, los avances cientificos y la ‘ el perfeccionamiento humano hace
surgir numerosos movimientos Jmné es y caracteristicas bien‘diferentes
tales como, la gimnasia Alemana, Sue
moderno.(T.A"'S [IXX) Conceptualme
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fundamentacion cientifica inicié , a'y porultimo de Educacion Fisica.

a\ “1* prmas incipientes del deporte

gde ejercicios fisicos con.su

Los ejercicios fisicos son for acti ofa gel hombre, conscientemente
ejecutados, de formas simples §, con parametros e indicadores
cuantitativos y cualitativos, d '-01 objetivos de darrollo fisico y
funcional del individuo que pueg g : rm IIVI a bl iva y que en
union de otros factore§ cge i I,,r"",af?,g!“ f;‘r f"'ll ac:(6f “5'? i barios de
cados orporados a diferentes

procesos pedagdgicos de los que la ciencia pedagdgica acompafiada por otras,

vapor, masaje, etc., han sido sistematizados,

bioldgicas, sociales y exactas han denominado como Cultura Fisica.

Podemos definir la Cultura Fisica como la categoria mas amplia y abarcadora de nuestro
perfil profesional y designa a su vez a todo logro material y espiritual que la humanidad
ha creado en las esferas de la actividad fisica y deportiva desde su origen hasta nuestros
dias. De igual forma ha sido estudiada, fundamentada en el orden cientifico y
metodologico desde las primeras décadas del siglo xx y constituye hoy en dia una esfera
aun por desarrollar en cualquier sociedad. La Cultura Fisica incluye dentro de su
definicion teorica a la Educacion Fisica, el Deporte en sus distintas manifestaciones, la

Recreacidn y sus bases estructurales, materiales, historicas y espirituales.
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La Educacion Fisica, esfera de la cual queremos exponer una tematica decisiva, en su
materializacion, ha sido definida desde su utilizacién conceptual inicial de muy diversas
maneras, pero para nosotros la mas completa conceptualizacion es la siguiente:

-Proceso pedagodgico (de instruccion, desarrollo y educacion) dirigido a encaminar el
mas amplio desarrollo morfoldgico y funcional del hombre, al perfeccionamiento de su
desarrollo fisico y rendimiento motor para lo cual desarrolla sus capacidades fisicas
condicionales, coordinativas, habilidades motrices basicas y deportivas. Trasmite
conocimientos Teoricos generales, especificos y transforma los valores morales y
cualidades educativas de la personalidad, utilizando primitivamente los ejercicios fisicos
y los medios saludables de la naturaleza como contenidos fundamentales.

Al utilizar el término Educacion Fisica los especialistas y estudiosos del mismo deben

considerar que se ha enfocado en la definicion de.diversas formas como son.

-Educacion Fisica como co ®eld formacion integral de la personalidad
conjuntamente con la educacion intel ética-moral, politica laboral, etc.
-Educacién Fisica como asignaﬁra, ), programa y clase en la escuela,

cuya utilizacion es' muy comun y logica
-Educacion Fisica como parte del concefmiReap: rd todos y la promocion de salud.

-Educacién Fisica para desli

evidentemente relacionada dire 2 Cl gccion gde éste proceso de la Cultura
Fisica.

Se considera de suma importan¢ f lizar y utilizar de forma consciente la
categoria Educacion Fisica paragtdnate! aeion objetjya y_ ciep accionar

importante como es el de los métodos de ensefianza de las habilidades motrices
deportivas en los sistemas de clases de la Educacion Fisica, nos proponemos con este
trabajo el siguiente objetivo:

-Caracterizar las distintas denominaciones que se le dan en la practica profesional, a los
métodos de ensefianza (nivel basico o grueso) de las habilidades motrices deportivas,
su problematica interpretativa y exponer la necesidad de unificar criterios solidos en

torno a la problematica en cuestion

Desarrollo



Algunos autores utilizan el término destreza deportiva para reafirmarse al mas alto nivel
de perfeccionamiento de la técnica deportiva, lo que se manifiesta en la alta maestria
deportiva en competiciones universales.

De igual forma se han considerado un conjunto de condicionantes o principios, que
sefialan la necesidad de un nivel basico de las sensaciones y percepciones generales y
especializadas (sensoperceptual), de un desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales y la flexibilidad que posibilite el aprendizaje motor correspondiente
(capacidades fisicas-Habilidades), del establecimiento de una interrelacion precedente y
posterior de las habilidades motrices (basicas, deportivas, simples, combinadas y
complejas) y de los niveles de asimilacion o aprendizaje (ensefianza, consolidacion y
perfeccionamiento, grueso, semi-pulido o pulido)

Los programas de Educacion Fisica en Cuba establecen entre los contenidos a recibir

por los estudiantes, los a la "Gimnasia Bésica, dirigidos

fundamentalmente al desarrollo de des fisicas y habilidades motrices

béasicas, los de los juegos dinéﬁico 0S deportes cuyos objetivos
estan encaminados al desarrollo de
principalmente en el nivel de *sﬁan
El Atletismo, Futbol, Voleib 34 5l; Gimnasia#Ritmica, Pesas, etc. Estan

planteados en distintos grados DI ) abilidades motrices deportivas que

Fisica y en los deportes mencionados en sus curriculos o planes de estudio
correspondiente. Al estudiar y analizar los enfoques terminoldgicos que se hacen de esta
problematica podemos ver que existen las siguientes situaciones.

-Diversidad de terminologia para clasificar los métodos de ensefianza de las habilidades
motrices deportivas, por ejemplo.

En texto de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica de (M.V 'Y COL 2009) en su
capitulo sobre la clasificacion de los métodos de ensefianza dado por la MsC. Silvia
Maria Gutiérrez plantea.

-Métodos de colaboracién conjunta.

Exposicién Problémica (dialogo)
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-Juego

-Competencia

-Trabajo independiente.

En el texto de Metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica de Antonio Galero
Tomo | se enfoca de la siguiente forma

-Método total

-Método fraccional

-Método de la solucidn de las tareas parciales del movimiento

-Métodos de los ejercicios auxiliares

En el texto de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica Tomo I, Il de (A. Novikov
y Mavevie 1976) lo enfoca como:

anterior.integracion en un todo.

-Método del ejercicio fraccionaqro con

numero significativo de enfoques
entre ellas estéan:
-Explicativo-demostrativo .
-Repeticidn
-Analitico-sintético
-Reproductivo-productivo.
-Inductivo-deductivo
En un trabajo investigativo desa
el curso 2009-2010, se selecg

los métodos de ensefianza de las habilidades motrices deportivas que forman parte del

contenido de los programas de Educacion Fisica en Cuba

Profesores  Entrevistados
Profesores Entrevistados
Métodos Primaria Secundaria Preuniversitario
(10) (10) (10)
Explicativo-demostrativo 10 6 6
Tedrico- préactico 2 1
Analitico-sintético 2




Del todo vy las partes 8 4 9
Reproductivo-productivo 6 4 4
Fraccionado-integral 2
Repetitivo 9 8 3
Inductivo-deductivo 2 6
Problémico 6 8 4
Juego 10 4

Al analizarse sobre el conocimiento y comprension de los procedimientos
metodologicos fundamentales o esenciales, a través de los cuales se concreta el uso
delos diferentes métodos de ensefianza de las habilidades motrices deportivas, en las

clases de Educacion Fisica en los disti es de la educacién cubana, se observo el

siguiente comportamiento.

Primaria(10 Preuniversitario(10)

Explicacion breve

Explicacion detallada

Explicacion ampliada

Demostracion directa

Demostracion

indirecta

Correccion colectiva

Correccién colectiva

[ustracion
Interrogacion 6 ’ 4 4
Comparacién 2 3

Se analizaron igualmente los elementos que los profesores priorizan para poner de
manifiesto los métodos de ensefianza en el caso de las habilidades motrices deportivas
que ellos trabajan en sus programas Yy las principales debilidades se manifiestan en lo
siguiente.

-No valoran el tipo de habilidad motriz deportiva que van a ensefiar para su
diferenciacion en el proceso de ensefianza, por ejemplo si se trata de una habilidad

simple o compleja.



-No resaltan el papel de la correcta demostracion de la habilidad y las diferentes vias
que pueden utilizarse.

-No destacan el papel de la correccion colectiva e individual en los momentos que se
estd produciendo el aprendizaje.

-No consideran el uso de la ilustracion de laminas, fotos, como procedimiento
metodoldgico que acelera o fortalece la captacion de la habilidad motriz.

-Un porciento predominante de los profesores no consideran que esto es un problema
que se refleja en la calidad de la ensefianza de las habilidades motrices deportivas y en

la expresion profesional del especialista en Cultura Fisica.

Conclusiones

La preparacion y formacion de profesores de Educacion Fisica o Licenciados en Cultura

negativo en los métodos delm)ren estudiantes del segundo ciclo de
educacion y-del nivel medio (5to, 6
trabajo cientifico. metodologi IGuW se hac lecesario, profundizar en.la
fundamentacion de esta tematic : a el'superior en el trabajo docente del
profesor de Educacion Fisica Weni8 s asarrollar acciones desde los
centros de formacion: EPEF, : Zpgliad™ de Cultura Fisica, combinado

deportivo, municipio y la provi a concepcion unificada en el analisis y

Fisica se encamine hacia metas superiores.
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