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Resumen

El proceso de la recreacion en los nifios y nifias con Sindrome de Down tiene una gran
importancia para su desarrollo. A pesar de planificar actividades para satisfacer las
necesidades de estos nifios y nifias en las escuelas especiales del municipio Matanzas, nos
hemos percatado que en la Escuela Especial Franklin Gomez de la Fuente del municipio de
Matanzas ubicada en el sector de Pueblo Nuevo, no hay un adecuado aprovechamiento del
tiempo con que se dispone en la escuela, esto puede estar influenciado por el déficit de
actividades fisicas- recreativas programadas para los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales y particularmente los que presentan el Sindrome de Down. Para esto proponemos
disefiar un grupo de Juegos fisicos- recreativos. Apoyandonos en los métodos teoricos:
historico- logico, andlisis y sintesis, inductivo- deductivo, hipotético- deductivo y el de
andlisis documental. Dentro de los métodos empiricos: la encuesta y la entrevista enfocé a
las personas todas con alta responsabilidad y comprometimiento con los nifios, nifias y

jévenes con necesidades educativas especiales.

A continuacidn, se indicaran no mas de seis palabras claves que identifiquen la temaética
tratada.

Palabras claves: Recreacidn, nifios y nifias, Sindrome de Down.

INTRODUCCION:

En nuestro pais todo ciudadano tiene garantizada la educacion de sus hijos gratuitamente,
independientemente de su procedencia social y su raza, sean estos discapacitados o no y se
ha logrado una educacion social donde el discapacitado sea visto como parte integrante de
la sociedad, con iguales derechos a la salud, al trabajo y a la participacion en la vida social.
En este sentido existe plena coincidencia con las Naciones Unidas que al discutirse los
derechos de las personas discapacitadas, aboga por la equiparacién de oportunidades, es
decir que estas personas tengan iguales derechos en la participacion de actividades del
sistema socio-cultural en que viven.

Nuestra sociedad cuenta con el apoyo absoluto del gobierno para la educacion de todos,
puesto de manifiesto por el Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana, el Compafiero
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Fidel Castro Ruz al plantear..."La Revolucion no se puede desentender ni de uno solo de
sus jovenes, ni de uno solo de sus nifios, ni de uno solo de sus hijos".

En muchas partes del mundo en la actualidad los nifios discapacitados que sobreviven, en
su mayoria estan desprovistos de tratamiento, en el caso de los retrasados mentales deben
incorporarse tempranamente al trabajo donde son explotados, el indice de asistencia a la
escuela, que ademés generalmente no brinda atencién diferenciada al nifio con necesidades
educativas especiales es insignificante, el abuso sexual, la indigencia, los maltratos fisicos,
son elementos asociados al problema. Las familias con recursos econémicos, generalmente
Ilevan a sus hijos discapacitados al extranjero para recibir tratamiento. Una familia de clase
media, al verse afectada, empobrece al tener que destinar sus recursos al estudio y
tratamiento del nifio y una familia pobre no tiene otra solucién que acudir a instituciones de

beneficencia en busca de ayuda.

En estos paises se desarrollan importantes investigaciones para profundizar en el
conocimiento de la discapacidad, su etiologia, mecanismos de produccién, métodos de
prevencion, diagndéstico y tratamiento. En lineas generales, existe un consenso sobre la
necesidad de un diagnostico precoz, pero su punto débil es el no contar con un sistema de
salud organizado en la atencion primaria. La atencion primaria es cubierta por profesionales
que atienden a personas que acuden a su consulta cuando lo consideran necesario pues el
servicio, aunque cubierto por seguros médicos, en un sector de poblacion, no es gratuito, lo
que determina que la deteccion precoz, la prevencion, la atencion temprana aunque existen
y en algunos paises ha logrado un nivel de desarrollo aceptable, no cuenta con la

posibilidad de un trabajo sistematico de vigilancia del desarrollo.

La discapacidad infantil siempre ha sido un serio problema social, disminuirla no puede
limitarse solo al enfoque pediatrico del problema, sino que implica actuar contra las
condiciones socioecondémicas desfavorables que son caldo de cultivo de afecciones
potencialmente discapacitantes en el nifio, propiciar el desarrollo social, el progreso

econdmico, el nivel de educacion de la poblacion, luchar contra el desempleo, el hambre, la
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pobreza, la explotacion, las diferencias de clases, la distribucidn desigual de la riqueza. La
historia muestra en lo que respecta a la discapacidad infantil, que el problema no es
solamente aplicar un tratamiento médico, sino actuar sobre la sociedad, para crear
instituciones, legislaciones, espacios, métodos de diagnostico al alcance de todos,
procedimientos de rehabilitacion y de educacion especial que lleguen a los rincones mas

apartados del pais de forma gratuita.

En Cuba antes del triunfo de la Revolucion, como fue planteado por el abogado Fidel
Castro en su alegato historico la Historia me absolvera, el cuadro de la salud y la educacion
entre otros muchos problemas era dramatico: la poblacion infantil discapacitada estaba
totalmente desprotegida sin ningln tipo de atencion sélo algunos intentos de organizaciones
religiosas 0 no gubernamentales que trataban de dar respuesta, sin lograrlo, a un problema
que afectaba a amplios sectores de la poblacion como consecuencia del caldo de cultivo que

representaba la miseria, el hambre, el desempleo y la insalubridad.

El estudio psicosocial de las personas con discapacidad y el estudio psicopedagogico, social
y clinico-genético de las personas con retraso mental en Cuba, en el que participaron un
importante grupo de profesionales de diferentes campos de la investigacion, finalizado en el
2003, permitio profundizar en el conocimiento de este problema, y determind la puesta en

practica de medidas inmediatas para dar soluciones a las situaciones detectadas.

En nuestro pais se comparte el criterio de que la educacion de los nifios con defectos no se
diferencia en nada de aquellos que no los tienen, solo requiere de otra forma de educar a
través del subsistema de educacion especial y dentro de ello el Modelo Educativo Cubano
de Educacién Especial, donde los preescolares y escolares deben cumplir las exigencias de
sus respectivos curriculos, apoyados fundamentalmente en la teoria socio-histérico-cultural
de Vigotski, pero a la vez utilizar vias y procedimientos especiales aplicando también la
teoria de la adaptacidn para satisfacer sus necesidades y atender a la diversidad.

El Manual metodoldgico del programa nacional de recreacion fisica, no solo es una guia

para el trabajo de los metoddlogos de recreacion a todos los niveles, sino también un
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documento de consulta frecuente y apoyo al trabajo practico donde aparecen la mision y
visioén de la recreacion en Cuba, conceptos y principios fundamentales, procedimientos
metodoldgicos, las caracterizacion de las disciplinas recreativas y las masivas, las principales
ideas para transformar la recreacion fisica en Cuba y dentro de ellas la resolucion del
presidente del INDER para constituir las comisiones coordinadoras de recreacion fisica y en
ninguno de estos acapites aparecen planteamientos, ni acciones para la recreacion en los
discapacitados. Solo aparece en el segundo por cuanto:

El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) tiene dentro de su
encargo social como Organismo de la Administracién Central del Estado la instrumentacion y
ejecucion de programas y proyectos de recreacion fisica que contribuyen a la sana ocupacion
del tiempo libre de la poblacion, en su diversidad de grupos de género y de edades.

Aun asi nos hemos percatado que tenemos como Situacion Problémica existente que, en la
Escuela Especial Franklin Gomez de la Fuente del municipio de Matanzas ubicada en el sector
de Pueblo Nuevo, no hay un adecuado aprovechamiento del tiempo con que se dispone en la
escuela, esto puede estar influenciado por el déficit de actividades fisicas- recreativas
programadas para los nifios y nifias con necesidades educativas especiales y particularmente
los que presentan Sindrome de Down.

A raiz de esta situacion cabe preguntarse ;realmente existe en la practica una planificacion
para la atencion a los nifios, nifias y jévenes con discapacidad en general y Sindrome Down
en especifico?

En relacion a la preparacion de los técnicos y profesores, este aspecto constituye uno de las
premisas que garanticen un proceso de educacion y formacion verdaderamente eficiente.

Al respecto Beaton, (1988) plantea: lograr que los familiares, educadores, maestros y
profesores sean formados y preparados, fundamentalmente, en la concepcién mencionada
acerca del desarrollo, y para la atencién a la diversidad.

Segun el manual metodoldgico (2003) se plantea que:

La tarea mas importante que tiene ante si la recreacion fisica es asegurar la sistematicidad y
permanencia de sus actividades para la ocupacion del tiempo libre de la poblacién de lunes a

domingo y de enero a diciembre. Es decir: en todo momento. Esta necesidad se incrementa,
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por supuesto, en aquellas ocasiones cuando la poblacion disfruta de un mayor tiempo libre,
como es el caso de fines de semana, semanas de receso docente en primaria, y las etapas

vacacionales de verano.

Por todo lo antes expuesto se asume como Problema de la investigacion (Coémo contribuir a
la utilizacion adecuada del tiempo libre de los nifios y nifias con Sindrome de Down de la
Escuela Especial “Franklin Gomez de la Fuente” en el sector Pueblo Nuevo municipio

Matanzas?
Objeto de estudio: Proceso de la Recreacion en los nifios y nifias con Sindrome de Down.

Obijetivo General: Disefiar un grupo de Juegos fisicos- recreativos adaptados para los nifios
y nifias con Sindrome Down de la Escuela Especial Franklin Gomez de la Fuente, en el

sector Pueblo Nuevo, municipio Matanzas.

Campo de accién: Grupo de Juegos fisicos- recreativos adaptados para los nifios y nifias
con Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin Gémez de la Fuente, en el sector

Pueblo Nuevo, municipio Matanzas.
Preguntas Cientificas:

1- ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan a la recreacion en los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales?

2- ¢Cudl seré el estado actual de la utilizacion del tiempo libre en los nifios y nifias con
Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin Gomez de la Fuente en el sector
Pueblo Nuevo municipio Matanzas?

3- ¢Que juegos fisicos- recreativos se pueden realizar para la utilizacion del tiempo
libre en los nifios y nifias con Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin

Gomez de la Fuente en el sector Pueblo Nuevo, municipio Matanzas?

Tareas Cientificas.
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1. Valoracion teorica de los elementos que sustentan el uso de la recreacion en el
tiempo libre de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

2. Diagnéstico de la situacion actual del tiempo libre en los nifios y nifias con
Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin Gomez de la Fuente en el sector
Pueblo Nuevo, municipio Matanzas.

3. Determinacion de los juegos fisico-recreativos adaptados para la utilizacion del
tiempo libre en los nifios y nifias con Sindrome de Down de la Escuela Especial

Franklin Gomez en el sector Pueblo Nuevo municipio Matanzas.

DESARROLLO.

En este capitulo se tienen en cuenta los componentes del disefio metodoldgico de la
investigacion. La poblacion y muestra, los métodos y técnicas estadisticas matematicas
utilizadas para en analisis de los resultados y la propuesta de juegos fisicos recreativos

adaptados para los nifios y nifias objeto de estudio de nuestra investigacion.
2.1. MUESTRA:

Para el desarrollo de la presente investigacion se le aplicaron las encuestas a 14 individuos
las mismas estuvieron dirigidas a profesores y técnicos de la educacion fisica y padres de
los nifios y nifias con Sindrome de Down vy la entrevista se enfocé a varias personas todas
con alta responsabilidad y comprometimiento con los nifios, nifias y jovenes con
necesidades educativas especiales dentro de los cuales tenemos a la Directora y
Psicopedagoga de la escuela y el metod6logo de Educacion Fisica Especial en el INDER .

También se considerd en cuenta las caracteristicas de los nifios y nifias que presentan esta
patologia en la escuela dentro de los cuales tenemos que de 11 nifios y nifias con Sindrome
de Down 9 estan en condiciones de realizar actividades de bajo impacto, de ellos 2 son
femeninos y 7 masculinos, las edades oscilan entre 8 y 14 afios respectivamente, estos

presentan Sindrome de Down con retraso mental moderado ,se caracterizan desde el punto
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de vista morfofuncional por baja talla, desviacion mongoloidea de los parpados,
implantacion baja de las orejas y el pelo, aumento del ancho del puente nasal , presencia
del surco simeano en la palma de la mano, pies cortos y anchos , extremidades cortas
hipotonia muscular, laxitud de las articulaciones, inestabilidad atlantoaxial y alteraciones

posturales.
2.2. Métodos de la Investigacion:

Para la realizacion de estas tareas y su validez cientifica fue necesario el empleo de

diversos metodos y técnicas de investigacion:

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos en la investigacion se aplicaron los

siguientes métodos:

2.2.1. Métodos tedricos:

% Método analitico-sintético, que ayudo a procesar el marco referencial de la tesis a
partir de la sistematizacion del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de
estudio y fue la via mediante la cual se realizé la interpretacion de la informacion
que se recogio después de consultar a diversos autores, llegando a las conclusiones

correspondientes de dicha investigacion.

R/
L X4

Método historico-l6gico, utilizado para establecer el estudio y antecedentes del
objeto de investigacion en su devenir historico asi como las leyes generales del
funcionamiento y desarrollo del fendmeno. Ademas permitié reproducir
cronolégicamente algunos hitos fundamentales de la evolucién del deporte
adaptado, las caracteristicas psicopedagdgicas de los portadores del sindrome de
Down, y en cada periodo desde su descubrimiento, los aportes mas significativos

del conocimiento humano, para el tratamiento de este tipo de sindrome.

K/
L X4

Inductivo- Deductivo: nos permiti6 el razonamiento que, partiendo de casos

particulares, se eleva a conocimientos generales porque permite la formacién de
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preguntas cientificas, investigacion de leyes cientificas, y las demostraciones y lo
deductivo porque se aplican los principios descubiertos a casos particulares, a partir
de un enlace de juicios. El papel de la deduccion en la investigacion es doble.

Analisis Documental: nos permitié constatar sobre las caracteristicas en el universo
estudiado mediante la revision de sus expedientes pedagdgicos, ademas se
analizaron con profundidad los diferentes criterios de adaptacion para la actividad
fisica para nifios con necesidades educativas especiales de carécter intelectual,

ademas de los planes de superacién de los técnicos que atienden la recreacion.

2.2.2. Métodos Empiricos:

*
L X4

Encuesta (a profesores y técnicos de la educacion fisica y padres de los nifios y
nifias con Sindrome de Down): Método de preguntas cerradas que consiste en llenar
un formulario preconcebido por el encuestador, el encuestado elige por si mismo la
respuesta entre varias interrogantes, estas guardan determinadas estructuras internas
con una sola légica, conocer la situacién actual del tiempo libre en los nifios y nifias
con Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin Gdmez de la Fuente en el
sector Pueblo Nuevo municipio Matanzas. elementos de informacién para el

investigador.

Entrevista, estuvo dirigida al personal directivo de la escuela y responsables de los
nifios con necesidades especiales en el INDER Se disefiaron siguiendo el método de
entrevistas semiestructurada a partir de un guién fijo con preguntas concretas a
realizar por el equipo facilitador, dejando espacio para que los entrevistados aporten

aspectos de interés.

2.2.3. Métodos estadisticos matematicos:

X/
o

El calculo porcentual y la sumatoria.
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2.3. Andlisis e Interpretacion de los Resultados.
2.3.1. Resultado de la encuesta.

Para el anélisis de los resultados se tuvo en cuenta las encuestas, teniendo la misma como
objetivo conocer la situacion actual del tiempo libre en los nifios y nifias con Sindrome de
Down de la Escuela Especial Franklin Gémez de la Fuente en el sector Pueblo Nuevo,

municipio Matanzas.

NIVEL PROFESIONAL DE LOS ENCUESTADOS

M Universitarios ™ Técnicos Profesores en formacién m Padres

1 (7%)

1 (7%)

Figura. 1. Nivel profesional de los encuestados.

En la interrogante ndmero 1 que habla sobre el nivel de los encuestados, de 14, 9 son
universitario para un 64% ,3 técnicos 22%, 1 profesor en formacion lo que representa un
7% y un padre para un 7%, aqui se aprecia que existe un alto nivel profesional, resaltando
que el mayor porciento de los sujetos encuestados son universitarios, esto nos posibilita una

mejor respuesta a las preguntas que se establecen en la herramienta aplicada, con un menor
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margen de error en Sus respuestas.

res

CARGtga UE DESEMPENA

1(7%)

Técnicos en
Recreacion
5(36%)

ca
8(57%)

Figura 2. Cargo que desempefia.

En la pregunta nimero 2 que trata sobre el cargo que desempefian, de 14 encuestados 8
(57%) son profesores de Educacion Fisica y 5 técnicos de recreacion para un (36%) y 1
padre (7%), aqui hay que mencionar que todos los encuestados estan relacionados con los
nifos con necesidades educativas especiales, todo esto relacionado con los afios de
experiencia que poseen un promedio 9,5 de entre los sujetos muestreados, reflejando estos
resultados que la experiencia y el cargo que desempefian indica que deben tener
conocimientos bien acentuados sobre la ensefianza especial y sobre todo con los nifios y
nifias, objeto de estudio de nuestra investigacion. Sobre las preguntas establecidas en la
encuesta, deben de responder atendiendo a la categoria de, buena (si se cumplen

sistematicamente), regular (si se cumplen parcialmente) y mala (si no se cumplen).
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Figura 4. Valoracién de la realizacion de actividades fisico- recreativas en la escuela.

De 14 encuestados 2 afirmaron que buena para un 14,2% , 9 regular lo que representa un
64,3%y 3 mala para un 21,4% como se puede percibir en la respuestas de los encuestados a
esta pregunta, el mayor porciento esta dirigido a la realizacion parcial de estas actividades
no estando asi con las exigencias establecidas segun programa de Educacion Especial ya

que se plantea que estos nifios y nifias deben de tener una vinculacion directa de manera

sistematica con actividades que posibilite una mayor concentracion de la atencién.

Figura.5. Las actividades fisicas recreativas a los nifios y nifias con Sindrome de Down

estan de acorde a las caracteristicas que presentan.

En la interrogante ndmero 5 que expresa si las actividades estan de acorde a las
caracteristicas que presentan, los mismos respondieron 1 que siempre lo que representa un
7,14% , 5 casi siempre para un 53,7%, y 8 que nunca para el 57,1%, aqui se puede apreciar
que los mayores porcientos se inclinan a la no correspondencia de las actividades fisicas
recreativas que se realizan con las caracteristicas de los nifios y nifias con la patologia antes
mencionada, apreciando que los nifios son tratados dentro de los grupos de nifios con
retraso mental moderado, no asi particularizando en cuanto las caracteristicas que

presentan.
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En la interrogante numero 6 que trata: En la planificacién de las actividades se tienen en
cuenta los gustos y preferencias de los nifios y nifias con Sindrome de Down, 1 afirmo que
siempre para un 7,1% ,6 casi siempre para el 42,9% y 7 que nunca para el 50% de los
sujetos encuestados, aqui al igual que la respuesta de la pregunta anterior se denota una

inclinacion a la no correspondencia de las actividades con las particularidades de estos

nifios y nifas.

Figura 6. En la planificacién de las actividades se tienen en cuenta los gustos y preferencias

de los nifios y nifias con Sindrome de Down.

En la interrogante numero 7 que expresa: En los planes de la calle se incluyen actividades
fisicas recreativas para los nifios y nifias con estas necesidades educativas especiales, las
pesquisas arrojaron 6 siempre para un 42,8%y 8 que nunca para un 57,1%, en esta
interrogante también se refleja una mayor inclinacién hacia la no planificacion de
actividades fisicas recreativas para los nifios y nifias con necesidades educativas especiales
esto puede estar aparejado con el quehacer de los padres y la exclusion de los nifios y nifias
con estas caracteristicas a estas actividades, o que las actividades de los planes de la calle
son de alto impacto y no se corresponden con los gustos y preferencias de estos nifios por lo
que tienden a rechazarlas. Aqui también se evidencia que un alto grupo de encuestados
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incorporan actividades para estos nifios y nifias, aunque en muchos casos no puedan

ofrecerles la atencién diferenciada que deben.

Figura 7. En los planes de la calle incluyen actividades fisicas recreativas para los nifios y

nifias con estas necesidades educativas especiales.

En la pregunta nimero 8, sobre la participacion de los nifios y nifias en las actividades
fisicas recreativas realizadas en el tiempo libre que disponen en la escuela, de los 14
encuestados para un 100% de la muestra de los sujetos encuestados, 11 afirmaron regular
para un 78,6%y 3 que mala para el 21,4%, la respuesta a esta interrogante guarda relacién
con la de las preguntas 6 y 7, el factor que puede estar influenciando es la realizacién de
pocas actividades fisicas recreativas novedosas que permitan mayor variabilidad en las
clases de educacion fisica en el tiempo libre ,en fin en todos los espacios con los que

dispone la escuela.
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11 (78,6%)

Figura 8. La participacion de los nifios y nifias con Sindrome de Down en las actividades

realizadas en la escuela.

En la interrogante nimero 9, De las siguientes actividades fisicas recreativa cuales son las

de mayor participacion en los nifios y nifias con Sindrome de Down:

1-Juegos pasivos.

2-Juegos predeportivos.

3-Juegos de recreacion activa (Festivales deportivos 5-recreativos, planes de la calle,
a jugar).

6-Excursiones.

7-Bailables y concursos de bailes.

8-Gimnasia Musical Aerobia de bajo impacto.

9-Encuentros con otras escuelas.

10-Festivales de artes manuales.

11-Pequefias composiciones gimnasticas.

12-Intercambio con la naturaleza.
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Figura 9. Actividades fisico- recreativas de mayor participacion en los nifios y nifias con

Sindrome de Down.

En esta interrogante de todas estas actividades de 10 afirmaron que los Juegos pasivos, 10
Juegos predeportivos ,8 Bailables o concurso de bailes, 4 Festivales de artes manuales ,3
Intercambio con la naturaleza, 2 Pequefias composiciones gimnasticas y 1 Encuentros con
otras escuelas, sobre este item tenemos una inclinacion de las respuestas dirigidas a los
bailables, juegos predeportivos y los juegos pasivos todos estos relacionandose con las

caracteristicas que presentan.

En esta cuestion las respuestas fueron las siguientes, 7 testificaron que no satisface las
necesidades de los nifios y nifias con Sindrome de Down, 6 no cuento con el material y 1

que el programa es bueno para la planificacion de las actividades fisicas recreativas.
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Figura 10. Consideraciones sobre el programa de Educacion Especial y las actividades para

la utilizacion del tiempo libre en los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

En la pregunta numero 11;Considera usted, que el conocimiento de nuevas actividades
fisicas recreativas contribuyen a la utilizacion adecuada del tiempo libre de los nifios y

nifas con Sindrome de Down?

Todos alegaron que seria productivo y provechoso el conocimiento de nuevas actividades
fisico recreativas para la adecuada utilizacion del tiempo libre de los nifios y nifias que
presentan el Sindrome de Down, basadas en sus caracteristicas, gustos y preferencias,

ademas de contribuir dentro de su patologia a adquirir habilidades y capacidades.
2.3.2. Resultado de la entrevista.

Sobre los resultados de las preguntas 1 y 2, tenemos que los 3 entrevistados son licenciados
con un promedio de experiencia laboral de 6,3, por lo cual poseen conocimiento de la

tematica abordada.

3- ¢Como usted valora la realizacion de actividades fisicas recreativas en el tiempo libre

que disponen en la escuela?
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Los entrevistados fundamentaron que el trabajo recreativo en el centro se encontraba
deficiente, ya sea por desconocimiento de los profesores y técnicos de como tratar con estos
nifios y nifias con estas caracteristicas especiales, o por no existir un manual metodologico

recreativo para trabajar con los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

4- ;Cree usted que las actividades fisicas recreativas ofertadas a los nifios y nifias con

Sindrome de Down de la Escuela estan de acorde a las caracteristicas que presentan?

Sobre esta interrogante los entrevistados expresaron que en muchos casos las actividades
fisicas recreativas se realizan para nifios y nifias con necesidades educativas especiales pero

no se particulariza en las diferentes patologias.

5-Considera usted, que el conocimiento de nuevas actividades fisicas recreativas
contribuyen a mejorar el trabajo de los profesores con los nifios y nifias con Sindrome de

Down.

Los 3 entrevistados expusieron que el conocimiento de nuevas actividades para nifios y
nifias con Sindrome de Down facilitaria el trabajo del profesor de Educacion Fisica,
ademas del propdsito de brindar iguales oportunidades de desarrollo, independientemente

de sus capacidades.

2.4. Disefio de un grupo de Juegos fisicos- recreativos adaptados para los nifios y nifias
con Sindrome de Down de la Escuela Especial Franklin Gémez de la Fuente, en el sector

Pueblo Nuevo, municipio Matanzas.

Obijetivo de los juegos:

Esta propuesta de juegos didacticos persigue la atencién de sectores poblacionales
vulnerables de la sociedad , en este caso los nifios y nifias con Sindrome de Down |,
procurando asi su insercion a las actividades recreativas, teniendo en cuenta sus

particularidades y otros factores que posibiliten su participacion , pero no solo con un fin
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recreacional sino que también lleva consigo mejorar sus condiciones fisicas, adquiriendo
capacidades, habilidades, desarrollo cognitivo, apreciacion artistica compafierismo y
colaboracion. Potenciandoles asi el movimiento y no la inactividad ademas de contribuir a

un clima que posibilite la tendencia a la progresiva integracion de ellos a la sociedad.

2.4.1. Nombre del juego: La bomba.

Tipo de juego: Sensoriomotor.

Edad: 8 y 13 afios.

Lugar: Exterior controlado (patio cerrado, cancha de deporte o similar.

N° de nifios: 10 nifios aproximadamente, aunque puede ser alguno mas o alguno menos.
Materiales: Pelota.

Capacidades que desarrolla: EL Aprender y seguir normas.

Desarrollo: Todos los nifios se ponen en circulo menos uno que se pone en el centro. Los
nifios del circulo se van pasando la pelota, mientras el del centro va diciendo los nimeros
hasta diez, y sucesivamente una vez que haya terminado de decir de uno a diez, levanta en
horizontal el brazo derecho, luego el izquierdo, luego el derecho en vertical y luego el
izquierdo en vertical. Luego da una palmada y dice bomba. El nifio que tiene la pelota en
ese momento es eliminado y tiene que sentarse en el sitio que ocupaba, en el suelo con las
piernas estiradas. Se reanuda el juego de la misma forma sélo que los nifios tienen que
pasar saltando, por encima de las piernas de los eliminados para pasar la pelota al siguiente.

El Gltimo en ser eliminado es el ganador y pasa a ocupar el puesto central.

Papel del educador: Antes: Explicar las normas y asegurarse de que las han comprendido.
Durante: Controlar la ejecucion del juego y el seguimiento. Hay que poner unos limites
claros puesto, que si se extralimitan pueden hacerse dafio .Durante y después en vez de

decir los nameros, decir las vocales o cualquier otra cosa que se quiera que los nifios
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memoricen. Se puede hacer el juego con las vocales, numeros, u otros. Es buen juego
para que los nifios con algin problema de psicomotricidad mejoren sus capacidades. El
educador tendria que prestarle una especial atencion.

2.4.2. Nombre del juego: Corre, Corre.

Lugar: Interior o exterior.

Cantidad de nifios: 6 a 10 nifios.

Material: Ninguno.

Capacidades que desarrolla: Motoras y habilidad para caminar en esa posicion.

Desarrollo: Es un juego de carreras, pero simulando que los nifios son cangrejos. Para ello
se pondrén, apoyados en las manos y los pies, pero mirando hacia arriba. Se forman dos o
tres lineas, segin el nimero de nifios, donde estan los nifios preparados se pintan o se
marcan en el suelo una linea de salida y otra de llegada. Los nifios empiezan a salir de dos
en dos o de tres en tres, segun el nUmero de lineas que se hayan formado e iran, andando a
cuatro patas hasta la linea de llegada. El que llega antes gana. Cuando haya llegado un

grupo, saldré el siguiente.

Papel del Educador: Explicar las normas y cuidar de que se cumplan. Animar y ayudar a los
que tengan mas dificultades, después se puede hacer igual pero simulando ser otro tipo de
animales. Antes de empezar el juego los nifios pueden decidir qué tipo de animal van a ser
y, entre todos, elegir los movimientos que hay que hacer para simular el tipo de animal que

se haya decidido.

Observaciones: Pueden elegir animales mas faciles de representar, caballo, mono, etc. La

edad de los nifios puede ser hasta 3 y cuatro afos.

2.4.3. Nombre del juego: Mi pelota salta.
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Edad: 8-12 afios.
Lugar: Exterior- N° nifios de 8-10.
Materiales: Una pelota y una pared.

Capacidades que desarrolla: Motoras (coordinacion y equilibrio) y compafierismo. Se

aprende a jugar en equipo, se aprende a perder.

Desarrollo: Los nifios se ponen en fila mirando hacia la pared y empiezan a cantar todos la
cancion: Mi pelota, salta y rebota y si se me rompe me compran otra (Al terminar se vuelve
a repetir lo mismo mientras se esta jugando). Los nifios, por turno van tirando la pelota
hacia la pared, al rebotar y volver hacia ellos tienen que saltar por encima, el nifio que va
detras de él, tendrad que recoger la pelota y nuevamente tirarla contra la pared y repetir el
movimiento. El nifio que no consiga saltar por encima o se le escape, pierde, y es

eliminado, el juego sigue hasta que no quede mas que un nifio que es el ganador.

Papel del educador: Explicar las normas y cuidar que se cumplan. Durante y después se
puede jugar cantando esta cancion o cualquier otra que tenga un ritmo apropiado. También
se puede establecer algun tipo de variantes, recompensa para los que pierdan, igualando asi
su papel con el de los que ganen. Por ejemplo, el primero que pierda, sera el primero en la
fila en el siguiente juego y asi sucesivamente. Se puede hacer una fila india y todos los
nifios con las piernas abiertas, se van pasando la pelota hasta llegar al Gltimo que mandara
otra vez la pelota hacia delante.

2.4.4. Nombre del juego: La Orquesta.
Tipo de juego: Sensoriomotor y simbdlico - cognitivo - de imitacion.
Edad: 8 a 14 afios.

Lugar: Interior.
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N° de nifios: 10 a 15 nifos.
Materiales: Ninguno.

Capacidades que desarrolla: Cognitivas: saber los movimientos de los oficios, atencion,

agilidad mental para cambiar a tiempo.

Desarrollo: Los nifios se sientan en coro y uno de ellos sale del aula y mientras los demas
eligen quien es el director de la orquesta y cada uno el instrumento que va a tocar. Cuando
todo esto se haya elegido, el nifio que estaba fuera entra, se pone en el centro del coro y
todos los nifios empiezan a imitar los movimientos del instrumento que han elegido tocar,
mientras cantan la cancion de Pirulero. El nifio que esta en el centro del coro tiene que
adivinar quién es el director de la orquesta a base de fijarse para ver a que nifio estan todos
mirando. Cuando lo haya adivinado el nifio que era director pasara a ser el que esté en el

centro del coro.

Papel del Educador: Explicar las normas a los nifios, ayudarles a que elijan los

instrumentos y a llevar a cabo los movimientos de los instrumentos a los méas pequefios.
2.4.5. Nombre del juego: Carrera de caballos.

Tipo de juego: Motor - de ejercicio — predeportivo.

EDAD: 8 y 15 afios.

Lugar: Exterior preferiblemente, aunque también se puede hacer en un aula grande.

N° de nifios: 16 (para hacer 8 parejas). Si no hay suficientes nifios se puede hacer con

menos, pero siempre nimeros pares

Materiales: Objeto tipo cono de plastico o algo parecido para marcar el recorrido
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Capacidades que desarrolla: Motoras, equilibrio, capacidad de seguir el recorrido,

compafierismo y colaboracion.

Desarrollo: Se divide a los nifios en dos equipos de igual nimero y pares. Cada nifio tiene
que coger a un comparfiero a caballito en la espalda. Se marca un recorrido con los conos y
una linea de donde saldran los "caballitos” y a la que tendran que volver. Salen al mismo
tiempo un “"caballito” de cada equipo, hacen el recorrido y vuelven a la linea de salida,
cuando llega la primera pareja, sale la siguiente a hacer el recorrido y volver. El equipo que

antes termine de hacer todo el recorrido con todas las parejas, gana.

Papel del Educador: Explicar las reglas del juego, dar la sefial de salida y controlar que el
recorrido se cumpla y se sigan las normas y decir al final quién ha ganado. Después: relajar
a los nifios y premiarlos .El recorrido que se marque podré ser muy sencillo (llegar a un

cono, darle la vuelta y volver) a mayor complicacién segun desarrollo de los nifios.

2.4.6 Nombre del juego: Felicidades Mama.

Edad: 8-15 afios.

Lugar: Interior.

Materiales: Pinturas de agua, Pincel y Lapiz.

Capacidades que desarrolla: Cognitivo (Expresion y Apreciacion Artisticas).

Propdsito: Crear una manualidad para expresar una emocion.

Desarrollo: Organizar a los nifios en sus respectivas mesas. Indicar al grupo que les haran
un obsequio a sus mamas por el dia de las madres. Explicar que se entregaran los materiales
de manera individual. Presentar los materiales, y hacerles saber que con la hoja que se les
dio, van a pintar su mano con un pincel del color que ellos elijan, pondran su nombre y

dejaran secar su mano pintada.
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Papel del educador: Explicar las normas a los nifios, entregarles a cada uno los a que los
instrumentos a utilizar.

2.4.7 Nombre de juego: Convoco a los Indios.

Tipo de juego: Presentacion.

NUmero de participantes: minimo 6, maximo 20.

Edad: 5-10 afios.

Lugar: Interior.
Materiales: Ninguno.

Capacidades que desarrolla: Conocerse, crear buen clima, trabajar la desinhibicion, el
espacio, direccionalidad, atencion.

Desarrollo: Para empezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia
de una tribu. Todos los jugadores se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el centro,
que es el que da la consigna por ejemplo: convoco a los... que lleven gafas), y estos tienen
que levantarse y cambiar de lugar, no se pueden quedar en el mismo sitio ni ir de derecha a
izquierda. El del centro pasa a ocupar el lugar de uno de los participantes que se han
levantado.

Papel del educador: Explicar las normas y cuidar que se cumplan. Durante dominar la
historia de una tribu, verificar que todos los nifios estén sentados y auxiliar al nifio que le

corresponda decir la consigna.
Variantes: cambiar la consigna y que los nifios vayan cambiandola segun les toque.
2.4.8. Nombre del juego: Pelota Zig- Zag.

Tipo de juego: Psicomotricidad.
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Numero de participantes: ilimitado (nimero par).

Edad: 5-11afios.

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

Lugar: Preferiblemente, exterior.

Materiales: Dos pelotas de distinto color, para simbolizar los equipos.

Capacidades que desarrolla: Rapidez, reflejos, observacion, atencion y coordinacién éculo-

manual.

Desarrollo: formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color), se
comienzan a pasar al compafiero que esta enfrente del que esta al lado tuyo, formando asi
una cadena en zig-zag. La pelota que llegue antes al extremo de la fila es la pelota del
grupo ganador. Si el balon se cae, se comienza de nuevo el recorrido completo. Se puede

variar la puntuacion a conseguir para ganar.

Papel del educador: Velar que se cumplan las normas del juego, ayudarles a conformar las
hileras y, observar que si la pelota se cae suelo, se vuelve a empezar desde el principio.

Observaciones: Se puede utilizar otras variantes, empezar desde el final, o la que pasaba

por arriba que pase por debajo.

2.4.9 Nombre de juego: Cambio de tarjetas.
Tipo de juego: Presentacion.

NUmero de participantes: Grupo clase.

Edad: 5-12 afios.
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Materiales: Cartulinas, colores grabadora'y musica.
Duracion: 10 minutos aproximadamente.
Lugar: Interior preferiblemente.

Capacidades que desarrolla: ElI conocimiento de los miembros del grupo y percepcion

espacial.

Desarrollo: Cada nifio escribe su nombre en una tarjeta (con dibujos, colores, como quiera).
Todos los miembros del grupo corren libremente y mientras suena la musica se van
cambiando las tarjetas (que estan boca abajo). Cuando la musica deja de sonar, cada uno da

la vuelta a la tarjeta, mira el nombre, y debe buscar a su duefio.

Papel del educador: Cooperacion, comunicacion e interaccion con el grupo en general y con
cada nifio en particular ,velar que se intercambien las tarjetas mientras suena la musica y al

dejar de sonar la misma buscar rapidamente el nifio que la tarjeta refleja.
2.4.10. Nombre de juego: No me muevo.

Tipo de juego: Psicomotor.

NUmero de participantes: 6- 10.

Edad: 5 a 10 afios.

Duracién: 10 minutos.

Espacio: Interior.

Materiales: Musica.
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Capacidades que desarrolla: Destreza psicomotora, habilidad, atencion y conocimiento del

cuerpo.

Desarrollo: Se pone una musica y el maestro ird diciendo partes del cuerpo que no se
pueden mover hasta que solo quede la cara. Cuando solo quede la cara, cada parte que diga

el maestro se podra ir moviendo. Si alguien se equivoca, se elimina.

Papel del educador: Explicar las reglas del juego, e ir diciendo las partes del cuerpo que no

se deben mover. Después, relajar a los nifios y premiarlos.

CONCLUSIONES:

Con la revisién bibliogréafica se pudo establecer los presupuestos tedricos de nuestra
investigacién tomando como referencia los conceptos de recreacion, tiempo libre,
recreacion fisica, juegos y las caracteristicas de los nifios y nifias con Sindrome de Down.
En la realizacion del diagndstico se corrobor6é que las actividades fisicas recreativas que se
realizan en la escuela en la mayoria de los casos no cumplen con los requerimientos
establecidos en atencion a las caracteristicas que presentan estos nifios y nifias. Se logra
disefiar un grupo de juegos fisicos- recreativos adaptados para los nifios y nifias con
Sindrome Down de la Escuela Especial Franklin Gémez de la Fuente, en el sector Pueblo
Nuevo, municipio Matanzas lo que permite dar salida a una de las preocupantes de los
profesores de educacion fisica y de recreacion, de no contar con variedades de juegos que
mejoren la participacion de estos nifios y nifias en las actividades programadas.

RECOMENDACIONES:

1. Que las variantes de juegos fisicos recreativos adaptados para los nifios y nifias con
Sindrome de Down contenidos en nuestro trabajo se apliquen en la realizacion de

actividades recreativas para poder contactar su resultado en la préactica.

2. Valorar la el grupo de juegos disefiados con especialistas de la recreacion en el
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municipio de Matanzas.
3. Extrapolar este grupo de juegos hacia otras escuelas especiales.
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