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RESUMEN

En este trabajo investigativo se aborda el diagnostico y andlisis inicial de una problematica
sociocultural y deportiva, cuya ocurrencia en la poblacion juvenil constituye un factor de
riesgo que produce enfermedades, mutilaciones e incluso la muerte. EI consumo de
sustancias y/o métodos nocivos para la salud con el objetivo de alcanzar altos volimenes
musculares y una autoexpresion estética corporal complaciente exige un reforzamiento del
proceso provocativo y educativo, por lo que el investigador en su labor elabora un sistema
de acciones pedagdgicas, médicas y organizativas para que se apliquen en el nivel
preuniversitario teniendo como punto de partida la clase de Educacion Fisica con estos
estudiantes. Se utilizan métodos de investigacion tedricos y empiricos después de realizar
un pre diagndstico de la situacion problémica en los institutos preuniversitarios de la
provincia utilizandose posteriormente como muestra los IPU José Luis Dubrog y José
Smith Comas de Matanzas y Cardenas respectivamente.

&
pgas; educacion fisica; fisiculturismo.

Palabras claves: sustancias dop

INTRODUCCION

Desde hace algtin tiempo, la Organizaciong jial de 14 Salud (OMS) viene Ilamando la
atencion acerca de la amenaza d publica el avance de una
tendencia emergente entre perso puena forma fisica con lucir
una musculacion visible y rapida, [ gllrrir a consumos incontrolados

de suplementos dietéticos y a | < an con el trafico de sustancias
prohibidas.

En un foro de dirigentes del dep Agencia Mundial
Antidopaje (WADA) asegurd qug egales para
incrementar su rendlml I |co lo cual

La educacién fisica es un proceso pedagégico encaminado al perfeccionamiento
morfoldgico y funcional del organismo del hombre, a la formacion y mejoramiento de sus
capacidades fisicas y habilidades motrices vitalmente importantes, a la elevacion de los
conocimientos generales y especificos y al desarrollo de las cualidades y valores humanos
individuales y sociales de la personalidad del hombre.

Mediante sus distintas actividades se valoran sistematicamente el conjunto de formas de
practicar e interpretar los ejercicios fisicos, con el fin de aumentar principalmente el
potencial bioldgico del hombre de acuerdo con las necesidades sociales.
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El fisiculturismo o culturismo en la actividad fisica — deportiva encaminada al maximo
desarrollo muscular, es una actividad deportiva de gran popularidad entre los jovenes del
mundo. Se concibe principalmente en base a ejercicios fisicos anaerdbicos de fuerza para
hipertrofiar la masa muscular, aunque también utilizan los de tipo aerdbicos. Se busca un
cuerpo proporcionado y simétrico. Aunque alcanzé su popularidad en el siglo XX, tiene sus
bases en la Grecia clasica, donde se potenciaba el entrenamiento mediante las pesas.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades, es un derecho humano fundamental. El logro mas
alto posible de salud es un objetivo social sumamente importante en todo el mundo cuya
realizacion exige la interaccion de muchos sectores sociales y econdmicos.

El programa del médico y la enfermera de la familia que fue el tercer gran programa que
con el triunfo de la revolucion se implement6 en la atencion primaria de salud. Nace con la
fortaleza de tener como antecedente bigacion de los policlinicos comunitarios y de los
hospitales rurales. Desde el propio 1934 %% ‘ 3 premisa de contribuir al mejoramiento del
estado de salud de la poblacion mediag Integrales, dirigidas al individuo, la
familia, la comunidad 'y el ambi ustente actuacion profesional en el
analisis de la situacion de salud de las de laboran con un enfoque de
rescatar la atencién medica al ser -huma amplia dimension., como ser biosocial,
considerando la influencia del ambientGESObr G0 salud-#Modifica los factores de riesgo
desde la actuacion en las comunidades, ; . ar a cada miembro del hogar es
fundamental para influir en el re 0S NIVEIES de atencion; ya que no se sobrecargan los
mismos y es menos que los pac S J ospitales presentando formas
graves de muchas enfermedades. |

La intersectorialidad es un funda
del desarrollo econémico y social™e
como sustento y sostenibilidad g
coordinada de instituciones rg
destinadas total o pardigloae f f t
bienestar y la calidad de vida. En este sentido los agt@res de e trabajo se proponen como
objetivo general Proponer un sistema sustentado & acciones médico — pedagogica dirigida
a prevenir y educar a los estudiantes de preuniversitario en enfrentamiento al dopaje.

e para la salud publica y otras esferas
, €n el caso Que nos gglipa hay que verla
Ia intervencion

gn acciones
-'" a salud, el

DESARROLLO

Definicion de doping o dopaje. Sintesis historica del fendmeno. Desde el punto de vista
etimologico la pildora doping ha sido bastante debatida. Muchos consideran que tiene su
origen en Sudafrica, en una tribu Zuli que consumia un licor llamado “dop”, empleado en
ceremonias religiosas y con propiedades estimulantes.

Posteriormente en Inglaterra la emplearon para referirse a la administracion de drogas a los
caballos utilizados para carreras. En 1879 el término aparecié en un diccionario britanico
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como sinénimo de drogado. La voz inglesa dope califica a una pasta semejante a la grasa.
Es decir que en el &mbito deportivo se refiere al uso por parte de los atletas de sustancias
dopantes 0 métodos prohibidos que optimizan su rendimiento. El dopaje se refiere a toda
medida que pretende modificar de una manera no fisiologica la capacidad de rendimiento
mental o fisico de un deportista o eliminar una lesion y con la finalidad de alcanzar éxitos
en una competencia.

El dopaje es un ejemplo de los numerosos intentos que a traves de la historia el hombre ha
realizado para mejorar artificialmente su propia resistencia a la fatiga al participar en la
guerra, en la caza y en el deporte, mezclando para ello frecuentemente la terapia con la
magia y la brujeria inclusive.

La humanidad incapaz de aceptar sus limitaciones fisicas y mentales siempre ha buscado
formas magicas en un intento de superar en el mismo esfuerzo sus posibilidades naturales.
En ese empefio ha utilizado divers ) Ilmentlc;ps y medicamentos, no siempre
licitos, que puedan considerarse a practica que en la préactica se produce
como dopaje.

Segun INTERPOL gue viene alergdo de
trafico ilegal de  sustancias” como -este
complementos nutricionales de todo tipo
dopante 'y dafiina para la salud,
delincuencia internacional orga
perseguir y desarticular a estas
principalmente a través de Inter
tras la aparente fachada legal de
una actividad comercial muy rent
valor superior a los 25000 millone

inferiores de los ultimos afos, el
hormonas - del - crecimiento 'y
tos prohibidos por su funcion
aetividad mas lucrativa para la
Irogas tradicional. Detectar,
d extrema, ya que se operan
)S y enmascarar sus fechorias
nas y suplementos alimenticios,
alcanzo una cifra universal por un

Formas de solucién del problema

Por tratarse de un problema inherente al hombre y la sociedad, el dopaje es un problema
social cuya solucion supone la aplicacién de estrategias y acciones. En el mundo
actualmente los gobiernos y las federaciones deportivas y otras instituciones educativas y
sociales desarrollan disimiles medidas disuasorias que por lo general se engloban en tres
tipos de acciones:

Acciones preventivas

Las acciones preventivas se ejercen mediante programas de divulgacién, informacién y
educacion. En su generalidad los grupos receptores son todos aquellos que se relacionan
con el deporte, es decir deportistas de todos los niveles competitivos, nifios, escolares,
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jévenes, profesores de educacion fisica, médicos generales y deportivos, entrenadores,
dirigentes y otras personas relacionadas con la Cultura Fisica.

Precisamente el objeto de estudio y el campo de accién de esta investigacion estan
enmarcado en éste tipo de acciones preventivas-educativas que aun a partir de los analisis y
valoraciones estan pobremente concebidas y jerocruzadas en el fendmeno cuando se trata
de jovenes y adultos que no estan directamente vinculados al deporte competitivo pero que
desarrollan el ejercicio fisico desde el fisicoculturismo u otras vias formalizadas
socialmente.

Acciones controladoras
Acciones sancionadoras

En noviembre de 1999 y considerando la problematica y las muestras de gravedad e
incidencias del dopaje en el deporegampetitivo se constituyen la Agencia Mundial
Antidopaje (WADA) la que se con¥ e fiscalizador y regulador del problema del
dopaje en el deporte universal. La Ag :

Conferencias Mundiales contra el Dog acion de agencias gubernamentales y
no gubernamentales del mundo del depo n, la ciencia y la cultura en general
y ha establecido en su version original
Codigo Mundial Antidopaje. f

Por otra parte, la Organizacion
Cultura (UNESCO) establece en cional contra el dopaje en el
deporte aprobado por todos lo 2ntales en esa institucion y
desarrolla a su vez el Plan de plimiento de los compromisos

establecidos en el mismo.
Mo SQiE#

Educacion, la Ciencia y la

Se destacan otras instituciones de

- Grupo Interamericano contra el Dopaje. Rio de Janeiro 2002.
- Caodigo de Etica del Atleta. (COI)-1992.

Este sistema institucional tiene su exposicion en la labor de nuestro pais a través de un
subsistema que lo encabeza la Comision Nacional de Drogas integrada por representante de
distintos organismos de la Administracion Central del Estado entre los cuales destacan:
FAR, MININT, MINIUS, Ministerio de Educacion y Educacion Superior, Ministerio de
Salud, INDER, Ministerio de Cultura asi como organizaciones de la sociedad civil como
los Comités de Defensa de la Revolucion (CDR), la Unién de Jovenes Comunistas (UJC),
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la Central de Trabajadores de Cuba, la Asociacion Nacional de Agricultores Pequefios,
etcétera. Esta institucion tiene sus homologas a nivel de provincia y municipio a través de
las cuales se cumplen las mismas, objetivos y planes de accion que se derivan de la
problematica nacional. Sus objetivos fundamentales estan encaminados a la prevencion y
acciones de la familia y la escuela y fomentar y reforzar una cultura de rechazo al consumo
de drogas.

Importantes son los documentos juridicos que establecen los puntos de vista tedrico,
administrativo, judicial y penal entre los cuales podemos sefialar:

-Articulo 190 del Codigo Penal el cual plantea que queda estrictamente establecido el
tratamiento correspondiente a todos aquellos individuos vinculados a la produccion, venta,
demanda, trafico, distribucién y tenencia ilegal de drogas, estupefacientes, sustancias
sicotropicas y otros efectos similares.

-Decreto Ley 277 del 2005 o miento e'ﬁ frontera de las personas que
pretender ingresar drogas al pais.

Concretamente, en el area de d’ Cult
partida para la atencion y fiscalizacion del 08
y metodoldgico a través de la Co
y su Comision Legal las cuales ¢

efalar que los elementos de
an definidos en el orden legal
del Comité Olimpico Cubano

1)- Orienta y encauza la Campa IOO@BIE cn el deporte participativo y en la
piramide de alto rendimiento.

muscular, concebido principalmente a base de ejercicios anaerdbicos para hipertrofia la
masa muscular, aunque también los aerdbicos cumplen su rol. Se busca un cuerpo
proporcionado y simétrico. Aunque alcanzé su popularidad en el siglo XX, sus bases se
encuentran en la Grecia clasica, donde se potenciaba el entrenamiento mediante las pesas.
El término culturismo proviene del francés y se considera que fue en ese pais en los siglos
XV 'y XIX donde una disciplina deportiva que tiene como finalidad la estética.

En 1948 se constituye la Federacion Internacional de Fisiculturismo, que desde finales de
los 80 mantiene conversaciones con el Comité Olimpico Internacional (COI) porque lo
captaron como deporte olimpico. No es un deporte de medida objetiva como el
levantamiento de pesas, ni tampoco un deporte que evalta solamente la ejecucion de series
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de movimientos estéticos del cuerpo. Los jueces buscan la evaluacion del cuerpo cuando
estd en movimiento, pero también se evallUa desde una posicion estatica.

Desde el punto de vista de la clasificacion se realizan diferentes ciencias podemos decir que
es un deporte terrestre, a ciclico, potencia variable, de apreciacion por su objetivo estético
individual, socio motriz y ontogenético. La forma asociada a la gimnasia es dinamica, tal y
como una especie de movimiento, pero la forma implicada en el fisiculturismo es plastica.
(Roman 2004) como explicacion a este término, plastica puede entenderse para este caso
formar, moldear o esculpir la forma fisica. Muchos especialistas deportivos describen con
frecuencia el fisiculturismo, como la escultura de los musculos del cuerpo, y eso es
precisamente lo que se logra externamente con la practica de éste deporte, ademéas de
recibir internamente (fisioldgica y bioguimicamente) los beneficios que se producen si se
entrena correctamente, lo que presupone un trabajo encaminado al desarrollo de la fuerza,
de la capacidad aerobia, de la resistencia cardio respiratoria, etcétera.

LY

Los principios de entrenamientd propi§s¥e icoculturista, segun los weila, que se
enuncian a continuacién no estan ni nos refiidos con los principios de
entrenamiento generales a partici por el contrario, podemos encontrar

Principios-de entrenamiento pararaﬁ
Principios de entrenamiento para ini
Principios de entrenamiento para

Principio de variable ‘e
Principio de entrenamiento para inter
Principio de particularidad prioridad muscular =
Principio de entrenamiento piramidal

Principio de sistema dividido (en partes)
Principio de vascularizacion inundacion

10 Principio de supresiones en tandas

11 Principio de series alternas compuestas

12 Principio de entrenamiento por fase y ciclos

13 Principio isométrico y de isotensién

©O~NOUTAWNE

La Educacion Fisica contemporanea ha superado el enfoque tradicional de ejercicio fisico y
salud, para dirigir su accién a la formacion integral de la persona en un proceso donde el
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alumno es sujeto activo contratado su aprendizaje, y donde el profesor, ademas de ser un
facilitador, asume el papel de investigador, de escalar en éste proceso.

Dentro de esta perspectiva la Educacion Fisica y por tanto el sistema de clases que concreta
la misma en el &mbito escolar se dirige a ejercer una influencia en multiples direcciones:
cognoscitiva, socio afectiva y psicomotriz concebida en estrecha interrelacion y donde el
aprendizaje de hechos, conceptos y principios en esta otra adquiere una singular relevancia.

Los factores principales que hacen necesario la transmision y adquisicion de conocimientos
tedricos en forma de hechos, conceptos y principios durante el sistema de clases de la
Educacién Fisica son entre otros, los siguientes.

- Un nuevo concepto contemporaneo de Educacion Fisica
- Lapersonalizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
- La necesidad de contribuir de un pensamlento productivo en los

Los hechos son acontecimientos, Si S roducen constantemente en la vida de
los seres humanos:
Los hechos, por su carécter. objetivo

A partir de la vivencia del hech MR ter 8 gfundizar en los nexos causales. Es
aqui donde los conceptos y prinCipi i : i [
conocimientos.

Los hechos en Educacion Fisica
histérico-sociales. (Lapuz, 2016).

El concepto constituye la forma O que opera el pengamiento, refleja la
esencia de Ios fendmenos y los progess aliz 'nd|C|os Participa

¢ t 8-COREC gfis como los
¢ : §)28t impone la
necesidad de resolver las unidades dldactlca structur para ambos tipos de

conocimientos. Esa unidad es el concepto.

Los conceptos son, la base estructural del conocimiento racional con la ayuda de los cuales
se conocen los objetos y fendmenos, al generalizar y abstraer sus rasgos mas significativos.
Toda ciencia tiene en su base un sistema de conceptos histéricamente formados. En
Educacion Fisica se estructuran en tres grupos fundamentales: conceptos elementales
fisico-deportivos, conceptos tedricos y conceptos de la Cultura Fisica.

Los principios son postulados, bases, fundamentos cientificos con un alto nivel de
generalizacion. Tienen un caracter objetivo y, por tanto, se materializan en la practica como
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una regularidad cientifica. En la Educacién Fisica los principios se clasifican en: principios
de la actividad fisica y principios ético-morales.
- Habilidades intelectuales y practicas operacionales.

Las habilidades son elementos esenciales para abordar metodolégicamente el aprendizaje
de hechos, conceptos y principios. Estas son acciones de carécter intelectual con las cuales
funciona el pensamiento, o procedimientos practicos operacionales que tienen un sentido
utilitario en la actividad fisica.

Las habilidades intelectuales son de caracter general comunes a todas las asignaturas. Estos
permiten que el alumno emplee los conceptos y se apropie de los conocimientos, en la
medida que dominan la estructura, el algoritmo de la accién mental, por ejemplo, observar,
describir, comparar, argumentar, explicar, reflexionar, entre otros.

Las habilidades practicas operacli S gue favorecen una mayor independencia
cognoscitiva para el estudiante, en la mec
elemento activo y autor regulador dentrg
la toma del pulso, la localizacion de u
ejercicio fisico . determinado_ el uso
dosificacion, etcétera. 4

/
Sistema didactico que se prop@
encauzar y lograr una efectiva
posible uso del dopaje con fines

Obijetivos Generales

- Lograr que al finalizar los estt
importancia de alcanzar un deg
corporal bien proporcionada,gén
sin el uso de sustancid
rechace drogadiccion y otros

es comprendan la
omposicion

Décimo Grado. (I-11 Sem)

Onceno Grado, (I-11 Sem)

Duo décimo Grado (I Semestre)

Concepto de doping o
dopaje. (C1)

¢Por qué es un autoengafio y
peligroso para la salud? (C1)
Ejercicios fisicos y métodos
sin implementos que
permiten  un  desarrollo
significativo de la fuerza
muscular 'y aumento del

Aplicacion del concepto.
Factores que determinan su
complejidad. (C2)

Medicamentos,  hormonas
sintéticas, suplementos
energéticos. Sus  efectos

negativos. ¢Por que? (C2)
Ejercicios fisicos con pesos.
Metodologia e indicaciones.

Profundizacion ~ del  concepto.

Métodos prohibidos usados por
jévenes no deportistas- (C3)

Esteroides anabolizantes y
hormonas mas utilizadas por

jévenes no deportistas (C3)

Ejercicios fisicos con palanquetas
para el desarrollo de la fuerza
muscular y aumento del volumen de
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volumen muscular.

Breve informacion de los
grupos basicos de sustancias
que se consumen para
aumentar un  volumen
muscular. ¢Peligros
potenciales?

Ejercicios ~ fisicos  con
palanquetas, pesos, bancos y
soportes para el desarrollo
de la fuerza muscular, Sus
tipos fundamentales. (h)
Aspectos que demuestran lo
nocivo del dopaje utilizado.
Ejemplos de fallecimientos
de atletas de la alta
competicion. (C1)
Consecuencias mediatas y a
largo plazo por el uso de
sustancias, medicamentos y
métodos del dopaje. Aceite
de mani. (C1)

Descripcion de ejercicios de
fuerza con palanquetas.
(barra y discos) (h)
Ejercicios sentados (agarre

estrecho 'y ancho, por
delante y por detras)
Fuerza acostado. Idem al

anterior.

. i
Biceps sentado, (norma
inclinado)

Triceps sentado y acostado.
Torsion del tronco.
Reverencias.
Hiperextension.

Dosificacion para el trabajo
individual. (h)
Efectos nocivos graves por
la utilizacion de esteroides,
hormonas, estimulantes para
lograr  mayor  volumen
muscular. (C2)
Ejercicios en la maquina
maultiple. (Hércules),
dosificacion individual.
Beneficios en el incremento
del volumen muscular. (h)
Situacion universal y en
Cuba sobre la presencia del
o deporte de alto

jovenes.
Consecue

Triceps acostado. g
Braquial sentado.
Inclinaciones laterales.
Hiperextension y rotacion.

brazos y tronco. Dosificacion para el
trabajo individual. (h)

Ejercicios de fuerza muscular con
maquinas (Hércules, multipropdsito,
bio saludables, etc) Ejemplos de
dosificacion. (h)

Valoraciones de los incrementos de
fuerza muscular y volumen corporal
durante los estudios de
preuniversitario. (C1)

Informacion de los ultimos casos de
muerte 'y enfermedades graves
producto del consumo de sustancias
y/o métodos prohibidos por sus
efectos nocivos. (C3)

Recomendaciones metodoldgicas para aplicar el sistema didactico que se propone.

Primero. En el periodo de planificacion de la dosificacion del contenido de la Educacion
Fisica para cada grado los profesores incluiran las actividades que desarrollan en las clases
que ellos decidan, priorizando los dias en que la gimnasia basica este dirigida al desarrollo
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de la fuerza muscular (méaxima, rapida o de resistencia). Hay actividades dirigidas a la
transmision de conocimientos y otras al desarrollo de habilidades motoras deportivas.

Segundo. Todos los estudiantes recibiran los conocimientos propuestos; varones y hembras,
las acciones del profesor deben presididas de una adecuada preparacion cientifica
metodologica tal y como lo es para la transmision del contenido de las diferentes unidades
de estudio en cada grado. El profesor debera tener la caracterizacion de sus grupos donde se
diferencien aquellos alumnos que estan interesados en el fisiculturismo, la musculacién o
en cualquier variante de la practica extra docente del ejercicio fisico con fines vinculados
crecimiento muscular y estético.

Tercero. Los profesores deben analizar los niveles alcanzados por los estudiantes en cuanto
al desarrollo de la fuerza muscular y lasgparticularidades de los contenidos del nivel medio
en la Gimnasia Baésica tal y co ¢ er para el Baloncesto, Voleibol, Atletismo
Futbol — GRD, los que p03|b|I|tara [t %f gparacion superior para aplicar las

propuestas. r

Cuarto. Se recomienda que los profes echen los .momentos mas_productivos

durante la clase para hacer transmision ¢ ; t0S tedricos que no'intercedan en
. 1 ., ¥ . .

el desarrollo consecuente de las capacidactgis habilidades motrices deportivas que

lo programas respectivos exigen ogren ender objetivos de esta propuesta.
(Prevencion y educacion antidope

,.:!L‘. actividades propuestas (contenidos)
ca no es absoluta la mjsma, ya que en la
mt 0S en ue se cu pplenéste ObjetIVO De
u l] J_r o A f 85 clases que
-# "{' F"’ ﬁff .i" 'H.ﬁ pla /ff} consonanma
Gimnasia Basica.

Quinto. Aungue se recomienda e
en el momento del desarrollo de 18
parte inicial o final de las clases p

igual forma el proceso de dosi
con los objetivos y contenldos del grado y espeC|f

considere objetivo y corte nt

ente de [

Sexto. No se recomienda ningun proceso de evaluacién de los fundamentos que se han
propuesto, ya que lo que se persigue es prevenir al escolar con relacion al posible uso de
sustancias y/o métodos de dopaje con fines estéticos y de aumento de sus proporciones
corporales y alcanzar una educacion efectiva que posibilite el rechazo a estas préacticas y el
logro por otra parte de un desarrollo armonico y saludable.

Séptimo. Se recomienda que para la ensefian de los fundamentos préacticos de los ejercicios
con palanquetas, implementos de pesos, etc., en caso de no existir materialmente la
posibilidad, utilizar la imitacion de las habilidades correspondientes, sustitucion por
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implementos rusticos, etc. Es muy importante lograr una alfabetizacion basica de los
escolares para que en casos de intereses en esta etapa o en el nivel universitario puedan
hacer uso de las mismas. (Habilidades).

Octavo. Se recomienda que al iniciar cada semestre o curso escolar los profesores tengan
una percepcion lo més objetiva posible del dominio que tienen sus alumnos sobre el
problema del dopaje y la conviccion de su no utilizacion para alcanzar altos niveles de

fuerza muscular y una proporcion corporal armonica.

Ejemplo de dosificacién de contenidos sobre dopaje en clases de una etapa de Educacion

Fisica.

(Unidad de Baloncesto — Gimnasia Bési

Sub- Unidades Contenidos Septi?rnbre Octubre
Sem. 3 5 6
Cl gl S| 6 10 [ 11 |12
Desplazamientos
Recepciones Con 2 manos a |
altura del pecho vy ]
por encima de 1
cabeza.
Pases Con 2 manos i !
por encima de |
cabeza y a | o [
altura del pecho. !
Dribles Bésico, medio
alto.
Paradas
Tiro %
Téctica ofensiva y | Defensa personal )
defensiva. activa pasi
Juego #stor
del  baloncesto.
Reglamento
Internacional.
G. BASICA
Fuerza Fuerza répida.
Rapidez Rapidez de
traslacion.
Agilidad Ejercicios para el
desarrollo de la
agilidad.
Flexibilidad Activa y pasiva.
Dopaje
E conceptual mas
S amplio. Efectos
T éticos y la salud.

A
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Deberes del
joven practicante
del ejercicio
fisico, No utilizar
medicamentos
para su
fortalecimiento.
Hechos mas
significativos,
Valores humanos
afectados.
Esteroides.
Efectos nocivos.

>—-—0mM4Hd> X

En los contenidos de esta unidad se i
pretenden alcanzar con relacion ai*dope
los demés conocimientos y habilidades

oducep-1os conocimientos y habilidades que se
\ cual debera I|'ograrse con armdnicamente con
1 tivas del semestre.

ido para el semestre 0 curso escolar

utihzardurante el sistema de clases, de

otivaeion de los estudiantes para la
§ I

Una vez realizado el proceso de ‘sific
los profesores-analizaran las diferentes
tal forma que se observe creatividad .
asimilacion tanto de los conocimientos te8 ! de la ejercitacion practica para el
incremento de las capacidades f [ solidacion de las habilidades
motrices deportivas segun corresf Le respectivo. En el caso que en
el grado duodécimo se decida la 3 0 deporte opcional del segundo
semestre, entonces se procedera ¢ "!ﬁ 0 a una dosificacion de los contenidos
relacionados con la estrategia de me # Mabracara la consolidagion y aplicacion de

lo abordado en décimo y onceno gt s . i —
0 0077770

A continuacion, plante 6% al§linde” VA feinBES Uit cle i dial I 24T SE0OF parte de los
profesores de Educacién Fisica en funcién de la g¥encion yéeducacion de los estudiantes
ante la posible presencia del dopaje o una de sus variantes en la imparticion de la clase de
Educacion Fisica.

o

Ejemplo No. 1. Cuando el profesor decide transmitir los conocimientos teoricos en la parte
inicial de la clase.

Parte Actividades-Contenidos Tiempo | Indicaciones Metodoldgicas
. Formacion y presentacion de la| 30 | El profesor expone e informa
| clase. 30 el contenido tedrico
N . Orientacion de los objetivos de la seleccionado e interactia con
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clase.

. Transmision de los conocimientos
sobre el dopaje.

. Calentamiento General.

los estudiantes.

De igual forma mientras los
estudiantes realizan los
diferentes ejercicios el profesor
aborda los conocimientos del
tema.

Ejemplo No. 2. Cuando el profesor transmite los conocimientos en la parte principal de la

clase.
Parte Actividades-Contenidos Tiempo | Indicaciones Metodoldgicas
Tratamiento de las habilidag 20 © | Mientras los estudiantes
P ensefiar y/o consolidar ‘desarrollan  los  diferentes
R Desarrollo de la Gimnasia gjercicios  planificados, el
| (Capacidad fisica dosif"d profesor expone los
N ! onocimientos dosificados
C Fuerza maxima. Ejer: )bre el dopaje 'y en los
I planificados) ,’( tervalos de descanso- realiza
P untas a los estudiantes.
A | Transmision de los ct »
L sobre dopaje. (A igual forma al final de la
dosificacion gjercitacion, el profesor realiza
profesor para el semest la informacion o el debate en

Ejemplo No. 3. Cuando g

Ll s
%

Parte Actividades-Contenidos Ifdicaciones Metodoldgicas
Ejercicios de recuperacion. ¢ El profesor expondrd los

F (estabilizacion fisioldgica) conceptos y elementos
Formacion en filas, Valoracion de 4 dosificados para la clase,

| los objetivos de la clase. resaltando su importancia y

N Tratamiento de los conocimientos vinculos con los valores
tedricos relacionados con el dopaje. humanos que desarrollamos.

A Indicaciones para el trabajo con

L pesos. o
Despedida de la clase y motivacion
para la préxima clase.




| Recogida de materiales. | |

Sistema de acciones a desarrollar por los diferentes actores que intervienen en el sistema de
prevencion y educacion antidopaje en el nivel de preuniversitario.

Actor socio pedagodgico. Asesor de salud del IPU

Fortalezas Debilidades
1. Nivel profesional del especialista y | 1. Poco dominio de los fundamentos
dominio de los fundamentos bésicos de la | del dopaje, especificamente el que estamos
salud escolar. abordando en esta investigacion.
2. Dominio de la estrategia de salud en | 2. No tiene una percepcion clara del
el IPU y de las indicaciones de municipio y | riesgo de este preceder por parte de los
provincia para el trabajo en la instii gStudiantesspara su salud y del vinculo de

3. Posibilidad de interactuar con to

MIiSMOosS con gimnasios particular o no
los estudiantes del IPU gor -
m

particularidades de su trabajo en

Acciones

WL‘I I’ Fecha de realizacion
01.  Recibir -y analizar ff O8eptiembre/cada curso.
informacion 'sobre el “diag 'u\ :
realizan los profesores de Educa §
en torno a la problemaética del

estas particularidades.

02. Disefiar una base de da

asisten a algin gimnasio:
oficial, etcétera).

03.  Participar como invitado (a) en Semestral/curso
alguna actividad cientifica-metodolégica en
las catedras de Educacion Fisica relacionada
con las acciones de prevencion-educacion.

04.  Establecimiento de comunicacion y Permanente
vias de control para la prevencion y la
educacion con asesora municipal 'y
provincial, los médicos de familia y jefe de
promocion de salud del municipio (alianza
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entre Educacion- Salud-INDER)

05. Planificar y realizar informacion Semestral/curso
semestral en el consejo de direccion u otra
actividad donde participa la direccion del
IPU, con relacién a la problematica del
dopaje con estas particularidades.

06. Evaluar el trabajo que se desarrolla Annual (curso escolar)
en el IPU por parte de los profesores de
Educacion Fisica en funcion de la
prevencion y educacion ante el problema
del consumo de sustancias medicamentos y
uso de meétodos (tales como inyeccion de
aceite de mani y otros productos).

Actor socio pedagogicosRik =ducacion Fisica IPU

Fortalezas _ Debilidades

1 | Todos graduados de licenciatura en Cil [ ien dominio de los

Fisica y con una experiencia entos teoricos, biologicos y

de 5 afos. dopaje con estas
dades en jovenes de estas

2 |En los dos institutos Pre :_u fioue existe percepcion de riesgo
incluidos en la muestra ‘ no se
estructura de direccion con expej o pfighte el mismo con

buen nivel técnico profesiong

3 | Existencia de los programas de Educacion No existe proyeccion cientifica -
Fisica para cada grado y un sistema de metodoldgicos en las céatedras para

orientaciones metodoldgicas bien contribuir a la prevencion y educacién
estructurado, por lo general desde la de los estudiantes de este nivel ante el
provincia hasta el combinado deportivo. fendmeno del dopaje.

Acciones Basicas Fecha de realizacion

01 | Preparacion cientifico-metodologica para Julio- Agosto de cada curso escolar.
iniciar la aplicacién de las acciones en
clases de Educacion Fisica en cada grado.
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02 | Realizar el diagndstico de sus grupos Septiembre de cada curso escolar.
clases. Determinar a los estudiantes, con
mayores posibilidades a ser proclive, al
uso de sustancias y método de dopaje con
estas particularidades.

03 | Valoracién en la catedra de Educacion Octubre- primer semestre/ febrero —
Fisica del diagnostico y la concepcion segundo semestre.
cientifica-metodoldgica a utilizar durante
el semestre/curso. Precision de la
dosificacion realizada y otras alternativas
a realizar.

04 | Aplicacion del sistema de acciones Semestre/Curso.
pedagdgica durante el
sistema de clases en cada grado y g i.."

-
0esa 0e

loviembre-diciembre/ cada curso.
con el asesor de salud
médicos de. familia que ‘atienden e
estudiantes con mayor ' afectacio 4
problematica, padres del €o

escuela. Vinculo, escuela
popular-médico de la famili

05 | Establecer las relaciones yam g 5
I

06 | Preparacion cientifica ' ? Semestre/curso.
(continuacién) para seguir )
sistema de acciones pedagog ..
el sistema de

clases.( lmiﬁh
cientificos  del  Jopajg /of‘ro"'" . .p‘"'ﬂ /'r"/ /ff.-)

metoddlogos de Ie amientotePesa

o

07 | Lograr el intercambio metodolégico &emestre/curso.
revertido y educativo con algunos de los
gimnasios particulares donde asisten los

estudiantes del centro (IPU).

08 | Presentacién, defensa, debate de Enero-junio /cada curso.
resultados y experiencias alcanzadas en
esta dimension docente educativa a nivel
de IPU, Combinado deportivo, Municipio
y Provincia.

09 | Comunicacion al CEPMED de los casos Enero-junio /cada curso.
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diagnosticados por consumo

de sustancias, medicamentos, métodos,
suplementos no autorizados, para Su
andlisis e intervencibn con  sus
especialistas en tareas preventivas vy

educativas.
10 | Autoevaluacion semestral y anual del Enero-junio /cada curso.
trabajo preventivo-educativo con cada
grupo clase.
Actor socio pedagogico. Asesor Salud Municipal
Fortaleza ' Debilidades
1 | Nivel profesional del Poco dominio de los fundamentos
dominio de los fundamentos basico asicos que definen el dopaje en el
salud escolar. Niveles de incrn [ orte de, rendimiento y sus

IPU en los municipios. ridades con los jovenes que lo

n otros fines.

2 | Posibilidad de tener el 0 . incluido . este tipo. de
vinculo estrecho con las inst de s ematica en la estrategia del
en el municipio y la provinci j IPIo0 y los procedimientos

y pedagdgico a traves de los

S se puede enfrentar esta

roblemética.
3 | Dominio de la estrategia que se
nivel provincial y  munig
prevencion a las ad
enfermedades.
Acciones Basicas Fecha de realizacion
01 | Recibir y analizar toda la informacién Octubre de cada curso escolar.

derivada del diagnostico en los IPU con
relacion a esta problematica.

02 | Informar a las instancias de direccién de Noviembre de cada curso escolar.
salud las particularidades de esta
situacion e  interactuar para la
intervencion de los médicos de familia.

03 | Crear una base de datos a partir de la Diciembre- permanente /cada curso..
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existencia en cada IPU en caso de existir
mas de uno en el municipio. Tener
incluido la asistencia de jovenes de este
nivel a gimnasios particulares y la accion
de prevencion y educacién al respecto.

04 | Establecer comunicaciéon sistematica y Permanente.
vias de control en alianza con los
asesores de salud de los IPU, el jefe de
promocion de salud del municipio
(direccion de salud) y los médicos de
familia que determinen en funcién de la
prevencion y la educacion.

Permanente. Eventos  programados
gducacion/Salud/INDER)

05 | Promover la participacion @
de Educacion Fisica de los
especialistas involucrados en
cientificos investigativos i}a
los resultados 'y experiencias

pedagdgica  derivada }é
preventivo educativo. f’

Actor socio médico. Jefe pal (Salud Pablica).

Fortalezas Debilidades

1 Nivel profesional

Conocimiento de las
drogadiccion en el muniGipi ; :
2 Nivel ~de relacion con las |2 #5Baj gf€epcion de riesgo con
instituciones escolares y de la comunidad y T a la poblacién juvenil que
estrategia de promocion de los mejores | desarrollan estas formas de ejercitacion y de

indicadores de salud de la poblacion. las consecuencias que pueden derivarse del
uso del dopaje con estas particularidades.
Acciones Fecha de realizacién
1 Recibir 'y analizar toda la Noviembre /cada curso.

informacién sobre el diagnostico que
realizan los profesores de Educacion Fisica
en los IPU con relacion a esta problematica
Jhacer la  valoracion  epidemiologica
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correspondiente.

2 Establecer la comunicacion con los Septiembre-Octubre /cada curso
asesores de salud de los IPU sobre la
problematica y las acciones del sistema que
se propone en funcion de la prevencion y la
educacion.

3 Establecer comunicacion y vias de Permanente
control con los médicos de familia en las
areas de salud con relacion a los jovenes
potencialmente proclives al dopaje con estas
particularidades y las acciones de los
gimnasios por cuenta propia y estereotlpos
de locales donde se
gjercitacion de jovenes con esto

4 Visitas preventivas educativas . Bimestral y trimestralmente.
gimnasios particulares y otrodipo

locales donde.-se desarrollan_ sistemas
ejercitacion fisicoculturista y otros.

5 Recibir informacion Seme ' ' " “Semestral/curso
anual sobre la labor preventive
que se desarrollan en los IPU
problematicas con liderazgo de |
Educacion Fisica.

6 Creacion de una base de da
la problematica para el control de,
confirmados y los procki '
procedimientos de
Incorporar a la red de Salud Publica con
enlaces con las de Direccion de Deportes,
Educacién y Medicina Deportiva.

7 Propiciar la presentacion de los Permanente.
resultados y experiencias de todo el sistema
de acciones preventivas y educativas en los
eventos cientificos técnicos de Salud
Publica.

Actor socio médico. Médico de Familia.
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Fortalezas Debilidades
1. Nivel de preparacion profesional y | 1. Poca  vinculacion con la
dominio de los fundamentos | problematica del dopaje en el deporte y

epidemioldgicos generales que determinan
las actuaciones nocivas de los jovenes en
cuanto a vicio y adicciones.

2. Vinculacion  directa con la
comunidad y la familia y conocimiento de
las amenazas principales en el sentido de la
salud publica del territorio.

3. Posibilidades de establecer
diferentes vias de control para prevenir y
educar en las instituciones escola
de la comunidad.

Acciones

01. Recibir y « analizar
informacion sobre el diagnostico

dopaje de esta particula.

02 Recibir una informacio
detallada y fiable posible

gimnasios particulares 'y 0
funcionan en su area de salud
formas de

03
los profesores de Educacién Fisica de los
IPU que realizan las acciones de
prevencion y educacion con relacion al
dopaje e intercambian sobre los casos
confirmados y los que potencialmente son
proclives al uso de sustancias y los
métodos con estos fines.

especificamente en este tipo de consumo y
practica que realizan algunos jovenes en el
fisiculturismo y otras vias de ejercitacion.
2. Pobre informacion sobre esta
problematica ya por tanto percepcion de
riesgo insuficiente ante la actitud de estas
jovenes que acuden al dopaje.

04 Visitas permanentes educativas a
los gimnasios particulares y/o otros locales
donde se desarrollan sistemas de

Permanente.

CD de Monografias 2016

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”

ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



ejercitacion fisicoculturista y otros.

05 Realizar intercambio de Semestral
informacion con el jefe de promocion de
salud del municipio y las areas respectivas
con relacion a la problematica del deporte
de jovenes estudiantes con  estas
particularidades  .Valoracion de los
intercambios a través de INFOMED.

06 Participar en las valoraciones Semestral y anualmente.
semestrales y anuales que se desarrollan
conjuntamente con los profesores de
Educacién Fisica de los IPU, el asesor de
salud de los IPU, el jefe anual de
y el de promocidn de salud del Municipic \

el centro del Municipio y el
Provincial de Medicina del depo

07 Participar - conjuntamente. con
asesor de salud del IPU y los profesoresi@
Educacion Fisica en actividades cientifiCOg’
—metodoldgica donde se expo

experiencias 'y proyecciones qi

.;, ~ Anualmente

prevencion y educacion antidopa

1

Conclusiones

El analisis terico y la constatacic')a por el investic G4 gen relgcion con la
probleméatica del uso de sust P:"" F‘-"”, it ., ?r.;" Heg ;ﬁ}, rm n",‘g volumen y
estética corporal 5|gn| ; a) e itario en los
municipios de Cardenas y Matanzas eV|denC|a Ia i e5|dad de onceblr con mayor sentido
pedagdgico y metodoldgico un sistema de acciones pedagdgicas y con enfoque preventivo
y profundizacion educativa a través del sistema clases de Educacién Fisica en cada afio de
estudio de este nivel, dirigido a disminuir las consecuencias nocivas que puede acarrear
para la salud y la vida de miles de jovenes.

Nuestro pais posee una estructura organizativa, ejecutora y de control dirigida a la
prevencion y educacion en el area de salud, cuyas funciones principales corresponden a las
instancias de educacion, salud y deportivas, por lo que su activacion intencionada,
coordinada y sistematica con el objetivo de solucionar la problematica que se aborda en

CD de Monografias 2016
(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



este trabajo pudiera ser sumamente eficiente y efectivo a corto y mediano plazo avalado
todo por los criterios de especialistas constatados en la investigacion.

Elevar la preparacion cientifica practica de los profesores de este nivel de ensefianza para
lograr objetivos medibles y sensibles en el desarrollo de la capacidad fisica condicional
fuerza y sus derivaciones, en sus estudiantes debe constituir una prioridad dada la
problematica que se muestra en estos momentos con aquellos que aspiran a niveles
superiores de desarrollo de esta capacidad fisica asociada al desarrollo muscular y estético
corporal.
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