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Resumen

Los métodos estadisticos como uno de los elementos basicos dentro del componente
investigativo durante el proceso de formacién del profesional de Cultura Fisica constituye
una premisa fundamental para el conocimiento cientifico. Sin embargo en la actualidad son
insuficientes las acciones de los docentes para orientar la utilizacion de los métodos
estadisticos desde sus disciplinas, teniendo en cuenta los nodos interdisciplinarios. Las
disciplinas del curriculo en la carrera, presentan grandes potencialidades para establecer
relaciones interdisciplinarias en sus contenidos por lo que resulta necesario incorporarlo
como una préctica sistematica en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la
concepcion de actividades interdisciplinarias para favorecer el aprendizaje en los
estudiantes. El trabajo aborda una sintesis sobre las actividades interdisciplinarias que se
pueden realizar desde las disciplinas de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

Palabras claves: Métodos estadisticos; Componente investigativo; Disciplinas; Nodos
interdisciplinarios.
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Introduccion

El Ministerio de Educacién Superior integrado por instituciones de educacién superior y
entidades de ciencia e innovacion tecnoldgica, que rige metodologicamente la educacion
superior cubana, tiene la mision de formar y consolidar valores patrios y de profundo
sentido humanista, a la par que preserva, genera y promueve conocimientos, habilidades y
competencias, que se reflejan en la formacion integral del profesional, la educacion
postgraduada, las actividades de ciencia, tecnologia e innovacién y la extension, con
pertinencia, actualidad, eficacia, eficiencia y racionalidad, acorde a las exigencias de la
sociedad.

El proceso de aprendizaje en la universidad debe estimular el desarrollo integral del
estudiante en su proceso de formacion profesional en tanto se estimulen la basqueda de
soluciones aplicables a otras disciplinas y encontrar el intercambio entre asignaturas y
disciplinas de una carrera, por lo tanto es necesario que la universidad evolucione hacia
nuevas formas de ensefianza estableciendo la interdisciplinariedad como principio
metodoldgico.

Hoy se buscan nuevas transformaciones en los sistemas educativos y especificamente en los
procesos de ensefianza aprendizaje, que tributen a la formacion integral solida del
educando, preparandolo para su desempefio profesional. Esto implica el logro de una
educacion comprometida, no solo con la apropiacién del conocimiento, sino también con el
desarrollo de sus potencialidades y con la transformacion del conocimiento en positivas
convicciones morales y motivos de conducta, con una actuacion creativa y transformadora
ante la sociedad.

La aplicacion de los métodos estadisticos en el deporte ha aportado concepciones y rasgos
que ha redefinido el quehacer deportivo aportando cientificidad al sistema de preparacién
del deportista y, consecuentemente a la preparacion deportiva sostenible, al considerar esta
como el proceso pedagdgico multifactorial e integrador cuyo objetivo es alcanzar elevados
rendimientos deportivos, sin comprometer la calidad de vida del atleta. La importancia que
se le atribuye al tratamiento estadistico en el proceso de investigacion cientifica aplicada al
deporte se explica a partir de la unidad dialéctica existente en la triada seleccién muestral,
seleccion y aplicacion de técnicas estadisticas, e interpretacion de resultados.

J. Fiallo (2001) afirma que la interdisciplinariedad es “...una condicion didactica que
permite cumplir el principio de la sistematicidad de la ensefianza y asegurar el reflejo
consecuente de las relaciones objetivas vigentes en la naturaleza y la sociedad, mediante el
contenido de las diferentes disciplinas que integran el plan de estudio de la escuela
actual...”.

Ademas de Fiallo diversos investigadores han abordado diferentes aspectos de la
interdisciplinariedad en el proceso ensefianza-aprendizaje, como la utilizacion de los ejes
transversales y nodos interdisciplinarios en diversos resultados cientificos (estrategias,
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modelos, sistemas de tareas y de actividades), sin embargo este tema no ha sido muy
tratado ni en una asignatura, ni en el afio académico en el campo de las ciencias aplicadas a
la cultura fisica, lo que amerita la necesidad de realizar un estudio para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes contribuyendo a su formacion.

Por lo antes expuesto es que la autora realiza como investigacion una estrategia
metodoldgica para la utilizacién de los métodos estadisticos, dentro del componente
investigativo desde las disciplinas en el proceso de formacion del profesional de la Cultura
Fisica, que se llevd a cabo en la propia facultad con estudiantes del curso diurno.

En el presente trabajo se aborda una sintesis del tratamiento interdisciplinario de los
métodos estadisticos desde las disciplinas que componen el plan del proceso docente de la
carrera Licenciado en Cultura Fisica.

Desarrollo

La Educacién Superior en los ultimos afios ha adquirido enfoques y caracteristicas, que como
sistema educativo tributan a la busqueda de premisas que la acerquen a la excelencia de los
procesos que en ella se ejecutan: docencia, investigacion y extension. Estos enfoques tienen
como objetivo ratificar la mision de las universidades en cuanto a ser la institucion social cuya
mision es la de mantener una actitud de cambio y transformacion social a través de los
profesionales que de ellas egresen, buscandose que en éstos se dé una formacién integral de su
preparacion cientifica.

Gonzélez, V., (1994), plantea que ademas de considerar a las didacticas especificas de las
asignaturas de la especialidad, debe contemplarse también explicitamente, en nuestras
condiciones particulares, el caracter integrador que deben tener todas las disciplinas y
asignaturas, puesto que en el disefio y en el desarrollo de todas ellas debe estar presente el
enfoque profesional.

El enfoque profesional de cada disciplina lleva implicito, en esencia, la necesidad del
enfoque interdisciplinar. La accion encaminada a lograr una formacion profesional integral
en el estudiante no es inherente a una o dos disciplinas o asignaturas, sino que requiere de
la interdisciplinariedad. Seria erréneo, por tanto, considerar el enfoque profesional y la
interdisciplinariedad como dos aspectos diferentes de la formacion profesional.

Para garantizar un proceso de formacion, segun las exigencias actuales de la universidad en
los nuevos tiempos, tanto la superacion como la preparacion interdisciplinaria del docente
deben estar dirigidas a la transformacion individual, aunque no se debe obviar que la
superacion en grupos de docentes permite la actualizacion de los contenidos, métodos e
interconexiones mutuas de las ciencias, como reflejo de la concatenacion universal, para
incidir en el trabajo metodoldgico subordinandose a sus objetivos.
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Perera, L. F. (2000) refiere que: “...una formacion profesional disciplinar y fragmentaria,
tal como sucede en la actualidad, no puede proporcionar al estudiante una formacion
interdisciplinar. La interdisciplinariedad, no es una cuestion tedrica, hay que instrumentarla
y practicarla desde el sistema de influencias que reciben los estudiantes y formarla en estos,
ante todo, mediante nuestro propio proceder profesional”.

En este sentido se puede acotar que el modo de actuacion que manifieste el docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje, serd resultado del nivel de desarrollo y superacion
profesional que haya alcanzado, reflejando competencia profesional en la adecuada
direccion del proceso de ensefianza aprendizaje que es materializado en la formacion
integral de los educandos.

El caracter interdisciplinar del proceso de ensefianza aprendizaje requiere de una

transformacion profunda en las concepciones metodoldgicas de maestros, profesores y

directivos y en las actitudes y relaciones entre los sujetos que intervienen en el proceso.

Esto implica la formacion de un nuevo tipo de profesor, capaz de acometer las necesarias

transformaciones que requiere la educacion.

La aplicacion de las relaciones interdisciplinarias para el uso de los métodos estadisticos

dentro del componente investigativo en el proceso de formacion profesional de

investigacion en la carrera requiere de una transformacion profunda dirigida a:

e no incrementar la cantidad de informacion a los estudiantes, sino que se favorezca la
integracion de los conocimientos

e suministrar marcos de pensamientos interdisciplinarios, que permitan a los estudiantes
situar los problemas y extender los vinculos que unen fendmenos aparentemente
inconexos

Para lograr este proposito la educacion superior requiere de profesores con pensamiento

interdisciplinar como premisa, para que pueda motivar y trasmitir esta forma de pensar y de

proceder a sus estudiantes, accion que requiere de gran esfuerzo, tiempo, dedicacion y

profundos compromiso de formar al hombre de los nuevos tiempos que debe estar

preparado para la competencia laboral.

Para que la estrategia metodoldgica pueda surtir el efecto deseado se proponen algunos
elementos a los cuales el investigador debe prestar especial atencion en el momento de su
implementacién, ellos son:

e Ladisposicién de los profesores a la cooperacion, a partir de una mentalidad flexible y
de cambio.

e Tendencia al perfil amplio conservando su dialéctica con la especializacion.

e Elevada actualizacion en los conocimientos de los docentes de cada disciplina.

e Principios éticos esenciales: colectivismo, ayuda mutua, desinterés, sencillez, humildad,
cultura del didlogo y “escepticismo organizado”, fundado en la critica constructiva y la
disposicion al consenso.

e La superacién de los profesores en la aplicacion de los métodos estadisticos como
elemento fundamental dentro del componente investigativo.
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¢ Reconocidos autores como F. Addine (2003), y F. Perera (2006), han profundizado en
diferentes aspectos relacionados con la interdisciplinariedad, particularmente en sus
fundamentos generales y su esencia como resultado del desarrollo histérico de la
ciencia, que se expresa en su posicion como principio del proceso de ensefianza-
aprendizaje coincidiendo en la eficacia de la interdisciplinariedad dentro de las nuevas
tendencias pedagogicas.

La concepcion del trabajo interdisciplinar estd presente en el proceso formativo de los
estudiantes de Cultura Fisica. Al respecto en el Plan de Estudio aparece plasmado con
respecto a las disciplinas y asignaturas, que estas se conciben con un enfoque
interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia con los conocimientos,
habilidades profesionales y valores que favorezca la integracién de lo académico, lo
investigativo y lo social — laboral, como principio rector del proceso de formacion
profesional y del vinculo universidad — sociedad. Como complemento de esta idea en los
programas de estudio de las distintas asignaturas que forman parte de esta carrera aparecen
las asignaturas y disciplinas con las que se puede establecer los vinculos interdisciplinarios,
aunque no se evidencian orientaciones metodoldgicas que indiquen como realizar estos
vinculos.

Una de las disciplinas que forma parte del curriculo es la disciplina Investigacion y
Métodos de Analisis en la Cultura Fisica, compuesta por las asignaturas: Computacion,
Matematica Bésica, Andlisis de Datos de la Cultura Fisica y Metodologia de la
Investigacion.

Las asignaturas Computacion, Matematica Basica, Andlisis de Datos de la Cultura Fisica
las recibe el estudiante en primer afio de la carrera cerrando el ciclo con Metodologia de la
Investigacion en tercer afio, dejando un espacio propicio para establecer relaciones
interdisciplinarias desde las restantes disciplinas del curriculo.

La autora sume la definicion de estrategia dada Valle, D. A., (2010), al plantear que la
estrategia es un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que partiendo de un
estado inicial (dado por el diagnostico) permiten dirigir el paso a un estado ideal
consecuencia de la planeacion.

En cuanto a los elementos que componen la estrategia asume los criterios de Barreras, F.,
(2006), al plantear que la presentacion de una estrategia requiere que se abarquen todos los
elementos antes sefialados, pero propone la siguiente estructura o formato:

Introduccion — fundamentacion, Diagnostico de la situacion actual, Descripcion del estado
deseado, Planeacion estratégica, Instrumentacion y Evaluacion.

La estrategia metodoldgica es “la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y
largo plazo que permite la transformacion de la direccion del PEA tomando como base los
métodos y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo
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concreto. Entre sus fines se cuenta el promover la formacion y desarrollo de estrategias de
aprendizaje en los escolares

El objetivo de la estrategia propuesta es contribuir a la aplicacion de los métodos
estadisticos y el componente investigativo a través de un sistema de acciones dirigidas a
profesores en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica

La estrategia estd estructurada de forma tal que se cumplan los objetivos generales
declarados por afios de estudios y que los objetivos especificos tributen a ellos,
incorporando un grupo de acciones desde las diferentes disciplinas, utilizando para ello los
nodos interdisciplinarios en ocasiones ocultos o solapados en los programas de las
asignaturas y estd sustentada en los fundamentos: Filoséficos- Psicolégicos-Socioldgicos-
Metodoldgicos-pedagdgicos-Didacticos y Curriculares.

Dentro de los componentes de la estrategia por su relevancia se hara referencia a la
planeacion estratégica

PLANEACION ESTRATEGICA

PRIMERA ETAPA: Creacién de las condiciones previas para la elaboracion de la
estrategia metodologica.

Objetivo: Preparar las condiciones previas para la integracion de los métodos estadisticos y
el componente investigativo segun las necesidades del trabajo metodoldgico de los
docentes.

- Determinacion de las habilidades investigativas a desarrollar por afios de estudio, en
correspondencia con los objetivos generales de cada afio planteados en el Plan de estudio
“D” modificado (2008,17).

- Identificacion de los nodos interdisciplinarios de las asignaturas para que puedan ser
tratados desde las disciplinas.

- Valoracioén de las necesidades cognoscitivas y metodoldgicas de profesores y estudiantes.
- Coordinacion con directivos.

- Planificacién de los talleres metodolégicos.

Medios: Resoluciones Ministeriales, Plan de Estudio y programas de asignaturas, fuentes
bibliograficas.

SEGUNDA ETAPA
Desarrollo de actividades y talleres metodoldgicos donde se realice un intercambio de ideas
y propuestas metodoldgicas sobre:
e Intereses y motivos para el uso de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo.
e COmo desarrollar la aplicacion de los métodos estadisticos desde las diferentes
disciplinas durante el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica
e COmo introducir en la planificacion de las clases el uso de los métodos estadisticos
sin afectar el contenido
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Obijetivo: Realizar talleres relacionados con la utilizacion de los métodos estadisticos como
elemento bésico dentro del componente investigativo.

Acciones.
1) Conformacién de la estructura y el contenido de las actividades y talleres
metodoldgicos.
2) Elaboracién de guias metodoldgicas para consulta de los profesores
Guia 1. Procedimientos metodoldgicos en la determinacion estadistica de la muestra.
Contenido: Poblacién y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escalas de medicion. Bases
de datos. Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Analisis
vertical de los datos.
Guia 2. Instrucciones con caracter metodologico sobre estudios correlacionales y
decisiones de expertos.
Contenido: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de
especialista.
Guia 3. Operaciones sobre la aproximacion de la estadistica a la aplicacion y resultados de
los test pedagdgicos.
Contenido: Aplicacién de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad.
3) Ejecucion de actividades metodoldgicas.

a) Interdisciplinariedad e integracion de los métodos estadisticos dentro el
componente investigativo a las disciplinas.

b) Implicacion estadistica en los métodos de investigacion Tedricos Yy
empiricos. Declaracion del procedimiento estadistico en el disefio
metodoldgico de investigacion

4) Ejecucion de los talleres metodologicos

a) Aplicacion del analisis exploratorio a la solucion de ejercicios dentro del
ambito de la Cultura Fisica y el Deporte

b) Evaluacion de la investigacion por criterio de Experto-Especialista-
Experimento

c) Aplicacion de los test estadisticos en correspondencia con la investigacion a
realizar.

d) Integracion de los conocimientos a la solucion de ejercicios desde las
diferentes asignaturas.

5) Valorar la integracion de los metodos estadisticos dentro del componente
investigativo en el proceso de ensefianza aprendizaje de las asignaturas.

a) Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afio.

b) Realizar encuesta a los estudiantes.

c) Realizar entrevista a los profesores.

d) Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

e) Realizar taller metodologico.
La realizacion de talleres cumplira diferentes funciones: la cognoscitiva, metodoldgica,
interdisciplinar y de control para la actualizacion y sistematizacion de los conocimientos
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tedricos sobre los nodos interdisciplinarios, mediante la familiarizacion, integracion y
generalizacion de los contenidos, creando un espacio de comunicacion afectiva que permita
evaluar la marcha del proceso.

Para el desarrollo de la estrategia se realizaran 7actividades distribuidas del siguiente
modo.

(2) actividades metodologicas y (5) talleres, el analisis permitié crear un conjunto de
ejercicios relacionados con las asignaturas que le permite al docente darle un tratamiento
adecuado a la aplicacion de los métodos estadisticos.

Accidn 1. Desarrollo de las actividades metodoldgicas

Obijetivo: Orientar el desarrollo uniforme en la realizacién de los trabajos investigativos por
los estudiantes.

Reunién metodologica 1: Los componentes investigativos que se deben trabajar por afios
de estudios para desarrollar las habilidades segin los objetivos del plan de estudio para
cada afio.

Obijetivos: lIdentificar los componentes investigativos que se trabajaran en los diferentes
afios de estudios.

Definir los nodos interdisciplinarios para la aplicacion de los componentes investigativos
Contenidos: Trabajar con las habilidades investigativas para brindar a los estudiantes un
trabajo investigativo uniforme.

Reunion metodolégica 2: Los componentes investigativos que se deben trabajar por afios de
estudios para desarrollar las habilidades segun los objetivos de cada afio.

Objetivo: Trabajar el disefio teérico metodoldgico, con ejemplos practicos dentro del area
de la Cultura Fisica

Contenidos: Los componentes del disefio tedrico

Accion 2: Desarrollo de los talleres metodologicos.

Obijetivo: Valorar la fundamentacion estructural de la habilidad propuesta y su aplicacion,
mediante la discusion, el debate cientifico y el trabajo metodoldgico, para contribuir al
perfeccionamiento profesional.

Taller 1: Cultura interdisciplinaria de los docentes de la Facultad de Cultura Fisica.
Consideraciones tedricas y practicas esenciales para la aplicacion de los métodos
estadisticos dentro del componente investigativo desde sus asignaturas

Objetivo: Definir el papel de la interdisciplinariedad en los docentes de la Facultad de
Cultura Fisica en el proceso de formacion del profesional de Cultura Fisica

Contenido: Interdisciplinariedad, Nodos interdisciplinarios, componente investigativo en el
proceso de formacion — Métodos Estadisticos (organizacion de la informacion para su
procesamiento)

Este taller le permitird a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como
son: las habilidades investigativas que se debe trabajar por afios de estudios, para dar
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respuesta a los objetivos del afio, los nodos interdisciplinarios para la aplicacion de
métodos estadisticos y el componente investigativo.

Taller 2: Aplicacion de métodos estadisticos para la investigacion

Objetivo: Aplicar el anlisis exploratorio a la solucién de ejercicios dentro del ambito de la
Cultura Fisica y el deporte.

Contenidos: Poblacién y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escala de medicion, Bases de
datos, Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Analisis vertical
de los datos, Gréficos, Uso y manejo del procesador estadistico SPSS V: 21, Interpretacion
de resultados

Metodologia: El taller estara dedicado al tratamiento de la muestra y poblacion

Taller 3: Criterios para evaluar la investigacion. Experto-Especialista- Experimento.
Obijetivo: Explicar como se evaluan las investigaciones cientificas desde posiciones tedricas
y experimentales

Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de
especialista.

Taller 4: Test Estadisticos en correspondencia con la Investigacion a realizar

Obijetivo: Estudiar las propiedades y funciones de los test

Contenido: Aplicacion de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad

Taller 5: Ejercitacion interactiva entre los docentes solucionando ejercicios desde las
diferentes asignaturas

Objetivo: Ejercitar los conocimientos obtenidos sobre la integracién de los métodos
estadisticos y el componente investigativo en las asignaturas mediante el intercambio
profesional.

Filosofia para la implementacion de la estrategia.

Etapas Condiciones Participantes Responsable | Fecha
Creacion de | Autopreparacion sobre las | Investigador Investigador Mayo
condiciones | necesidades metodoldgicas
previas de la integracién de los ME y
el Cl de estudiantes vy
profesores
Ajuste con los directivos | Investigador, Investigador mayo
sobre las necesidades de | Decano, VDDYy
aplicacion VDIyP
Organizacion de los | Investigador Investigador mayo
instrumentos
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Aplicacion y tabulacion de | Investigador Investigador mayo
los resultados

Talleres Planificar los talleres | Investigador, Investigador Inicio  de
metodologi | metodoldgicos profesor de junio
cos metodologia de la
investigacion  y
profesor de
Anélisis de Datos
Realizar los talleres | Investigador, Investigador Junio-Julio
metodoldgicos profesor de

metodologia de la
investigacion y
profesor de
Andlisis de Datos
Integracion de los ME y el CI | Profesores de los | Investigador septiembre
al PEA. Departamentos de | J'de
Educacién Fisica | Disciplinas,
y Ciencias | Jefes de Dpto
Aplicadas al | y PPA
Deporte.

Evaluacion | Valorar la integracion de los | Profesores de los | Investigador Enero y
ME y el Cl al PEA. Departamentos de | J'de mayo
Educaciéon Fisica | Disciplinas,

y Ciencias | Jefes de Dpto
Aplicadas al | y PPA
Deporte.

Evaluacion:
Realizar el control y la retroalimentacion de los resultados de la aplicacion de la estrategia
metodoldgica.
Obijetivo: Valorar la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo
en proceso de ensefianza aprendizaje
Acciones:

1. Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afios.
Obijetivo: Observar a traves del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones
tomadas en las reuniones metodoldgicas y el desempefio del profesor en su conocimiento
de la temética.
Se deben realizar visitas a todos los profesores que imparten docencia en el curso escolar
donde serd implementada la estrategia.

2. Realizar encuesta a los estudiantes.
Obijetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinion de los
estudiantes.
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La encuesta a aplicar serd la misma que se aplico en la etapa de diagnostico, lo que
permitira la comparacién de los resultados antes y después de aplicada la estrategia
metodoldgica

Realizar entrevista a los profesores.

Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

Realizar taller metodologico.

Observaciones a clases
Obijetivo: Conocer las opiniones de los profesores sobre los resultados de la aplicacion de la
estrategia.
La encuesta a aplicar debe coincidir con la aplicada en el diagndstico inicial para comparar
los resultados.

3. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion de la
estrategia metodologica.
Serén seleccionadas aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas
integradoras y se compararan con los de los tres cursos anteriores para conocer si los
resultados del aprendizaje son superiores una vez aplicada la estrategia metodoldgica.

4. Realizar un taller metodolégico.
Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del Proceso de
ensefianza aprendizaje en la integracion de los métodos estadisticos y el componente
investigativo.
En el taller participan todos los profesores y sera dirigido por el jefe de la disciplina
Investigacion y Métodos de Analisis. En el mismo los profesores expondrdn sus
experiencias en la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo en
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, destacando las fortalezas y las
debilidades que han tenido, lo que permitira generalizar las mejores experiencias y resolver
las deficiencias. También este taller sera un marco propicio para evaluar los resultados de la
aplicacion de la estrategia metodoldgica.

Conclusiones

La interdisciplinariedad ha sido ampliamente estudiada, abundando las propuestas desde
referentes tedricos y metodoldgicos diversos; sin embargo, como integrar el conocimiento
en la practica y la imprescindible preparacion para ello, principalmente vinculada a los
profesores en la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje, continua siendo una
prioridad dentro del sistema educacional contemporaneo. En las disciplinas de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica se pueden disefiar diversas actividades como vias de abordar
de los contenidos desde la perspectiva interdisciplinaria contribuyendo a la sistematizacion
del conocimiento y al incremento de la calidad del aprendizaje en el proceso de formacion
profesional. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje, se espera que los estudiantes
puedan elevar el nivel de conocimientos sobre la aplicacion de los métodos estadisticos
como base fundamental de la investigacion cientifica. Ampliar el campo de aplicacién de
las técnicas estadisticas en trabajos investigativos. Elevar el nivel cientifico en la
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elaboracion de tareas investigativas. Fomentar el espiritu investigativo y la continuidad de
superacion cientifica de los egresados.
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