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Resumen

La interdisciplinariedad constituye una secuencia légica del conocimiento cientifico. En tal
sentido son las relaciones interdisciplinarias las llamadas a lograr la instruccion necesaria
de forma tal que se logre en los estudiantes el incremento de su aprendizaje. Sin embargo
en la actualidad en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica son insuficientes las
actividades que las sustentan. Las asignaturas del curriculo de esta carrera, en particular
Fisiologia Humana, brindan posibilidades para establecer relaciones interdisciplinarias en
sus contenidos por lo que resulta necesario incorporar como una practica sistematica en la
direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje la concepcion de actividades
interdisciplinarias para favorecer el aprendizaje en los estudiantes. El trabajo aborda una
sintesis sobre las actividades interdisciplinarias que se pueden realizar en la asignatura
Fisiologia Humana de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
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Introduccion

La Educacion Superior tiene el reto de atender varias problematicas siendo una de ellas la
concepcidn interdisciplinar en el enfoque de las asignaturas. El proceso de aprendizaje en la
universidad debe estimular el desarrollo integral del alumno en tanto se estimulen la
busqueda de soluciones aplicables a otras disciplinas y encontrar el didlogo entre
asignaturas y disciplinas de una carrera, por lo tanto es necesario que la universidad
evolucione hacia nuevas formas de ensefianza estableciendo la interdisciplinariedad como
principio metodoldgico.

J. Fiallo (2001) afirma que la interdisciplinariedad es “...una condicion didactica que
permite cumplir el principio de la sistematicidad de la ensefianza y asegurar el reflejo
consecuente de las relaciones objetivas vigentes en la naturaleza y la sociedad, mediante el
contenido de las diferentes disciplinas que integran el plan de estudio de la escuela
actual...”.

Ademéas de Fiallo diversos investigadores han abordado diferentes aspectos de la
interdisciplinariedad en el proceso ensefianza-aprendizaje, como la utilizacion de los ejes
transversales y nodos interdisciplinarios en diversos resultados cientificos (estrategias,
modelos, sistemas de tareas y de actividades), sin embargo este tema no ha sido muy
tratado ni en una asignatura, ni en el afio académico en el campo de las ciencias aplicadas a
la cultura fisica, lo que amerita la necesidad de realizar un estudio para favorecer el
aprendizaje de los estudiantes contribuyendo a su formacion.
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Por lo antes expuesto la autora realiz6 una investigacion sobre la elaboracion de un sistema
de actividades interdisciplinarias para contribuir al aprendizaje significativo de la
asignatura Fisiologia Humana, la que se llevd a cabo en la Facultad de Cultura Fisica con
estudiantes de segundo afio de dicha carrera.

En el presente trabajo se aborda una sintesis del tratamiento de la interdisciplinariedad en la
asignatura Fisiologia Humana de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

Desarrollo
La interdisciplinariedad en el proceso ensefianza-aprendizaje.

L. S. Vigotsky expres6 que existen dos formas de relacionarse con la realidad, una
abstrayendo del contexto el objeto de estudio y otra, de forma holistica, integrada,
interdisciplinariamente. De acuerdo a esta consideracion la interdisciplinariedad ha
devenido en estos tiempos en el eje estructurado que debe perseguir cada profesor con su
asignatura en el area del conocimiento en el cual se desempefia, al constituir la forma
posible en que los estudiantes se apropien de conocimientos, habitos, habilidades y valores
aportados por las diferentes asignaturas en su tratamiento integrado.

Reconocidos autores como F. Addine (2003), y F. Perera (2006), han profundizado en
diferentes aspectos relacionados con la interdisciplinariedad, particularmente en sus
fundamentos generales y su esencia como resultado del desarrollo historico de la ciencia,
que se expresa en su posicion como principio del proceso de ensefianza-aprendizaje
coincidiendo en la eficacia de la interdisciplinariedad dentro de las nuevas tendencias
pedagdgicas.

Principales ventajas que exhibe el proceso de ensefianza aprendizaje basado en la
interdisciplinariedad:

€ El trabajo interdisciplinar contribuye a la formacion de un verdadero colectivo
pedagdgico, a su consolidacion en el trabajo, ya sea en el ambito del colectivo de
afio, departamento, claustro o institucién escolar.

€ Permite a los estudiantes situar los problemas y extender los vinculos que unen
fendmenos aparentemente inconexos, adquiriendo visiones mas generales de la
realidad.

€ Los estudiantes pueden aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos
aprendidos para detectar, analizar y resolver problemas nuevos.

€ Aumenta la motivacion de los estudiantes porque les es posible abordar distintos
temas que sean de su interés.

€ Es un enfoque econdémico desde el punto de vista de la relacién entre la cantidad de
adquisiciones y la cantidad de aprendizajes y potencia la eficiencia de esta relacion.
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€ Contribuye a la formacion de habitos de busqueda de nuevos saberes, a la
independencia y a la creatividad.

€ El empleo de métodos que impliquen el desarrollo de lo interdisciplinar coloca a los
estudiantes en posicion activa ante la adquisicion del conocimiento, contribuyendo a
crear hébitos de trabajo en colectivo.

La interdisciplinariedad en la asignatura Fisiologia Humana de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica.

La concepcion del trabajo interdisciplinar estd presente en el proceso formativo de los
estudiantes de Cultura Fisica. Al respecto en el Plan de Estudio aparece plasmado con
respecto a las disciplinas y asignaturas, que estas se conciben con un enfoque
interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia con los conocimientos,
habilidades profesionales y valores que favorezca la integracion de lo académico, lo
investigativo y lo social — laboral, como principio rector del proceso de formacion
profesional y del vinculo universidad — sociedad. Como complemento de esta idea en los
programas de estudio de las distintas asignaturas que forman parte de esta carrera aparecen
las asignaturas y disciplinas con las que se puede establecer los vinculos interdisciplinarios,
aungue no se evidencian orientaciones metodoldgicas que indiquen como realizar estos
vinculos.

Una de las asignaturas que forma parte del curriculo es Fisiologia Humana. Esta es
considerada una asignatura basica-especifica y forma parte de la disciplina Ciencias
Biologicas. Se imparte en el 4to semestre (2do semestre del 2do afio) de la carrera y consta
de 64 horas clases en el curso diurno y 32 horas clases en el curso por encuentro.

El estudio de la misma, constituye un elemento fundamental para poder interpretar los
fendmenos bioldgicos que se manifiestan producto de la practica sistematica de actividades
fisicas y por tanto, los conocimientos adquiridos por los estudiantes en este sentido, ademas
les posibilitard contar con una herramienta de inestimable valor en el ejercicio de la
profesion.

Desde el punto de vista bioldgico la asignatura es precedida por Morfologia 1 y Il y
Bioquimica. Aunque con la implementacion del Plan D la asignatura Morfologia no
pertenece a la disciplina Ciencias Bioldgicas, aun asi continua siendo una base porque el
conocimiento de las estructuras del organismo humano, adquirido durante el primer afio de
la carrera gracias al estudio de la misma, posibilita a los estudiantes la comprensién de los
complejos mecanismos bioquimicos v fisioldgicos que garantizan el mantenimiento de la
homeostasis y los procesos de adaptacion biologica a la actividad fisica en el organismo
humano. A esta materia la sucede otra que se imparte en el tercer afio: Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico, la cual cierra el ciclo del estudio de las Ciencias Biologicas
que reciben los estudiantes.
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Se considera que una via para lograr la motivacion hacia la actividad de estudio de la
asignatura en los estudiantes es el disefio de actividades, dentro de las que se encuentran
aquellas con caracter interdisciplinario. Las actividades interdisciplinarias pueden realizarse
en los diferentes tipos de clases y organizarse en forma de comentarios orales, incluida en
el contenido de la asignatura relacionada a resimenes escritos con las invariantes del
conocimiento o como tareas docentes.

“La actividad interdisciplinaria es aquella que integra los contenidos de las disciplinas,
habilidades, habitos, valores y posibilita que el estudiante aplique los conocimientos
adquiridos a la realidad objetiva”. (Regalado, 2010)

En la asignatura Fisiologia Humana se pueden disefiar actividades interdisciplinarias puesto
que la misma establece relaciones con asignaturas dentro de la misma disciplina Ciencias
Biologicas y otras que se incluyen en disciplinas como Morfologia Biomecéanica, Teoria y
Préctica de la Educacion Fisica, Teoria y Practica del Deporte y Cultura Fisica Terapéutica
y Profilactica, ya que la misma justifica las transformaciones biofuncionales que suceden
en el organismo por la aplicacion de las cargas fisicas en dependencia del objetivo de las
mismas, asi como sustenta biologicamente el efecto de los diferentes métodos de
entrenamiento utilizados en el proceso de planificacién de cada uno de los deportes.
Ademas aborda la actividad nerviosa superior que es necesaria para la disciplina
Psicopedagogia. También existen otras asignaturas de las Ilamadas generales como
Espariol, Inglés y Computacion con las que establecen vinculos interdisciplinarios.

Previo a las actividades que se proponen resulta necesario efectuar otras con caracter
metodoldgico como son: actividad metodoldgica del departamento, reunion de disciplina y
colectivo de afio.

En la actividad metodoldgica del departamento uno de los temas a abordar puede ser la
interdisciplinariedad. En la reunién de la disciplina los profesores intercambian ideas sobre
los contenidos de sus asignaturas y en el primer colectivo del afio los profesores de las
diferentes asignaturas expresan los contenidos a tratar en la misma y se intercambian
experiencias sobre cdmo se pueden impartir relacionando los mismos para favorecer el
aprendizaje en los estudiantes.

Entre las actividades que se pueden realizar para el abordaje de los contenidos desde la
interdisciplinariedad se encuentran:

» Orientacion del estudio en bibliografias de otras asignaturas.

Existen contenidos que se encuentran en bibliografias de otras asignaturas por lo que el
profesor puede orientar como parte del estudio independiente la consulta de éstas para que
los estudiantes tengan mayor acceso a los conocimientos y observen la relacién que se
establece entre las asignaturas.

N m\ CD de Monografias 2016
Y 7 (c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



» Planificacion y ejecucion de actividades docentes entre profesores cuyos
contenidos estén relacionados.

Varios contenidos de la asignatura se encuentran relacionados con otros de diversas
asignaturas, lo que puede ser aprovechado para invitar a los profesores a impartir la clase en
conjunto. De esta forma se propicia el vinculo entre las mismas logrando que el estudiante
comprenda mejor el contenido que aprende.

» Aplicacion de formas de evaluacion de caracter interdisciplinario.

En el mismo semestre cuando coincidan asignaturas que guarden relacion entre sus
contenidos se pueden realizar evaluaciones que integren los mismos. Mediante esta
evaluacion el estudiante cumple los objetivos de las asignaturas a traves de acciones
integradas logrando que apliquen sus conocimientos en funcion de resolver problemas
reales de la préactica social.

» Presentacion de temas interdisciplinarios a los estudiantes para que realicen
trabajos investigativos.

Se les pueden sugerir a los estudiantes problematicas interdisciplinarias para que realicen
trabajos investigativos los cuales pueden presentarlos como parte de las evaluaciones
finales de las asignaturas o en las Jornadas Cientificas Estudiantiles.

» Orientacion de tareas docentes interdisciplinarias.
En el caso especifico de las tareas docentes integradoras o interdisciplinarias ademas de lo
instructivas y desarrolladoras que pueden resultar para el alumno, permiten al docente
organizar todo el contenido alrededor de las mismas, ademas en ellas se pueden ofrecer
formas de evaluacion que conducen al autocontrol de los estudiantes utilizando métodos
productivos y variados medios de ensefianza.
Ejemplos de tareas docentes interdisciplinarias para la asignatura Fisiologia Humana.
Actividad # 1

Tema I1: Control nervioso de la postura y el movimiento.

Contenido: Organizacion funcional del Sistema Nervioso. Division sensorial del sistema
nervioso. Receptores sensoriales.
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Obijetivo: Explicar las funciones generales del Sistema Nervioso asi como la de los
receptores sensoriales como base para la transmision de impulsos nerviosos a partir de
ejemplos précticos.

Meétodos: Trabajo con el libro de texto y trabajo independiente.
Medios: Libros de texto.
Asignaturas relacionadas:

- Morfologia Humana |
- Psicopedagogia.
- Gimnasia Basica y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica.

Procedimiento.

Para el cumplimiento de la actividad primeramente se les orienta a los alumnos consultar el
libro Morfologia Humana Il. Sistemas viscerales, circulatorios y nerviosos el capitulo 48, el
epigrafe Funciones generales del sistema nervioso para que estudien las funciones
generales y los componentes estructurales de este sistema.

En el texto Psicopedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar analizaran en el
tema Control propioceptivo el cuadro 7 los componentes de la representacién motora.

Se remitirdn a los textos de Gimnasia basica o al libro Teoria y Metodologia de la
Educacién Fisica Tomo Il en el epigrafe 6.3 para que analicen el grafico 22 relacionado con
los factores internos que condicionan el desarrollo de las capacidades coordinativas
(analizadores acustico, tactil, kinestésico y cinestésico). En Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica Tomo | el capitulo 1 epigrafe 1.5 deben profundizar en la esencia del
principio sensoperceptual y las sugerencias para su utilizacion. Esto es fundamental porque
este principio constituye la base del método sensoperceptual el cual esta relacionado con
los receptores sensoriales. Esta temaética estd relacionada con las sensaciones
propioceptivas, las que pueden analizar en el tema Control propioceptivo de
Psicopedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.

Preguntas para la autopreparacion.

1. El sistema nervioso ademas de regular las funciones sensoriales del organismo,
participa en la direccion de la ejecucién motora. Argumente este planteamiento.
2. Durante los lanzamientos en la clase Educcion Fisica, el profesor cuida que los

alumnos al lanzar arriba la pelota, la misma salga del nivel de la cintura y que la atrapen a
la altura del pecho sin apretarla contra este. Sefiala la participacion de los receptores
sensoriales ante dicho ejercicio.

3. Ejemplifique cdmo se pone de manifiesto en una clase de Educacion Fisica la
relacion entre el método sensoperceptual y los receptores sensoriales.
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Evaluacién: se realizara de forma escrita en la proxima clase.
Bibliografia.

- Guyton, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 10ma Edicion. (Digital).

Rosell, W. (2002) Morfologia Humana Il. Sistemas viscerales, circulatorio y nervioso.
Editorial Ciencias Médicas
- Sainz de la Torre, N. (2010) Psicopedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.
Editorial Deportes. Ciudad de la Habana.
- Valdés, Y. y col. (2006) Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica. Tomo | Editorial
Deportes. Ciudad de La Habana.
- Valdés, Y.y col. (2007) Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica. Tomo Il Editorial
Deportes. Ciudad de La Habana.

Actividad # 2
Tema: Sistemas de control y actividad fisica.

Contenido: Sistema endocrino. Glandulas endocrinas, hormonas que secretan y funciones
de las hormonas.

Objetivo: Explicar mediante ejemplos las generalidades del sistema endocrino, asi como las
funciones de las hormonas secretadas por las glandulas endocrinas.

Métodos: Trabajo con el libro de texto y trabajo independiente.

Medios: Libros de texto y articulos periodisticos y digitales.

Asignaturas relacionadas:

- Morfologia Humana |

- Bioquimica

- Computacion

Procedimiento.

Los estudiantes realizaran una lectura al texto Morfologia Humana Il Sistemas visceral,
circulatorio y nervioso, los epigrafes Concepto y funciones generales del sistema endocrino
y Anatomia de superficie y radiolégica del sistema endocrino en el capitulo 42. Haran

énfasis en las funciones del sistema endocrino, las principales glandulas endocrinas,
localizacion, hormonas que secretan y las funciones en que intervienen.

* \ CD de Monografias 2016

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



Consultaran ademas el libro Bioquimica capitulo 9, el epigrafe Hormonas como
reguladoras de los procesos bioquimicos y los tépicos del capitulo para analizar la
clasificacion de las hormonas y sus caracteristicas. Se les orientara también la busqueda
de informacién digital sobre el dopaje en el deporte y la utilizacién de hormonas esteroides
con este fin.

Preguntas de Autopreparacion.

1- Utilizando llaves, esquemas o un cuadro sindptico resume las principales
glandulas endocrinas y hormonas que secretan, asi como la funcion de las mismas.
2- El sistema endocrino actia intimamente relacionado con el sistema nervioso. A

partir de un eje de control endocrino explique como se lleva a cabo la regulacion
neuroendocrina.

3- Las hormonas esteroides de forma sintética estan relacionadas con el dopaje en
el deporte, y en la actualidad existe un aumento de su utilizacion. Estas sustancias, al ser
ingeridas, provocan un aumento artificial del rendimiento deportivo; pero que de alguna
forma desestabilizan las funciones fisiolégicas del organismo en detrimento de la salud.
Exprese su valoracion sobre lo que considere de este fenémeno en el deporte.

Evaluacién: se realizara de forma escrita en la proxima clase.

Bibliografia.

- Guyton, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. 10ma Edicion. (Digital).

- Menshikov, V.V.y Volkov, N.I. (1990) Bioguimica. Editorial VVneshtorgizdat. Moscu.

- Rosell, W. (2002) Morfologia Humana Il. Sistemas viscerales, circulatorio y nervioso.
Editorial Ciencias Médicas.

- Wilmore, J.H. y Costill, D.L. (1999) Fisiologia del esfuerzo y del deporte

Actividad # 3

Clase préactica

Tema: Sistemas de control y actividad fisica.

Contenido: Frecuencia cardiaca y actividad fisica.

Obijetivo: Interpretar las variaciones de la frecuencia cardiaca en reposo y después del
ejercicio fisico, a partir de su medicion en la practica.

Métodos: método practico.

Medios: Computadora y material docente en formato digital.
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Asignaturas relacionadas:

- Computacién
- Gimnasia Basica y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica.

Procedimiento.

Para la clase practica es necesario que el profesor oriente la consulta del Material docente
sobre la frecuencia cardiaca y su aplicacion en la Practica Laboral Investigativa. Este
material se encuentra en soporte digital y fue realizado para la asignatura Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico.

Asimismo se les informa que pueden auxiliarse con los profesores de las asignaturas
Gimnasia Basica 'y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica.

En el desarrollo de la clase préctica se les informa a los estudiantes que deben anotar los
valores de las pulsaciones en los diferentes momentos de la clase y realizar una tabla con
los datos obtenidos.

Preguntas de Autopreparacion.

1. Explique los diferentes métodos de palpacion que pueden usar los profesores en las
clases para determinar el pulso arterial.

2. Refiérase a los momentos de las clases dénde corresponde realizar la toma de pulso
a los estudiantes y cuéles deben ser las manifestaciones aproximadas del mismo en esos
momentos.

Evaluacion: se realizara en el transcurso del encuentro practico y ademas con la entrega del
informe escrito sobre la actividad, donde deben incluir la tabla con los datos obtenidos de
las mediciones del pulso arterial y la interpretacion de los resultados llegando a
conclusiones al respecto.

Bibliografia.
- Dorta Romero, W. Material docente de la asignatura Fundamentos Bioldgicos del

Ejercicio Fisico sobre la frecuencia cardiaca y su aplicacién en la Préctica Laboral
Investigativa. En soporte digital
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Conclusiones

El tema de la interdisciplinariedad ha sido ampliamente estudiado abundando las
propuestas desde referentes tedricos y metodoldgicos diversos; sin embargo, cOmo integrar
el conocimiento en la préctica y la imprescindible preparacion para ello, principalmente
vinculada a los profesores en la direccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje, continua
siendo una demanda.

En la asignatura Fisiologia Humana de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se pueden
disefiar diversas actividades como vias para el abordaje de los contenidos desde la
perspectiva interdisciplinaria contribuyendo al incremento de la calidad del aprendizaje y a
la formacion integral de los estudiantes.
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