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Resumen

Los nifios de seis afios de edad, de la escuela 26 de Julio del Municipio Colon. Presentan
insuficiencias en la habilidad de correr. Por lo que el objetivo general se basa en. Elaborar
un sistema de ejercicio que contribuya al mejoramiento de la habilidad de correr en los
nifios de los seis afos de edad de la escuela 26 de Julio del municipio Coldn.

Palabras claves: ejercicios, habilidad de correr.

Introduccion

Ya en la edad de seis afios empiezan a formarse rapidamente los movimientos
bésicos como la marcha, carrera, saltos, trepa, lanzamientos. Sin embargo, su
desarrollo méas pleno tiene lugar, cuando el proceso educativo estd correctamente
organizado ademas de los movimientos basicos vitalmente necesarios para los nifios
en esta edad, se realizan ejercicios encaminados a fortalecer determinados grupos
de mdasculos como lo son brazos, tronco y piernas. Al desarrollo muscular
contribuyen también las actividades deportivas y los ejercicios fisicos.

En las escuelas se han creado un determinado sistema de ejercicios fisicos con el
fin de influir multilateralmente sobre el organismo del nifio. Este sistema consiste
en la aplicacion consecuente y organizada de las actividades de los juegos de
movimiento, asi como el empleo de ejercicios de Educacion Fisica y de juegos en
la actividad motriz independiente de los nifios.

La Educacion Fisica en la edad de seis afios por caracteristicas propias, €s
eminentemente préactica, lo que da la posibilidad de vincular todo un caudal de
conocimientos tedricos con su actividad especifica y contribuir de esta manera a
la formacion de una concepcion cientifica del mundo de los nifios, objetivo
esencial de la educacién comunista de las nuevas generaciones. Por ello, la clase
de Educacion Fisica debe organizarse por la profesora, de manera tal que los
alumnos desarrollen  habilidades y capacidades fisicas y al mismo tiempo
conocimientos relacionados con la Educacién Fisica, la misma ocupa un lugar

importante en el sistema general del desarrollo armonico y multilateral del nifio
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y es precisamente en esta etapa donde se crean las premisas el mejor desarrollo
interior, tanto fisico como psiquico. La practica sistematica de los ejercicios fisicos
ejecutados correctamente, contribuyen favorablemente, a la creacién de habitos
motrices en los nifios para realizar las actividades.

Desde el punto de vista motriz, el nifio de seis afio de edad, posee equilibrio y
control en las acciones que realiza fisicamente, su organismo estd mas
desarrollado que en las edades anteriores. En la mayoria de los nifios de seis afio
de edad, se observa cierta coordinacion de los movimientos; puede caminar en
linea recta, realizar cuadrupedia con buena coordinacién, descienden una escalera
alternando los pies, trepan, imitan facilmente lo que ven, poseen una gran
movilidad y ejecutan la marcha de manera bastante desenvuelta y con cierta
gracia.

El disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la ensefianza y practica de
la Educacion Fisica y el deporte en los planes de estudio del sistema nacional de
educacion y por la amplitud de la instruccion y los medios puestos a disposicion del
pueblo, que facilitan la practica masiva del deporte y la recreacion.

Por lo tanto se plantea la siguiente Situacion Problémica. Los nifios de seis afios de edad,
de la escuela 26 de Julio del Municipio Coldn, presentan insuficiencias en la habilidad de
correr por lo que se llega al siguiente problema cientifico. ¢Cdmo contribuir al
mejoramiento de la habilidad de correr en los nifios de seis afios de edad, de la escuela 26
de Julio del Municipio Colén?

Lo que provoco que la autora expusiera su objeto de estudio el cual no es mas que el
proceso de mejoramiento de las Habilidades Motrices Bésicas.

Por lo que su objetivo general se basa en: Elaborar un sistema de ejercicios que
contribuya al mejoramiento de la habilidad de correr en los nifios de los seis afios de edad
de la escuela 26 de Julio del municipio Colon.

Y asi poder confirmar el campo de accion el cual no es mas que mejorar la habilidad de

correr en los nifios de seis afios de edad de la escuela 26 de Julio del municipio Colén.
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Por lo que la autora para poder llegar a ello se trazd su hipdtesis cientifica la cual
consiste en: Si se elabora un sistema de ejercicio de Educacién Fisica sustentada y
dirigida en las necesidades y beneficios, permitira el mejoramiento de la habilidad de

correr en los nifios de seis afos de edad de la escuela 26 de Julio del municipio Coldn.

Objetivos especificos:

e Sistematizar los fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustentan la habilidad de
correr.

e Diagnosticar el nivel de la habilidad de correr en los nifios de seis afios de edad de la
escuela 26 de Julio del Municipio de Colon.

e Seleccionar los ejercicios que se aplicaran para el mejoramiento de la habilidad de correr
en los nifios de seis afios de edad de la escuela 26 de Julio del Municipio de Coldn.

e Aplicar el sistema de ejercicios para mejorar la habilidad de correr en los nifios de seis

afios de edad de la escuela 26 de julio del Municipio de Colén.

Materiales y métodos.

Para la realizacién del estudio investigativo de la muestra se conformé por 20 nifios, los
cuales 14 son masculinos y 6 femeninos de las edades de 6 afios de la escuela primaria 26
de Julio del Municipio de Col6n el cual constituye el 100% del total.

De nivel tedrico, fue empleado el analisis y la sintesis el cual se utilizé para la revision
bibliogréafica y el analisis de los resultados; la induccion y deduccion se hizo notable
tanto en la revision bibliografica como en el analisis de los resultados lo que posibilitd
arribar a conclusiones, el historico — légico el cual contribuyé a desentrafar la
historicidad del desarrollo de la habilidad de correr en los nifios, inductivo — deductivo el
cual aporto la determinacion del problema y la diferenciacion de las tareas desarrolladas
en el proceso investigativo permitiendo proceder a la creacion de los ejercicios
propuestos.

De nivel empirico se utilizd la observacion el cual nos permitio controlar todos los

ejercicios aplicados, la medicidn se utilizd con el objetivo de cuantificar los elementos
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gue nos permitiran conocer el comportamiento de la habilidad de correr en los diferentes
ejercicios, el test para conocer el nivel de fuerza de pierna de los nifios, la entrevista con
el objetivo de conocer el criterio y la opinion de los especialistas.

Anélisis de los resultados.

Se realiz6 un diagndstico inicial en el mes de septiembre donde arrojé una media de 7.4.
En el mes noviembre se le da seguimiento a este diagnostico aplicando el sistema de
ejercicios para el mejoramiento de la habilidad, donde se logré un gran avance, en la
media del grupo donde nueve nifios llegaron a estar por encima de la media. La media del
grupo descendi6 a 6.8. En el mes de enero se siguié dando seguimiento al diagndstico
aplicandole el sistema de ejercicios, donde se siguié observando el gran avance de los
nifios donde diez estuvieron por encima de la media, donde la media descendi6 a 6.0. Ya
en el mes de marzo se le aplicé la Gltima prueba, donde ya se comprobd y observé el
resultado de las evaluaciones y como a través de los ejercicios la gran mayoria de los
nifios mejoraron en su carrera, doce nifios estuvieron por encima de la media, la media
descendio a 5.6.

Resultados del test
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Indicaciones metodologicas de la habilidad de correr

El desarrollo oportuno de los movimientos basicos enriquece la experiencia motriz del
nifio, le infunde seguridad en su propia fuerza, actividad y valor.

Es muy importante determinar correctamente la carga y la densidad fisica e ir
paulatinamente elevando la misma. Realizar siempre una actividad con un mismo indice
de carga no elevada las posibilidades del organismo.

El nifio de seis afios de edad se distingue por la coordinacion correcta de los movimientos
de la carrera, por la impetuosidad y rectitud. Sin embargo, es necesario perfeccionar
algunos detalles de la técnica de ese movimiento, mantener el cuerpo y la cabeza con
desembarazo; y efectuar una arrancada enérgica.

En las actividades fisicas se utilizan diferentes tipos de carrera: a poca velocidad, con un
ritmo uniforme, a velocidad con tareas complementarias, para el aprendizaje de la carrera.
En el grupo de nifios de seis afios de edad corren en pareja, zigzagueando, forma cadenas
durante la carrera, corren por un plano horizontal e inclinado.

La carrera se combina con otros movimientos. Todo esto asi como también la amplia
utilizacion de carrera en los juegos de movimientos, conduce no solo al perfeccionamiento
de los movimientos en la carrera, sino al mejoramiento de la velocidad de la misma.

Para la carrera de velocidad en el grupo de nifios de seis afios de edad, se recomienda
tramos de 20 a 30 m. Los nifios deben recorrerlo en una sola direccion, deben volver
caminando al punto de partida; la duracién de una carrera y ininterrumpida aumenta poco

a poco desde 35 hasta 40 segundo.

Objetivos de las actividades fisicas de los nifios de seis afios de edad

-Desarrollar nuevas experiencias motrices relacionadas con las habilidades de: caminar,
correr, saltar, atrapar, cuadrupedia y equilibrio.

-Fortalecer los distintos grupos musculares.

-Contribuir al desarrollo de cualidades fisicas tales como: velocidad, fuerza y resistencia.
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-Ensefiar a los nifios a caminar, correr y saltar, con acompafiamiento de sonidos, para
contribuir al desarrollo armonico de sus movimientos.

-Propiciar el desarrollo de habitos higiénicos y posturales, mediante las diferentes
actividades de gimnasia basica y juego de movimiento que se realicen.

-Contribuir al desarrollo de rasgo volitivo y moral del caracter, tales como el
establecimiento de metas u objetivos fijos y el planteamiento de tareas para lograrlos, la
audacia, la voluntad, la disciplina y el colectivismo.

En la entrevista realizada a los especialistas podemos decir que sus respuestas

fueron de modo negativas ya que ellos consideran que la preparacion que reciben no es
suficiente para impartir las clases y que a su modo de ser para un trabajo de mayor
calidad les gustaria tener mayor acceso a suficiente bibliografia.

En el experimento realizado se obtuvo que los ejercicios tuvieron un gran efecto en los
nifios ya que tuvieron mejoria en la habilidad.

En la observacion se obtuvo que los ejercicios aplicados no reciban el tratamiento
metodoldgico adecuado como tampoco existe iniciativa de otros ejercicios por parte de las
profesoras.

En la medicién se comprob6 que segun las pruebas realizadas que los nifios fueron

mejorando su carrera segun el tiempo predestinado.

Valoracion de especialistas

Se aplico el criterio de especialistas para demostrar la pertinencia del sistema de ejercicios
para mejorar la habilidad de correr.

Sistema de ejercicios propuestos

1. Corre igual que la pelota

Obijetivos: Mejorar la rapidez de traslacion y ejercitar la habilidad de correr

Materiales: Pelotas

Organizacion: Trazar en el piso dos linea paralelas separadas entre si a una distancia
determinada previamente por el profesor. Detras de una de las lineas se sittan los nifios en

una fila. El maestro se colocara en un extremo de la fila con una pelota en la mano.
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Desarrollo: Para iniciar el juego el maestro dice: corre igual que la pelota, e impulsa esta
al frente haciéndola rodar a gran velocidad y en direccion a la otra linea. A esta voz los
nifios salen corriendo procurando llegar a la linea antes que la pelota. Al impulsar la
pelota, el profesor debe hacerlo separando a los nifios para que no tropiecen con ella en el
momento de la carrera.

Regla: Los nifios no deben salir antes de la voz o sefial del maestro.

2. Cambia de puesto

Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion, orientacion espacial y ejercitar la habilidad de
correr.

Organizacion: Se forman dos filas situadas frente a frente situada detras de una linea con
una separacion determinada por el profesor.

Desarrollo: A la sefial del maestro, los alumnos de cada fila corren para cambiar sus
puestos. Gana el equipo que llegue y forme primero.

Regla: Al hacer el cambio de lugar, los nifios no deben tocarse entre si.

Variante: Cambiar la posicion de salida de los nifios para realizar la carrera

3. Sefial azul

Objetivo: Mejorar la rapidez, capacidad de reaccion y ejercitar la habilidad de correr.
Materiales: Banderitas, pafiuelos u objeto de color azul.

Organizacién: Se forma a los alumnos en filas detras de una linea de salida. Acierta
distancia de esta se traza una linea donde se sitia el maestro con banderitas o el objeto de
color azul.

Desarrollo: A una sefial del maestro, los nifios corren lentamente en direccion a la otra
linea y cuando este levante la banderita u objeto los nifios correran rapido hasta llegar a la
linea final.

Regla: Los nifios no deben correr rapido antes de la sefial azul.

Variante: El maestro puede dar una sefial para que los nifios corran hacia atras y una
segunda sefial para que se detengan.

4. Llegay regresa

Obijetivo: Mejorar la rapidez de traslaciéon, la agilidad y ejercitar la habilidad de correr.
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Materiales: Pelotas grandes u objetos similares.

Organizacion: Se forman equipos en hilera detras de una linea de partida. A una distancia
determinada por el profesor y frente a cada hilera se dibuja un circulo y dentro de este se
coloca dos pelotas.

Desarrollo: A una sefial del profesor el primer nifio de cada hilera sale corriendo hacia el
circulo, recoge las dos pelotas, regresa corriendo a entregarsela al siguiente nifio y se
incorpora al finar de su hilera. El nifio que recibe las pelotas corre y la deja dentro del
circulo regresando a tocar al otro compafiero. Gana el equipo que primero termine y
realice correctamente la actividad.

Se realizé un diagnostico inicial donde se le seguird dando seguimiento y aplicando el
sistema de ejercicios, después se le aplicara una Gltima prueba donde se comprobara si se
ha mejorado la habilidad de correr teniendo en cuenta las normativas de eficiencia fisica.
5. Cajita con nimeros

Objetivo: Mejorar la rapidez y ejercitar la habilidad de correr.

Materiales: Cajitas, cestos y tarjetas numeradas.

Organizacién: Se forma dos equipos en hilera, con numeracion hasta el diez como
méaximo. Cada equipo se sitla detrds de la linea de salida, a 10 m aproximadamente y
frente a cada equipo se coloca una caja de cestos que contiene tantas tarjetas numeradas
como nifios tenga la hilera.

Desarrollo: A la sefial del maestro, el primer nifio de cada equipo sale corriendo hacia la
cajita o cesto, busca el numero 1, lo coge y regresa corriendo a tocar el nifio que le sigue;
este va a buscar el numero que le corresponde y asi sucesivamente hasta que todos hayan
terminado. Gana el equipo que primero termine y que cada nifio haya identificado su
namero.

6. Quien llega primero

Objetivo: Mejorar la rapidez, fuerza de brazos y de piernas, coordinacion y agilidad.
Materiales: Tizas, banderitas
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Organizacién: Se forman equipos en hileras detras de una linea de salida. A una distancia
determinada por el profesor, se traza una linea de llegada. Frente a cada equipo, a 4 m
aproximadamente, se coloca una sefial.

Desarrollo: A la sefial del maestro el primer alumno de cada equipo avanza en
cuadrupedia y al llegar a la sefial corre hasta la linea de llegada. Cuando termina el
recorrido regresa corriendo para darle salida al siguiente nifio de su equipo y se incorpora
al final de su hilera. Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la
actividad.

Regla: La cuadrupedia se debe realizar con apoyo de las manos y pies.

Variante: Sustituir la cuadrupedia por saltos u otra accion posible.

7. El conejo y el cazador

Obijetivo: Mejorar la habilidad de correr.

Desarrollo: Se selecciona un nifio que es el cazador, el resto de los nifios son los conejos.
Los nifios dibujan con tiza las cuevas de los conejos y se colocan dentro. El cazador se
para 2 m aproximadamente de las casa de los conejos. A la voz de la maestra, los conejos
salen de sus casas, con los brazos flexionados a los lados del dorso y con los pufios
serrados, saltan con los pies juntos. Cuando la maestra dice: Cuidado, viene el cazador,
los conejos saltan hasta sus cuevas. El nifio capturado o cazado pasa a ser cazador.

8. Rodar y correr

Obijetivo: Mejorar la habilidad de correr.

Desarrollo: Se dividen los nifios en varios equipos y se coloca en hileras. Cada equipo
tiene un nombre o nimero. Se marcan dos lineas una de partida y otra de llegada, a una
distancia de 4 m. Detras de la linea de llegada se marca un circulo y un nifio de cada
equipo se coloca en el. A una sefial de la maestra los nifios que estan en el circulo ruedan
la pelota al primer nifio de cada hilera. Estos la atrapan y corren a pararse en el circulo
para repetir la actividad. Los nifios que estaban en el circulo corren a ocupar los altimos
lugares en sus hileras respectivas. Los nifios de las hileras van avanzando hacia la linea de
partida, segun les llegue el turno de jugar.

9. Nos movemos juntos
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Objetivo: Mejorar la habilidad de correr.

Desarrollo: Se forman varios equipos, a una distancia aproximada de 10 a 15 m se coloca
un objeto grande en cada grupo. A la sefial, cada grupo se desplaza de una manera
diferente a la vez variada. Al llegar al objeto lo bordean y regresa al lugar. Cada grupo
tiene un guia y mantiene un punto de contacto corporal. Gana el equipo que primero
realice el recorrido de sus movimientos sean mas variados y originales.

10. Saltando obstaculo

Obijetivo: Ejercitar las habilidades de correr y saltar, mejorar la coordinacion.

Materiales: Cubos plasticos o caja de carton.

Organizacién: Se forman los equipos en hileras detrds de una linea de salida, a una
distancia determinada por el profesor se traza una de llegada. Frente a cada equipo se
colocan dos obstaculos de 20 cm de altura aproximadamente separados entre si a 4 m.
Desarrollo: El primer alumno de cada hilera sale corriendo al frente, salta por encima de
los obstéaculos, sigue hasta la linea de llegada, la pisa, regresa corriendo hacia su equipo
para darle salida al siguiente jugador y se incorpora al final de su hilera. Gana el equipo
que primero termine y realice correctamente la actividad.

Regla: Se debe esperar la salida detras de la linea.

BILIOGRAFIA

A. A LIUBLINSKAIA. A la educadora acerca del desarrollo del nifio. Editorial Pueblo y
Educacion, Ciudad de La Habana, 1976.

ASTREA, DAMIAN, ANIBAL ARIAS Y SONIA LEON. Temas de anatomia, fisiologia e
higiene del nifio de la edad preescolar. Editorial Pueblo y Educacion, Ciudad de La Habana,
1979.

BERDYCHOVA, J. Y OTROS. Conferencia de la cultura fisica para las escuelas
pedagogicas. Praga, 1976.

CASTRO RUZ. El movimiento olimpico internacional, la grave crisis que se va a generar
en torno a los juegos de Seul en 1988 y la Unica solucion posible. Editorial Politica. La
Habana, 1985.

3 -
Lo %\ CD de Monografias 2016
ey 7 (c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X




CAJIGAL, J.M. Deportes, pedagogia y humanismo. Artes Graficas, Madrid, 1976.
CONSTITUCION SOCIALISTA DE LA REPUBLICA DE CUBA. El derecho del pueblo a
la practica sistematica de la succidn fisica, el deporte y la recreacion. Editorial Politica,
1985.

DOBLER, ERIKA Y HUGO. Juegos menores. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana,
1975.

DORTA, ALBERTO Y PEDRO LUIS DE LA PAZ. Manual de Educacion Fisica, primer
grado. Editorial Pueblo y Educacion, Ciudad de L a Habana, 1976.

GUESHEV, ASEN Y OTROS. Teoria y métodos de la educacién fisica. Editorial Medicina
y Fisicultura, Sofia, 1962.

KLINGBERG, LOTHAR Y OTROS, Didactica general. Editorial Pueblo y Educacién. La
Habana, 1970.

5226
s
Lo ! u.\ CD de Monografias 2016

. W (C) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



