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Resumen 

La investigación tiene como objetivo elaborar un sistema de actividades para estudiantes de 

5to año de la carrera de Cultura Física de las sedes universitarias municipales que reciben la 

asignatura Cultura Física Terapéutica, para reforzar los conocimientos del contenido del 

Programa de actividad física para hipertensos; ya que la poca cantidad de horas que se 

dedica al tema a esta enfermedad no permite que los profesores se adentren en dicho 

programa. En este sentido se utilizan métodos teóricos y dentro de los empíricos la encuesta 

y entrevista, para la constatación el criterio de expertos; conformaron la muestra, 32 

estudiantes, 10 profesores de Cultura Física en el INDER y 3 profesores de la SUM en el 

municipio. El procesamiento estadístico estuvo realizado a partir de distribuciones 

empíricas de frecuencias absolutas y relativas, distribuciones porcentuales, utilizando el 

Softwear estadístico del programa SPSS 21.0.0. La investigación tiene  como elementos 

novedosos el aporte de un sistema de actividades que se realizan en conjunto en  la SUM y 

el INDER Municipal de Jovellanos; los estudiante de 5to año que ejecutaron las actividades 

manifiestan 100% de satisfacción y el 92,3% dicen que son un complemento para la 

docencia en la asignatura Cultura Física Terapéutica. 

Palabras claves: Hipertensión arterial, sistema de actividades. 

Introducción  

El Instituto Nacional de Deporte, Educación Física y Recreación es el encargado de crear 

espacios y oportunidades que den respuesta a las demandas y posibilidades de ejercitación 

de los hipertensos, buscando incorporar el mayor número de pacientes al desarrollo del 

Programa de ejercicios físicos para el tratamiento de la hipertensión arterial y de esta forma 

reducir los factores de riesgos, mejorar la calidad de vida de los practicantes, orientando 

modificaciones de su estilo de vida y de esta forma eliminar los riesgos como la muerte por 

ataque al miocardio y que se reduzca el consumo de medicamentos que se utiliza en los 

tratamientos de esa enfermedad.  

En el municipio de Jovellanos existe una gran población padeciendo de hipertensión arterial 

y muchos de ellos son asintomáticos; por lo tanto, no cabe duda que es un importante 

problema de la salud pública contemporánea que debe ser atendido y su control es 

determinante para disminuir la morbilidad y la mortalidad que se asocian con esta 

condición.  

Este organismo tiene el apoyo de las Sedes Universitarias Municipales en todo el país, estos 

centros de altos estudios superiores tienen la misión que se concreta en el desarrollo de la 

gestión del conocimiento a nivel local, abordando los problemas con mayor prioridad de 

forma tal que facilite la relación con los gobiernos municipales y las organizaciones 
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políticas y de masas del territorio, de igual modo con las empresas, fábricas y organismos 

locales. Esta realidad acerca de manera única la universidad municipal al banco de 

problemas económicos y sociales de la comunidad donde está enclavada para facilitar su 

solución.  

En la SUM del municipio de Jovellanos se han graduado licenciados de cursos Atletas y 

Curso por Encuentro que recibieron la asignatura en el segundo semestre de 5to año, pero 

este tipo de curso no recibe la asignatura Práctica Laboral Investigativa de Cultura Física 

Terapéutica, por lo que no se han enfrentado de forma práctica a todos los contenidos de la 

Cultura Física de rehabilitación, ni han podido profundizar los contenidos en todos los 

programas de ejercicios para atender las enfermedades crónicas no transmisibles, sobre 

todo de la hipertensión; algo que les ayudaría a ofrecer un mejor servicio como trabajadores 

del INDER. Ante el incremento de pacientes que padecen Hipertensión se consideran que 

se debe potenciar los conocimientos del programa que orienta como se debe desarrollar el 

trabajo con este padecimiento. Por lo que se tiene la intensión de elaborar un sistema de 

actividades para profundizar el contenido del programa de ejercicios físicos para 

hipertensos en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física de la sede universitaria 

municipal de Jovellanos. 

Desarrollo 

Para llevar a cabo este trabajo se contó con 19 estudiantes que estudian la carrera 

Licenciatura en Cultura Física en 6to año de la sede universitaria de Jovellanos, que ya han 

recibido la asignatura Cultura Física Terapéutica, de ellos el 57,8% del sexo femenino y 

42,1% masculino y 13 estudiantes de 5to año, donde el 53,8% del sexo femenino y 46,1% 

del sexo masculino; 10 profesores de Cultura Física del combinado deportivo del 

municipio, el 100% es Licenciados en Cultura Física y 3 profesores que se encuentran 

contratados en la SUM de la misma localidad para impartir  las asignaturas de la disciplina 

Cultura Física Terapéutica. 

Los métodos científicos y técnicas a utilizar, fueron en los teóricos: el histórico- lógico,  

analítico-sintético; inductivo- deductivo, sistémico- estructural- funcional.  En los 

empíricos: Encuestas, entrevista. 

Procesamiento estadístico: Los datos obtenidos en esta investigación fueron procesados 

matemática y estadísticamente, utilizando el Softwear estadístico del programa SPSS 

21.0.0. 

Resultados de la encuesta a estudiantes de 6to año, de la carrera de Cultura Física en 

la Sede Universitaria Municipal 

Respuesta de la pregunta No 1, Para saber si conocen que es la hipertensión arterial  el 

100% de los estudiantes saben de la enfermedad, pues recibieron el contenido en el 

segundo semestre de 5to año. 

Respuesta a la pregunta 2, considera importante para la salud realizar  actividades físicas 

para prevenir la hipertensión arterial. El 100% de los estudiantes reconoce la importancia 
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de los ejercicios físicos para la salud. Existe una gran diversidad de criterios acerca de 

porque es importante realizar ejercicios físicos para prevenir la hipertensión arterial, los 

más significativos son que el 100% de los estudiantes considera que elimina el 

sedentarismo y la obesidad, enfermedades asociadas a la hipertensión por lo que el ejercicio 

físico es primordial; 94,7% plantea que mejora la calidad de vida, además que el 78,9% 

dice que eleva la autoestima y fortalece el cuerpo; 52,6% previene enfermedades y mejora 

los movimientos articulares y el 42,1% plantea que disminuye la grasa.  

 

Resultados de la pregunta 3, en la pregunta 3, donde a pesar de saber que existe el 

programa para atender a los hipertensos solo el 15,7% conoce todos los elementos que 

conforman el programa, el 47,2% conoce algunos y 42,1% desconoce las interioridades del 

programa de ejercicios físicos para hipertensos o tiene poca noción de forma práctica y que 

los profesores no hablan de ese documento. 

Resultados de la pregunta 4, actividades docentes para hacerles llegar los conocimientos 

del programa de atención a los hipertensos a los estudiantes de 5to año. El 100% es del 

criterio que las actividades docentes dedicadas al programa de atención a hipertenso son 

insuficientes. 47,2% plantea que se pueden realizar práctica docente con profesores de 

Cultura Física  de experiencia. 

 Resultados de la pregunta 5 -Actividades para favorecer los conocimientos del programa 

de ejercicios físico para hipertensos. 

Tabla 1- Actividades para favorecer la profundización de los conocimientos del Programa 

de ejercicios físicos para hipertensos. 

 Respuestas Cantidad % 

1 Realizar actividades prácticas extradocentes.  10 52,6 

2 Talleres sobre el programa de ejercicio físico para 

hipertensos.  

19 100 

3 Conferencias donde participe el profesor de Cultura 

física de experiencia y el médico de la familia.   

9 47,3 

4 Participar en análisis de concursos de clases. 12 63,1 

5 Participar en las preparaciones metodológicas del 

combinado deportivo. 

5 26,3 

 

En la tabla 1 aparecen los resultados a la pregunta 5 de la encuesta a los estudiantes, 

tenemos que el 100% ve en los talleres una buena opción para adquirir conocimientos, 

52,6% cree que realizar actividades prácticas extra docentes será bueno para ellos, el 47,3% 

considera a las conferencias con profesores de Cultura Física y el médico de la familia y el 

63,1% considera que participar en concursos de clases sobre este tema será beneficioso para 

profundizar los conocimientos. 

Resultados de la aplicación de encuestas a los profesores del Departamento de  

Cultura Física en el INDER. 

La encuesta realizada a los profesores de Cultura Física arrojó los siguientes resultados, en 

la pregunta No 1, estaba formulada para conocer donde reciben los conocimientos para 

atender la enfermedad de hipertensión arterial. 

% 
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Tabla 2- Respuesta pregunta No 1. 

Respuestas Masculino % Femenino % Total % 

Preparación metodológica 30 70 100 

Seminarios metodológicos 20 40 60 

Cursos y Postgrados 0 0 0 

Estudio de Licenciatura 0 0 0 

 

Se presenta en la tabla 2 los siguientes resultados, en este caso existe una irregularidad en 

cuanto a las vías por las cuales los profesores han adquirido los conocimientos para el 

trabajo con el Programa de ejercicio físico para el paciente hipertenso. La principal 

deficiencia existente en esta pregunta, radica en que ninguno de los profesores afirma haber 

adquirido los conocimientos en los estudio de Licenciatura.  

El 100% se lo atribuye a la preparación metodológica que ha recibido y en el caso de los 

seminarios metodológicos el 60% considera que le ha servido para adquirir conocimientos, 

mientras un 40% no lo considera de esa forma. 

Resultados de la pregunta 2- Las principales dificultades que se presentan en la marcha 

del programa  de ejercicios físicos para hipertensos. 

Tabla No 3. Principales dificultades que se presenta en la marcha del Programa de ejercicio 

físico para la hipertensión, Los resultados obtenidos fue las siguientes. 

 

No PRINCIPALES DIFICULTADES % 

1 Preparación metodológica carecen de profundidad en el 

combinado deportivo. 

100 

2 No se planifican clases metodológicas instructivas sobre 

el Programa de ejercicio físico para hipertensos y no se 

realiza de forma práctica a nivel municipal. 

 40   

3 Pobre auto-preparación de los profesores de Cultura 

Física. 

100 

4 En los combinado no se realiza talleres, ni clase abierta 30 

5 Existen dificultades con el trabajo del binomio Salud- 

Cultura Física  

100    

 

En la tabla 4 se muestra la gran variedad de criterios que poseen los profesores del trabajo 

en el Programa de ejercicio físico para hipertenso, donde las principales dificultades se 

presenta que el 100 % de los profesores plantea que en los combinados deportivos la 

preparación metodológica carecen de profundidad, es pobre la auto preparación de los 

profesores y los médicos de la familia no participan con los profesores en la toma de la 

presión arterial de sus practicantes antes de comenzar la actividad física. El 40% es del 
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criterio que las actividades metodológicas no se realzan con calidad. Por tanto la 

preparación que recibe el profesor debe ser más profunda durante la carrera. 

Resultados de la pregunta 4-Los conocimientos obtenidos durante su etapa de estudiantes 

cuando recibió la signatura Cultura Física Terapéutica fueron suficientes para la trabajar 

con el programa. El 100% de los profesores de Cultura Física plantean que en su etapa de 

estudiantes el tiempo dedicado a las enfermedades crónicas no trasmisible no fue suficiente 

para lograr la total compresión de los elementos que integran  el programa de ejercicio 

físicos para hipertensos ya que en su plan de estudio se recibió muy poca hora de clase de 

esa enfermedad, los profesores no pueden dedicarle mucho tiempo. 

Resultados de la pregunta 5- considera importante llevar a cabo acciones con la SUM del 

municipio para profundizar los conocimientos de los estudiantes respecto al Programa para 

la atención de los pacientes con hipertensión arterial. El 100% de los profesores de Cultura 

Física considera importante llevar a cabo actividades con la SUM de municipio para que los 

actuales estudiantes de la carrera de Licenciatura en Cultura Física aprendan a trabajar con 

el programa, ya que se pude comprobar que los profesores no utilizan al máximo todas las 

vías de superación habilitadas para la comprensión del programa y la SUM juega un 

importante papel en la formación de los estudiantes. 

Resultado de la entrevista a profesores de la Sede Universitaria Municipal. 

Pregunta no 1- importancia de realizar un sistema de actividades para reforzar los 

conocimientos de los estudiantes sobre el programa de actividades física para hipertensos. 

El 100% de los profesores de la SUM entrevistados coinciden en que es de gran 

importancia para los estudiantes del centro que se realicen actividades que puedan reforzar 

los conocimientos recibidos en clases. 

Pregunta no 2-actividades docentes que pueden realizarse desde la asignatura Cultura 

Física Terapéutica para contribuir a la compresión del programa de ejercicios físico para 

hipotensos en los estudiantes de 5to año de Cultura Física. 

Los profesores dieron un gran cúmulo de actividades que pueden llevarse a cabo y serán de 

mucha ayuda tanto para estudiantes como profesores, dentro de ellas tenemos: actividad 

metodológica en conjunto con los profesores de Cultura Física así como participar en 

talleres, seminarios, clases abiertas y clases metodológicas instructivas; durante la carrera 

deben nutrices de todas las orientaciones metodológica del programa como saber la 

magnitud de la enfermedad, tener presente para realizar la actividad física el criterio del 

médico de la familia, tener en cuenta la edad, sexo, medicamento que utilizan para conocer 

el pacientes con exactitud. Además, que los estudiantes participen con los profesores de 

experiencia en el seguimiento y desarrollo del paciente para dar un diagnóstico futuro de 

reducir la cantidad de medicamento, es importante que los estudiantes participen en el 

momento en que los médicos realicen las charlas educativas, para enriquecer sus 

conocimientos sobre esta patología. 
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Sistema de actividades para profundizar en el contenido del Programa de ejercicios 

físicos para hipertensos en estudiantes de Cultura Física de la Sede Universitaria 

Municipal de Jovellanos.  

Objetivo General: Profundizar el contenido del Programa de ejercicios físicos para 

hipertensos, en estudiantes de Cultura Física de las Sedes Universitarias Municipal de 

Jovellanos. 

Fundamentos teóricos del sistema de actividades.  
El sistema de actividades está fundamentado en los postulados del materialismo dialécticos 

de Marx al comprender al hombre como un sujeto activo, capaz de transformar las 

condiciones en que vive, a partir de su actividad y su propio desarrollo y la determinación 

social del hombre, su condicionamiento dado por la época y la sociedad concreta en que 

vive, el papel de las relaciones sociales y de producción que establece en su vida para su 

propio desarrollo. 

Martínez cita el concepto de Bertalanffy, un sistema puede ser un complejo de elementos 

interactuantes y se explica con ayuda de los elementos que lo conforman, de sus partes o 

componentes: de las relaciones que se establecen entre estos, las interacciones y del 

objetivo o fin que se desea alcanzar con la relación armoniosa de su estructura. Citado por: 

Martínez (5). 

Se tiene en cuenta la concepción histórica cultural de Vigotski y sus seguidores,  citado por 

Barrera (1) “….y destacó la necesidad de una pedagogía que en su esencia tuviera una 

función desarrolladora.” En el sistema de actividades se tiene en cuenta el planteamiento de 

L.S. Vigotsky quien plantea que: ¨… el aprendizaje es una actividad social (…), pone en el 

centro de atención al sujeto activo, consciente, orientado hacia un objetivo, en interacción 

con otros sujetos… ¨(8) 

Sistema de actividades.  

Actividad 1- Encuentro teórico. 

 Contenido: Particularidades de la hipertensión arterial como enfermedad crónica no 

transmisible. 

 Objetivo: Explicar las particularidades de la hipertensión como enfermedad crónica 

no transmisible. 

 Orientaciones: Para la realización de esta tarea el docente debe orientar a los 

alumnos en su preparación previa a partir de la guía de estudio y las orientaciones 

del profesor. Se aplica el contenido efectuando la relación intermateria, 

intramateria e interdisciplina para lograr un aprendizaje significativo. Seguir las 

orientaciones para la clase encuentro. 

 Supervisión y monitoreo: se realizará en el encuentro cuando se compruebe el 

estudio independiente. 

Actividad 2- Encuentro teórico. 

 Contenido. Orientaciones del Programa de ejercicios físicos para trabajar con 

pacientes hipertensos. 

 Objetivo: Adquirir los conocimientos básicos mediante la Cultura Física 

Terapéutica  de las orientaciones del programa de ejercicios para hipertensos.  
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 Orientaciones: A partir de las orientaciones del profesor para el estudio de la 

temática ofrecerá y explicará la guía con los elementos que deben ser objeto de 

estudio, donde el estudio independiente estará encaminado a los estudiantes al 

programa de ejercicio físico para hipertensos, con la posibilidad de realizar resumen 

de los elementos que contiene el programa, como son: etapas de trabajo, contenido 

del programa tipos de ejercicios y contenidos y distribución del tiempo por 

contenidos.  

 Requisitos para su implementación: A partir de los requisitos de la clase encuentro, 

todos los estudiantes se llevarán en formato digital el programa de ejercicios físicos 

para hipertensos.  

   Supervisión y monitoreo: se realizará en el encuentro cuando se compruebe el 

estudio independiente con una pregunta escrita. 

Actividad 3- Conferencias temáticas. 

 Contenido: Orientaciones para las clases con el paciente hipertenso. 

 Objetivo: Profundizar en el contenido del programa de ejercicios físicos para 

hipertensos y las características del trabajo con estas personas. 

Temas: 
 Indicaciones metodológicas trabajar con pacientes hipertensos que tienen otras 

enfermedades asociadas.    

 Orientaciones para el trabajo con los hipertensos según los estadios de la 

enfermedad.  

  Orientaciones: Pueden ser realizadas en áreas del INDER o de la SUM teniendo en 

cuenta que los estudiantes son trabajadores de dicho organismo 

 Requisitos para su implementación: Para la actividad se realizará una coordinación 

previa con Salud, para en conjunto con los metodólogos Cultura Física realicen la 

exposición de las conferencias. Los estudiantes deben estudiar las orientaciones 

dejadas por el profesor para el encuentro de tratamiento de la hipertensión como 

enfermedad crónica no transmisible; haciendo énfasis en. Característica de la 

enfermedad, clasificación y estadios.   

 Supervisión y monitoreo: Trabajo independiente: realizar resumen de los temas. 

Actividad 4- Encuentro práctico. 

 Contenido: Programa de ejercicios físicos para trabajar con pacientes hipertensos 

Objetivo: Profundizar los conocimientos sobre los ejercicios, la distribución de los 

contenidos y los métodos a utilizar según los estadios de la enfermedad. 

 Orientaciones: Para el cumplimiento de esta actividad se les orienta a los estudiantes 

que consulten el programa  de ejercicios físicos para hipertensos y deben realizar 

resúmenes del contenido y distribución de los ejercicios según la etapa de 

familiarización o desarrollo. 

 Requisitos para su implementación: Se realizará en un área de trabajo del INDER, 

junto al profesores de Cultura Física, permanecerán observando las actividades 
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realizadas por el profesor y la enfermera; como son la toma del pulso, chequeo de 

la presión arterial y los ejercicios realizados según el grado de hipertensión, los 

estudiantes participan realizando estas actividades.   

   Supervisión y monitoreo: se realizará de forma práctica en el encuentro.   

Actividad 5- Participación en clase metodológica instructiva en el combinado               

deportivo.  

 Contenido: La clases de actividad física para el paciente hipertenso.  

 Objetivo: Instruir a los estudiantes del  trabajo que realizan los profesores de Cultura 

física con pacientes hipertensos.  

 Orientaciones: Se realizan las coordinaciones pertinentes con la dirección del 

combinado deportivo. Los estudiantes participan en una clase metodológica 

instructiva, realizaran anotaciones respecto a la exposición realizada por el 

metodólogo.  

 Supervisión y monitoreo: Se realiza debate al concluir evalua al concluir  la 

actividad. 

Actividad 6- Taller. 

Objetivo: Exponer los conocimientos adquiridos en los encuentros teóricos y 

prácticos las orientaciones del Programa de ejercicios físicos para hipertensos. 

 Orientaciones: Se debe buscar el vínculo entre los componentes académico, 

investigativo y laboral. 

 Requisitos para su implementación: Se divide el grupo en equipos, donde cada uno 

se prepara específicamente en un tema con tiempo de antelación. Durante la 

actividad cada equipo expone el contenido de su trabajo y pude participar también 

realizando preguntas o profundizando en las exposiciones de otros equipos.  

 Supervisión y monitoreo: Evaluación de la participación. 

Actividad 7- Charlas. 

 Contenido: Trabajo del binomio  médico- profesor. 

 Objetivo: Intercambiar con personal de salud la importancia del trabajo del binomio. 

 Orientaciones: Se invita a los médicos y enfermeras para un intercambio con los 

estudiantes, en local apropiado y preparado para esta actividad, también estará 

presente metodólogos de Cultura Física del combinado deportivo; donde abordaran 

temáticas sobre las características del trabajo de los binomios médico- profesor de 

Cultura Física. 

 Supervisión y monitoreo: A partir de la asistencia y participación en la actividad. 

Actividad 8- Trabajos investigativos. 

 Objetivo: Efectuar búsquedas de los últimos artículos y trabajos realizados en Cuba 

acerca del beneficio del ejercicio físico para la hipertensión. 
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 Orientaciones: Se hace uso de las nuevas tecnología en la búsqueda de información, 

como forma de trabajar la estrategia formativa de computación. 

 Supervisión y monitoreo: Evaluación de la calidad del trabajo manuscrito o impreso 

en la fecha indicada por el profesor. 

Actividad 9- Concursos de clases. 

 Objetivo: Demostrar los conocimientos adquiridos en la planificación de una clases 

para pacientes hipertensos. 

 Orientaciones: Cada estudiante planificara una clase para paciente hipertenso que 

será debatida en clases. 

 Requisitos para su implementación: Se orienta la elaboración de una clase de 

actividad física para hipertensos como actividad culminante del sistema de 

actividades, esta clase  será realizada individualmente, con todas las partes, 

dosificación, métodos, organización, indicaciones metodológicas o sea todos los  

elementos que llevan la clases de la Cultura Física Terapéutica y Profiláctica. 

Esta actividad se puede hacer coincidir con el trabajo ce curso, evaluación final de 

la asignatura Cultura Física Terapéutica.  

   Supervisión y monitoreo: Se cuenta con el apoyo de los metodólogos de Cultura 

Física en la revisión de las clases y el señalamiento de las dificultades. estas clases 

serán discutidas en cada encuentro, el estudiante que haya planificado la mejor 

clase reconocido por el profesor.   

 

Proceso de valoración de la pertinencia del sistema de actividades. 
Después de haber participado en el sistema de actividades durante un semestre se aplica una 

encuesta a los estudiantes de 5to año, para obtener el criterio de usuarios, de los que se 

pueden realizar el siguiente análisis.  

Todas las respuestas están por encima del 80%; en la pregunta 1 el 85,6% esta d acuerdo en 

que el sistema de actividades cuenta con los requisitos para profundizar los conocimientos 

sobre el trabajo con los pacientes hipertensos en estudiantes de Cultura Física, es de 

destacar como en la pregunta 2 el 100% de los estudiantes de 5to año están satisfechos con 

ellas y el 92,3% considera que de esta forma se complementa el contenido recibido en 

clases. 

En cuanto a la argumentación necesaria que fueron capaces de ofrecer con  sus opiniones se 

puede destacar que el 86,6%  manifiesta que las actividades les permitieron profundizar sus 

conocimientos sobre la enfermedad y los aspectos que el Programa de ejercicio físico para 

hipertensos ofrece; el 93,3% asegura sentirse mejor preparado para asumir las clases de 

actividad física para un grupo de salud con esta patología.  

Conclusiones 

Se comprueba la pertinencia del sistema de actividades al ser evaluado por los estudiantes 

de 5to año que se sintieron satisfechos con los conocimientos alcanzados con las 

actividades realizadas; los estudiantes de Cultura Física manifestaron que las principales 
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deficiencias en el aprendizaje del programa para la atención a los hipertensos están en el 

poco tiempo que tienen cuando reciben la asignatura Cultura Física Terapéutica. Mientras 

que los profesores Cultura Física del combinado deportivo “26 de julio” de Jovellanos y los 

profesores de la SUM hacen énfasis en la importancia de llevar a cabo actividades que 

refuercen los conocimientos que reciben en clases de sobre la hipertensión arterial, teniendo 

en cuenta las principales dificultades que se presentan en la marcha del programa en el 

territorio. 
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