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Resumen

La investigacion tiene como objetivo elaborar un sistema de actividades para estudiantes de
5to afio de la carrera de Cultura Fisica de las sedes universitarias municipales que reciben la
asignatura Cultura Fisica Terapéutica, para reforzar los conocimientos del contenido del
Programa de actividad fisica para hipertensos; ya que la poca cantidad de horas que se
dedica al tema a esta enfermedad no permite que los profesores se adentren en dicho
programa. En este sentido se utilizan métodos teoricos y dentro de los empiricos la encuesta
y entrevista, para la constatacion el criterio de expertos; conformaron la muestra, 32
estudiantes, 10 profesores de Cultura Fisica en el INDER y 3 profesores de la SUM en el
municipio. El procesamiento estadistico estuvo realizado a partir de distribuciones
empiricas de frecuencias absolutas y relativas, distribuciones porcentuales, utilizando el
Softwear estadistico del programa SPSS 21.0.0. La investigacion tiene como elementos
novedosos el aporte de un sistema ] que se realizan en conjunto en la SUM y
el INDER Municipal de Jovellan@s; 5to afio que ejecutaron las actividades
manifiestan 100% de satisfaccién y el gue son un complemento para la
docencia en la asignatura Cultura Fsi

Palabras claves: Hipertension arterial; s

77

Introduccion

El Instituto Nacional de Deporte 8y | gacion es el encargado de crear
espacios y oportunidades que de . (16 das y posibilidades de ejercitacion
de los hipertensos, buscando inc , numero de pamentes al desarrollo del
Programa de ejercicios fisicos para
reducir los factores de riesgos,
modificaciones de su estijo da

-‘ sated? orientando
it "'# pﬂr’r‘f;ﬂ _muerte por

tratamientos de esa enfermedad.

En el municipio de Jovellanos existe una gran poblacién padeciendo de hipertension arterial
y muchos de ellos son asintomaticos; por lo tanto, no cabe duda que es un importante
problema de la salud pablica contemporanea que debe ser atendido y su control es
determinante para disminuir la morbilidad y la mortalidad que se asocian con esta
condicion.

Este organismo tiene el apoyo de las Sedes Universitarias Municipales en todo el pais, estos
centros de altos estudios superiores tienen la mision que se concreta en el desarrollo de la
gestion del conocimiento a nivel local, abordando los problemas con mayor prioridad de
forma tal que facilite la relacion con los gobiernos municipales y las organizaciones

CD de Monografias 2016
(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



politicas y de masas del territorio, de igual modo con las empresas, fabricas y organismos
locales. Esta realidad acerca de manera Unica la universidad municipal al banco de
problemas econémicos y sociales de la comunidad donde esta enclavada para facilitar su
solucion.

En la SUM del municipio de Jovellanos se han graduado licenciados de cursos Atletas y
Curso por Encuentro que recibieron la asignatura en el segundo semestre de 5to afio, pero
este tipo de curso no recibe la asignatura Practica Laboral Investigativa de Cultura Fisica
Terapéutica, por lo que no se han enfrentado de forma préctica a todos los contenidos de la
Cultura Fisica de rehabilitacion, ni han podido profundizar los contenidos en todos los
programas de ejercicios para atender las enfermedades cronicas no transmisibles, sobre
todo de la hipertension; algo que les ayudaria a ofrecer un mejor servicio como trabajadores
del INDER. Ante el incremento de pacientes que padecen Hipertension se consideran que
se debe potenciar los conocimientos del programa.que orienta como se debe desarrollar el
trabajo con este padecimiento. Pg iene la intension de elaborar un sistema de
actividades para profundizar contepia programa  de ejercicios fisicos para
hipertensos en estudiantes de Licencigie jura Fisica de la sedeuniversitaria
municipal de Jovellanos. f

Desarrollo 3

Para-llevar a cabo este traba ] . 4 Studiantes que estudian“la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica e afio de'lQlsede universitaria de Jovellanos, que ya han
recibido la asignatura Cultura Fi 7,8% del sexo femenino y
42,1% masculino y 13 estudiante 0 del sexo femenino y 46,1%
del sexo masculino; 10 profes fa del combinado deportivo del
municipio, el 100% es Licencia y 3 profesores que se encuentran
mpartir_las asignagigas de la disciplina
Cultura Fisica Terapéutica.

Los métodos cientificodgy tée
analitico-sintético; inductivo-
empiricos: Encuestas, entrevista. L
Procesamiento estadistico: Los datos obtenidos en esta investigacion fueron procesados
matematica y estadisticamente, utilizando el Softwear estadistico del programa SPSS
21.0.0.

Resultados de la encuesta a estudiantes de 6to afio, de la carrera de Cultura Fisica en
la Sede Universitaria Municipal

Respuesta de la pregunta No 1, Para saber si conocen que es la hipertension arterial el
100% de los estudiantes saben de la enfermedad, pues recibieron el contenido en el
segundo semestre de 5to afio.

ico- logico,
En los

Respuesta a la pregunta 2, considera importante para la salud realizar actividades fisicas
para prevenir la hipertension arterial. EI 100% de los estudiantes reconoce la importancia




de los ejercicios fisicos para la salud. Existe una gran diversidad de criterios acerca de
porque es importante realizar ejercicios fisicos para prevenir la hipertension arterial, los
mas significativos son que el 100% de los estudiantes considera que elimina el
sedentarismo y la obesidad, enfermedades asociadas a la hipertension por lo que el ejercicio
fisico es primordial; 94,7% plantea que mejora la calidad de vida, ademas que el 78,9%
dice que eleva la autoestima y fortalece el cuerpo; 52,6% previene enfermedades y mejora
los movimientos articulares y el 42,1% plantea que disminuye la grasa.

Resultados de la pregunta 3, en la pregunta 3, donde a pesar de saber que existe el
programa para atender a los hipertensos solo el 15,7% conoce todos los elementos que
conforman el programa, el 47,2% conoce algunos y 42,1% desconoce las interioridades del
programa de ejercicios fisicos para hipertensos o tiene poca nocion de forma practica y que
los profesores no hablan de ese documento.

Resultados de la pregunta 4, actividades docentes para hacerles llegar nocimientos
del programa de atencion a los hi s al0s estudiantes de 5to afid 70 [100% es del
criterio que las actividades docentes dedig®t programa de atencion a hipertenso son
insuficientes. 47,2% plantea que se pug practica docente con profesores de
Cultura Fisica de experiencia.
Resultados de la pregunta 5 -Actividad
de ejercicios fisico para hipertensos.
Tabla 1- Actividades para favo;d'c la
de ejercicios fisicos para hipertensos. \

0S conocimientos del programa

Fonocimientos del Programa

spuestas 14 Cantidad | %
1 Realizar actividades as exti@locentes. 10 52,6
2 Talleres sobre el pre C ? hcio fisige®ara 19 100
hipertensos. }
3 Conferencias donde ifesor de Cultura 9 47,3
fisica de experiencia y efied S la familia. A
4 Participar en analisigc g APlmmn J963,1
5 Participar ep lagfigt ff;’?‘j’i’fdjl 26,3
combinado d&portivo. '

En la tabla 1 aparecen los resultados a la pregunta 5 de la encuesta a los estudiantes,
tenemos que el 100% ve en los talleres una buena opcidn para adquirir conocimientos,
52,6% cree que realizar actividades practicas extra docentes sera bueno para ellos, el 47,3%
considera a las conferencias con profesores de Cultura Fisica y el médico de la familia y el
63,1% considera que participar en concursos de clases sobre este tema sera beneficioso para
profundizar los conocimientos.

Resultados de la aplicacion de encuestas a los profesores del Departamento de
Cultura Fisica en el INDER.

La encuesta realizada a los profesores de Cultura Fisica arrojé los siguientes resultados, en
la pregunta No 1, estaba formulada para conocer donde reciben los conocimientos para
atender la enfermedad de hipertensién arterial.




)

Tabla 2- Respuesta pregunta No 1.

Respuestas Masculino % | Femenino % | Total %
Preparacion metodologica 30 70 100
Seminarios metodoldgicos 20 40 60
Cursos y Postgrados 0 0 0
Estudio de Licenciatura 0 0 0

Se presenta en la tabla 2 los siguientes resultados, en este caso existe una irregularidad en
cuanto a las vias por las cuales los profesores han adquirido los conocimientos para el
trabajo con el Programa de ejercicio fisico para el paciente hipertenso. La principal
deficiencia existente en esta pregunta, radica en que ninguno de los profesores afirma haber
adquirido los conocimientos en los estudio de Licenciatura.

El 100% se lo atribuye a la preparacion metodologica que ha recibido y en el caso de los
seminarios metodoldgicos el 60% considera que le‘ha servido para adquirir conocimientos,
mientras un 40% no lo considerag : .

Resultados de la pregunta 2- Las prig ltades que se presentan en la marcha
del programa de ejercicios fisico

Tabla No 3. Principales dificultades que : en lam rcha del Programa de ejercicio
fisico parala hipertension, Los rﬁuPad S

No | PRINCIPALES

combinado depo

3 Pobre 8
Fisica.
4 En los combinado no se realiza talleres, ni clase abierta | 30

Existen dificultades con el trabajo del binomio Salud- | 100
Cultura Fisica

En la tabla 4 se muestra la gran variedad de criterios que poseen los profesores del trabajo
en el Programa de ejercicio fisico para hipertenso, donde las principales dificultades se
presenta que el 100 % de los profesores plantea que en los combinados deportivos la
preparacion metodologica carecen de profundidad, es pobre la auto preparacion de los
profesores y los médicos de la familia no participan con los profesores en la toma de la
presion arterial de sus practicantes antes de comenzar la actividad fisica. El 40% es del
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criterio que las actividades metodoldgicas no se realzan con calidad. Por tanto la
preparacion que recibe el profesor debe ser mas profunda durante la carrera.

Resultados de la pregunta 4-Los conocimientos obtenidos durante su etapa de estudiantes
cuando recibio la signatura Cultura Fisica Terapéutica fueron suficientes para la trabajar
con el programa. El 100% de los profesores de Cultura Fisica plantean que en su etapa de
estudiantes el tiempo dedicado a las enfermedades crénicas no trasmisible no fue suficiente
para lograr la total compresion de los elementos que integran el programa de ejercicio
fisicos para hipertensos ya que en su plan de estudio se recibié muy poca hora de clase de
esa enfermedad, los profesores no pueden dedicarle mucho tiempo.

Resultados de la pregunta 5- considera importante llevar a cabo acciones con la SUM del
municipio para profundizar los conocimientos de los estudiantes respecto al Programa para
la atencion de los pacientes con hipertension arterial. El 100% de los profesores de Cultura
Fisica considera importante llevar tividades con la SUM de municipio para que los
actuales estudiantes de la carrera® : en Cultura Fisica aprendan a trabajar con
el programa, ya que se pude comprobar gl 2sores no utilizan al maximo todas las
vias de superacion -habilitadas para del programa y la. SUM juega un
importante papel enla formaciénpg los €

Resultado de la entrevista.a profesore iersitaria Municipal.

El 100% de los profesores de
importancia para los estudiantes
los conocimientos recibidos en cl

ciden en que es de gran
ividades que puedan reforzar

Pregunta no 2-actividades doce Asignatura Cultura
Fisica Terapéutica para contribuir g€k ‘del prog Eraciciog, fisico para

mucha ayuda tanto para estudiantes como profe8éfes, dentrd“de ellas tenemos: actividad
metodoldgica en conjunto con los profesores de Cultura Fisica asi como participar en
talleres, seminarios, clases abiertas y clases metodoldgicas instructivas; durante la carrera
deben nutrices de todas las orientaciones metodologica del programa como saber la
magnitud de la enfermedad, tener presente para realizar la actividad fisica el criterio del
médico de la familia, tener en cuenta la edad, sexo, medicamento que utilizan para conocer
el pacientes con exactitud. Ademas, que los estudiantes participen con los profesores de
experiencia en el seguimiento y desarrollo del paciente para dar un diagnéstico futuro de
reducir la cantidad de medicamento, es importante que los estudiantes participen en el
momento en que los médicos realicen las charlas educativas, para enriquecer sus
conocimientos sobre esta patologia.
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Sistema de actividades para profundizar en el contenido del Programa de ejercicios
fisicos para hipertensos en estudiantes de Cultura Fisica de la Sede Universitaria
Municipal de Jovellanos.

Objetivo General: Profundizar el contenido del Programa de ejercicios fisicos para
hipertensos, en estudiantes de Cultura Fisica de las Sedes Universitarias Municipal de
Jovellanos.

Fundamentos tedricos del sistema de actividades.

El sistema de actividades esta fundamentado en los postulados del materialismo dialécticos
de Marx al comprender al hombre como un sujeto activo, capaz de transformar las
condiciones en que vive, a partir de su actividad y su propio desarrollo y la determinacion
social del hombre, su condicionamiento dado por la época y la sociedad concreta en que
vive, el papel de las relaciones sociales y de produccién que establece en su vida para su
propio desarrollo.

Martinez cita el concepto de Bertalanff
interactuantes y se explica con ayug

n sistema puede ser un complejo de elementos

componentes: de las relaciones que SEgE 2N entre estos, las interacciones y del
objetivo o fin que se desea alcanzar co ‘ moniosa de su estructura. Citado por:
Martinez (5).

Se tiene en cuenta la concepcion historice sKi y sus seguidores, citado por
Barrera (1) “....y destacd-la necesidad que en su esencia tuviera una

funcién desarrolladora.” En el Siﬂe

L.S. Vigotsky quien plantea quei™

centro de atencion al sujeto acti

con otros sujetos... "(8)

Sistema de actividades.

Actividad 1- Encuentro teorico.
e Contenido: Particularidade Iston arterial como enfermedad croénica no

transmisible.

ividad social (...), pone en el
a un objetivo, en interaccion

e Objetivo: Explicar las pariétdsifiag B hipeLiensi 0.« "'# fermedad cronica
no transmisible. r 1 ;

e Orientaciones: P pe-Orientar a los
alumnos en su preparacion previa a partig estudio y las orientaciones

del profesor. Se aplica el contenido efectuando la relacion intermateria,
intramateria e interdisciplina para lograr un aprendizaje significativo. Seguir las
orientaciones para la clase encuentro.

e Supervisién y monitoreo: se realizard en el encuentro cuando se compruebe el
estudio independiente.
Actividad 2- Encuentro tedérico.
e Contenido. Orientaciones del Programa de ejercicios fisicos para trabajar con
pacientes hipertensos.
e Objetivo: Adquirir los conocimientos basicos mediante la Cultura Fisica
Terapéutica de las orientaciones del programa de ejercicios para hipertensos.
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e Orientaciones: A partir de las orientaciones del profesor para el estudio de la
tematica ofrecera y explicard la guia con los elementos que deben ser objeto de
estudio, donde el estudio independiente estard encaminado a los estudiantes al
programa de ejercicio fisico para hipertensos, con la posibilidad de realizar resumen
de los elementos que contiene el programa, como son: etapas de trabajo, contenido
del programa tipos de ejercicios y contenidos y distribucion del tiempo por
contenidos.

¢ Requisitos para su implementacion: A partir de los requisitos de la clase encuentro,
todos los estudiantes se llevaran en formato digital el programa de ejercicios fisicos
para hipertensos.

e Supervision y monitoreo: se realizara en el encuentro cuando se compruebe el
estudio independiente con una pregunta escrita.

Actividad 3- Conferencias tematicas.

e Contenido: Orientaciones para la ases con el paciente hipertenso.

e Objetivo: Profundizar en o del programa de ejercicios fisicos para
hipertensos y las caracteristicas dd estas personas.

Temas: .
» Indicaciones metodolo‘:as
enfermedades asociadas.

lentes hipertensos que tienen otras

» Orientaciones para eftrfbaj ) erte S0S segun los estadios de la
enfermedad. o
Orientaciones: Pueden ser re : el INDER o de la SUM teniendo en
cuenta que los estudiantes son ) C mo
¢ Requisitos para su imple : f"se realizard una coordinacion
previa con Salud, para e C !;4 odologos Cultura Fisica realicen la
exposicion de las confe 3 flidiantes deben estudiar las orientaciones
dejadas por el profesor para d S 0 Je tratamiento de ipertension como
enfermedad crénica no efistica de la
enfermedad, clagificagi ’?,r*-"r "/ :P’.I'f;/f{’ /{/J
e Supervisién y morfttoreo. 1 rabajo ifdepe o-- Alt: pesumen deTos temas.
Actividad 4- Encuentro practico.
e Contenido: Programa de ejercicios fisicos para trabajar con pacientes hipertensos

Objetivo: Profundizar los conocimientos sobre los ejercicios, la distribucién de los
contenidos y los métodos a utilizar segun los estadios de la enfermedad.

e Orientaciones: Para el cumplimiento de esta actividad se les orienta a los estudiantes
que consulten el programa de ejercicios fisicos para hipertensos y deben realizar
resumenes del contenido y distribucion de los ejercicios segin la etapa de
familiarizacion o desarrollo.

e Requisitos para su implementacion: Se realizard en un area de trabajo del INDER,
junto al profesores de Cultura Fisica, permaneceran observando las actividades
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realizadas por el profesor y la enfermera; como son la toma del pulso, chequeo de
la presion arterial y los ejercicios realizados segun el grado de hipertension, los
estudiantes participan realizando estas actividades.

e Supervision y monitoreo: se realizard de forma practica en el encuentro.

Actividad 5- Participacion en clase metodoldgica instructiva en el combinado
deportivo.

e Contenido: La clases de actividad fisica para el paciente hipertenso.

e Objetivo: Instruir a los estudiantes del trabajo que realizan los profesores de Cultura
fisica con pacientes hipertensos.

e Orientaciones: Se realizan las coordinaciones pertinentes con la direccion del
combinado deportivo. Los estudiantes participan en una clase metodologica
instructiva, realizaran anotaciones respecto a la exposicion realizada por el
metodologo.

e Supervision y monitoreo; gdebate al eoncluir evalua al concluir la

actividad.

Actividad 6- Taller. !
Obijetivo: Exponer los conoci
practicos las orientaciones del Pro

e Orientaciones: Se debe’bt?car
investigativo y laboral. I

en los encuentros teoricos y
108 fisicos para hipertensos.

e Requisitos para su imple en equipos, donde cada uno
se prepara especificame | ) D de antelacion. Durante la
actividad cada equipo exp abajo y pude participar también
realizando preguntas o pra las.8Xposiciones de otros equipos.

Ev -"ra": . participa

cién.

e Supervision y monitoreo:
Actividad 7- Charlas. //j.i' ff.l' /
e Contenido: Trabaf&™@el bifiorf (.-r

e Objetivo: Intercambiar con personal de sal " importdrcia del trabajo del binomio.

e Orientaciones: Se invita a los médicos y enfermeras para un intercambio con los
estudiantes, en local apropiado y preparado para esta actividad, también estara
presente metoddlogos de Cultura Fisica del combinado deportivo; donde abordaran
tematicas sobre las caracteristicas del trabajo de los binomios médico- profesor de
Cultura Fisica.

e Supervisidon y monitoreo: A partir de la asistencia y participacion en la actividad.
Actividad 8- Trabajos investigativos.
e Objetivo: Efectuar busquedas de los Gltimos articulos y trabajos realizados en Cuba
acerca del beneficio del ejercicio fisico para la hipertension.
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¢ Orientaciones: Se hace uso de las nuevas tecnologia en la busqueda de informacion,
como forma de trabajar la estrategia formativa de computacion.
e Supervision y monitoreo: Evaluacion de la calidad del trabajo manuscrito o impreso
en la fecha indicada por el profesor.
Actividad 9- Concursos de clases.
e Objetivo: Demostrar los conocimientos adquiridos en la planificacion de una clases
para pacientes hipertensos.

e Orientaciones: Cada estudiante planificara una clase para paciente hipertenso que
sera debatida en clases.

e Requisitos para su implementacion: Se orienta la elaboracion de una clase de
actividad fisica para hipertensos como actividad culminante del sistema de
actividades, esta clase = serd realizada individualmente, con todas las partes,
dosificacion, métodos, orgagizai@n, indicaciones metodoldgicas o sea todos los
elementos que llevan la clases de lﬂ 3 Fisica Terapéutica y Profilactica.

Esta actividad se puede hacer colfifid | trabajo ce curso, evaluacion final de
la asignatura Cultura Fisica Te

e  Supervision y monitoreo: Se ¢ de los metododlogos de Cultura
Fisicaen la revision de las clases de las dificultades. estas clases
seran discutidas en cada encueiie! PStudiante®que haya planificado la mejor
clase reconocido por el‘profesor. L

Proceso de valoracion de la per ; actividades.

Después de haber participado en € ghante un semestre se aplica una
encuesta a los estudiantes de 5te Iterio de usuarios, de los que se
pueden realizar el siguiente analis
Todas las respuestas estan por enc esta d acuerdo en
que el sistema de actividades cue 0S requi os cogocimientos
sobre el trabajo con lo paC| 7 ' - ,.J sica, es de
destacar como en la pre g ; Isfechos con
ellas y el 92,3% considera que de esta forma SQFk a el contenldo recibido en
clases.
En cuanto a la argumentacion necesaria que fueron capaces de ofrecer con sus opiniones se
puede destacar que el 86,6% manifiesta que las actividades les permitieron profundizar sus
conocimientos sobre la enfermedad y los aspectos que el Programa de ejercicio fisico para
hipertensos ofrece; el 93,3% asegura sentirse mejor preparado para asumir las clases de
actividad fisica para un grupo de salud con esta patologia.

Conclusiones

Se comprueba la pertinencia del sistema de actividades al ser evaluado por los estudiantes
de 5to afio que se sintieron satisfechos con los conocimientos alcanzados con las
actividades realizadas; los estudiantes de Cultura Fisica manifestaron que las principales
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deficiencias en el aprendizaje del programa para la atencién a los hipertensos estan en el
poco tiempo que tienen cuando reciben la asignatura Cultura Fisica Terapéutica. Mientras
que los profesores Cultura Fisica del combinado deportivo “26 de julio” de Jovellanos y los
profesores de la SUM hacen énfasis en la importancia de llevar a cabo actividades que
refuercen los conocimientos que reciben en clases de sobre la hipertension arterial, teniendo
en cuenta las principales dificultades que se presentan en la marcha del programa en el
territorio.
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