IMPORTANCIA DEL CONTROL PROPIOCEPTIVO Y LA
CONCENTRACION DE LA ATENCION EN LA PRECISION DE LOS
SERVICIOS EN EL BADMINTON ESCOLAR.

Dr. C. Norma Sainz de la Torre Ledn?, Lic. Yanexi Diaz Suarez*

1. Universidad de Matanzas — Sede “Camilo Cienfuegos”, Via
Blanca Km.3, Matanzas, Cuba. pj.garcia@umcc.cu

2. Entrenadora de Badminton -

i ombinado deportivo de Jagtiey Grande,
Calle 54 #904.¢ giie

CD de Monografias 2016
(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



mailto:pj.garcia@umcc.cu

Resumen

Las acciones de servicio que ejecutan los jugadores del deporte de Badminton constituyen
las acciones de mayor protagonismo en dicha modalidad; basicamente son golpeos del
volante con la raqueta, que deben arribar a determinadas zonas del terreno contrario para
que se consideren efectivos. Pero no siempre en equipos de iniciacion dichos gestos
motores se realizan con la precision requerida y ello indica dificultades en el aprendizaje de
caracter psicoregulador, entre las que se encuentra el pobre desarrollo del control
propioceptivo de la técnica de los movimientos y la concentracion de la atencion que posee
el practicante. El presente articulo brinda informacion sobre este particular, abunda sobre la
importancia y la base fisiologica de ambos componentes psicoldgicos y los resultados
alcanzados en las mediciones efectuadas a los integrantes de un equipo de adolescentes que
entrenan de forma sistematica en el municipio matancero de Jaguey Grande, a través de
técnicas de diagnostico.

Palabras claves: servicio de volante; control propioceptivo; concentracion de la
atencion. .

Introduccion

En el deporte moderno se requiere una planificacion multifactorial del entrenamiento, que
permita alcanzar en los atletas la preparacion fisica, técnica, tactica, teérica y psicoldgica
necesaria para alcanzar el estado Gptimo en los eventos competitivos. La formacion de
deportistas de Badminton no constituye una excepcion.

Especificamente en lo relacionado con la formacion técnica, intervienen diversos factores
para que los deportistas logren lo mas rapido posible el aprendizaje y perfeccionamiento de
los movimientos, que constituyen los fundamentos bésicos y en el Badminton, un lugar
destacado lo poseen los golpeos del volante, pues todo el juego se centra, en lo esencial, en
la adecuada ejecucion de los mismos. Por tanto, situar el volante en el lugar deseado, en
una zona del terreno contrario a la cual le resulte dificil arribar al contrario, representa una
ventaja de importancia que debe poseer todo jugador, si desea tener éxito en esta
modalidad.
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Una de las ciencias que desempefian un papel importante en la consecucion de este fin es la
Psicologia del Deporte, que con sus técnicas de diagnostico y sus tareas de intervencion
pueden contribuir notablemente a un servicio eficiente y dentro de los componentes
psicoreguladores de dicha accion se encuentran el control propioceptivo y la atencion.

Las sensaciones propioceptivas se consideran el fundamento primario del aprendizaje
motor. Las propias repeticiones de los movimientos las desarrollan, pero en muchas
ocasiones es necesario realizar tareas concretas de diagnostico e implementar en el
entrenamiento tareas especificas, cuando se hace evidente que se constatan deficiencia en la
precision de determinados movimientos, a pesar de que el entrenador realice una adecuada
correccion de errores.

Cuando un atleta de Badminton realiza un golpeo del volante con ayuda de su raqueta, debe
aplicarle al movimiento mas o menos fuerza, en dependencia del lugar que desea que el
mismo arribe en el terreno contrario. Pero no siempre el nivel de los esfuerzos es regulado
adecuadamente y por ello, la intencidn tactica del jugador se frustra, por errores de caracter
propioceptivo. Al convertirse en un proceso muy estable, una vez suficientemente
entrenado, en ocasiones se fijan en la memoria motora niveles de esfuerzos, movimientos
de brazo, tronco y mufiecas que no son los correctos y por ello sobrevienen dificultades en
la precision de los envios del v@ pRciasel terrenocontrario. Si a ello se le une una
deficiente concentracion de la atencion g¥e te el desemperio es pobre.

Este fenOmeno es mas importante en piramide de los altos rendimientos. En
las categorias infantiles, cuando lenzan con el aprendizaje de los
movimientos, se requiere de Una ma J 3sarrollo de la-mencionada base
psicoreguladora primaria; pues . es 1o o : : ,"',p inio técnico perfecto en edades
posteriores. La mayoria de Iofp roble |iTden técico gue poseen los deportistas al
entrar a la EIDE o inclusive cuando en a € u juveniles 'y de 'mayores, se
consolidaron como habitos mot on defilencias e I apa de iniciacion.
Concretamente, en el equipo in J" d on,.t':at orfa 10 — 12 afios, integrado por 7
deportistas — 3 masculinos y 4 N0S - Me entreng un Combinado Deportivo de
Jagiiey Grande, provincia de : L‘ dificultades en la precision de los
servicios al terreno contrario. w"w objetivo consistio en determinar las
posibles deficiencias en el controlter) la concentracion.ge la atencion de los
mismos. Junto a los necesarios g J" ; §,_se llevaron a edicipnes a través
test dinamicos o pruebas de tg ? I ona deseada
y el Test de concentraéigertc 14 4095 especialistas
mencionados pertenecientes a la Seccmn de Ps odil de la INEF de Barcelona,
Espana.

Desarrollo

Breve resefia del surgimiento y evolucion del deporte de Badminton

Navarro (2013) destaca que aunque algunos autores sitian el origen del juego de
Badminton en China, donde existen evidencias de un juego primitivo y mas sencillo
Ilamado battledore, y que en los primeros afios era una simple forma de diversion,
practicandose inicialmente con 2 paletas de madera y una pelota y que posteriormente esta
fuera modificada de manera que su vuelo fuera mas lento, la mayoria de los especialistas en
este deporte sefialan que el actual Badminton surgio de la version que se jugaba en India,
donde se Ilamaba Poona, nombre de una poblacion del pais donde fue jugado originalmente
y que fuera introducido en Inglaterra en el afio 1873.

Recibe el nombre de Badminton por la residencia campestre denominada asi, perteneciente
al duque de Beaufort, que se intereso en el mismo y propicié diferentes actividades para
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darlo a conocer. Posteriormente algunos jugadores propusieron realizarlo aprovechando
unas raquetas de tenis e improvisando unos volantes con tapones de corcho de champan, a
los que se les incrustaron unas plumas. Las primeras reglas fueron publicadas en 1877 y en
1893 se crea la Asociacion Inglesa de Badminton, la primera existente de manera oficial en
el mundo.
Este juego se implantd en los Estados Unidos en 1890 y también fue introducido en
Canada. La Asociacion Nacional de Badminton de los Estados Unidos fue creada en 1895.
En esa época se unificaron las reglas. La Asociacién Canadiense de Badminton fue fundada
en 1931 y la Asociacion Norteamericana de Badminton en 1936. El primer torneo de
campeonato para varones de toda Inglaterra se celebrd en 1899, y el primero para damas en
1900, tiempo después se instituyen una serie de campeonatos, siendo el primero en 1948
con la denominada Copa Thomas, equivalente al primer campeonato mundial y en 1956 se
realizo la Copa Uber o campeonato mundial femenino; en la actualidad son muchos los
paises que dominan la técnica de este juego y es practicado en casi todo el mundo. Llega a
Cuba en la década de los afios 70 y desde entonces se ha extendido por todo el pais, donde
en la actualidad ha alcanzado resultados relevantes en eventos internacionales.
El Badminton es un deporte de raqueta en el que.se enfrentan dos jugadores o dos parejas,
en el que se juega con un proyecti Jo volante, mosca o pluma, el cual consta de una
semiesfera (a modo de pelota) €ircunda ii' N stk base por plumas. Los jugadores golpean el
volante con sus raquetas para que € encima de la red y caiga en el sector
oponente. El punto finaliza cuando e suelo.
Este juego se desarrolla en un terreno
dividida por-la red central— y se cara
del volante: B
o Altos y profundos (con el jugador Chg “fuera ¥/ de frente al rectangulo derecho o
izquierdo de su terreno), d a obligatosio realizar el servicio de forma
diagonal, de tal manera g arribe alJre 5ngu|o inverso en el campo
contrario y es golpeado de a 2 por la ragilieta.
o Cortos y bajos (con regla L‘ a los anteriores, pero la trayectoria
del volante es rasante a la re Il
o Servicios de revés (con igualeSses aciones, pero el volanieses golpeado con un
movimiento diferente de la pieus : la rgqueta por su
superficie contrariaa la dg R W W W -armf;;:.r’)’ v
£ fr LA LT (A LN A e 8 A A ':)

. rectangulos ~ dos en cada zona,
poseer varios tipos de servicios o golpeos

Importancia del control propioceptivo y la concentracion de la atencién en los
movimientos de servicios en el Badminton

Dentro del conjunto de procesos que regulan la calidad de las acciones motrices se
encuentran las sensaciones propioceptivas ocupando un lugar esencial. Estas constituyen el
elemento primario de la técnica deportiva y reflejan el nivel de los esfuerzos musculares
que se requiere cuando se ejecuta una accion motora, asi como también la posicion y
desplazamiento de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio.

“Para que la técnica de un movimiento alcance un alto grado de maestria se requiere de una
gran nitidez de las sensaciones propioceptivas y ello significa que el deportista debe sentir
finamente los esfuerzos de sus planos musculares que hacen posible la realizacion del
movimiento en cuestion”. (Sainz de la Torre, 2003, p. 50)

Las sensaciones propioceptivas informan sobre la intensidad de los esfuerzos musculares
y el desplazamiento de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio y sus
receptores se encuentran en los muasculos, huesos, articulaciones, ligamentos y tendones.
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Gracias a las sensaciones propioceptivas, el deportista regula sus ejecuciones. Ello es
posible porque las mismas se encargan de detectar el grado de tension y estiramiento
muscular y envian esta informacion inicialmente a la médula y con posterioridad al
cerebro. “Los propioreceptores forman parte de un mecanismo de control de la ejecucion
del movimiento, en un proceso subconsciente y muy réapido, que se realiza de forma refleja
y a esta etapa del proceso — desde la recepcion de la informacion propioceptiva, la
conduccion por la fibra nerviosa, hasta la llegada de la misma al centro motor del cerebro,
se denomina mecanismo de retroaferentacion.” (Sainz de la Torre, 2011, pag. 36). El
centro motor procesa esta informacion y la envia a los masculos para que realicen los
ajustes necesarios en cuanto a la tension y estiramiento muscular y asi conseguir el
movimiento deseado. “A todo este fenomeno se le conoce como control propioceptivo”
Kunath y Mathesius, 1988, p.71).

Este proceso juega un papel de gran importancia en la precision de los arribos del volante a
la zona deseada en los servicios en el Badminton. Si existen dificultades de posicion del
brazo, mano o0 mufieca, que inician este movimiento, o si se le imprime a la accion mayor o
menor fuerza de la requerida, el volante puede salir de la zona reglamentaria (a la izquierda
o0 a la derecha) o caer fuera del terreno, con lo cual el adversario de anota un punto.

Las autoras han acudido al recursg lpl0gico de implementar un test dindmico o prueba
de terreno, para medir la preciSion de 10s y con ello, el nivel de desarrollo del
control propioceptivo de la accion, dag dentes investigativos que existen en la
provincia en este tipo de pruebas, lid z de la Torre, N. desde los afios de la
década de los 80 del pasado siglo y has A gue se han creado y validado.en

la practica variados test dinamicos e de' Baloncesto, Atletismo, Béishol,
Canoa Canadiense, Voleibod}ﬁrat ', pndo. ¥ JESgrima, aplicados con - equipos
deportivos de diferentes categ Y sexe - 58inz de g, 2009, pp. 6 - 13)

Por otra parte, se conoce qu atenc u letermina e nlvel y la orientacion de la

conciencia en una accion dade oor efl que ;su i6n es reforzar el resto de los
procesos psiquicos del deportis E 2 eficigiitia de los mismos y con ello, la
actividad que estos regulan. Ru ok %

Cuando el deportista dirige su a ."!' cion que ejecuta, los centros corticales
encargados de regir el movimie DeD de excitacion congantrado en las zonas
gue regulan la misma. ¥, /
Sin un buen desarrollo de Jd+atERGiaTRNE" oS e i:__ & ot ',._;:- 12 e*" ifhes de juego
claramente, procesar KcorrECtbfh Aol 80! A IERER™ b WAgEhera  productiva,
reaccionar a tiempo ante los camblos de la situg ,5, tactlca "F controlar contlnuamente los
movimientos. Se considera que la atencion es ™mas intensa cuando mayor sea la energia
nerviosa que gasta el deportista durante la regulacion de sus acciones. Sainz de la Torre,
2011, p. 62)

A través de la vida, la propia actividad que realiza el sujeto va desarrollando las diferentes
cualidades de la atencién y desde su inicio en la practica deportiva las mismas se
intensifican notablemente, ya que el entrenamiento es uno de los medios més eficaces para
su perfeccionamiento. Las cualidades atentivas son muy numerosas, pero entre las mas
representativas en el deporte encontramos a la concentracion, la estabilidad, la distribucién
y la velocidad de cambio.

En el estudio que nos ocupa, la concentracion de la atencion juega un papel primordial en
el desempefio de las tareas del jugador de Badminton, pues se requiere de dirigir, de forma
constate, todo el nivel de conciencia del jugador hacia las acciones propias y las del
contrario, a fin de que se desempefid en el terreno sea eficiente. También es importante que
dicha concentracion se mantenga en el tiempo que dura el partido — aunque su caracter

kL

CD de Monografias 2016 5

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



oscilante va a influir en el juego — y ello se relaciona con la estabilidad de la misma.
También es necesario que el jugador posea la cualidad de percibir y realizar varias acciones
de formas simultanea (distribucion) y que reacciones rapidamente ante los servicios del
adversario (velocidad de cambio).

Existe una estrecha relacion entre las posibilidades atentivas de un sujeto y el desarrollo de
su voluntad. De hecho, cuando deseamos concentrar nuestra atencion en un esfuerzo o
actividad, se requiere sobre todo del esfuerzo volitivo, ya que sin él no nos podremos
mantener durante largo tiempo concentrados en una tarea.

Principales resultados alcanzados en el estudio

Resultados de la prueba de terreno de control propioceptivo (precision del arribo del
volante a la zona deseada)

A cada sujeto de estudio se le orientd realizar con total concentracion de la atencion y la
mayor precision, diez servicios por cada tipo seleccionado. En los resultados que se
muestran en la figura 1 debe tenerse en cuenta que los 3 primeros son jugadores masculinos
y el resto femeninos. Se selecciond el servicio-alto y profundo, dentro de las tablas
elaboradas, que permiten apr"' elgde precision en esta accion de los sujetos
estudiados.

'.."

Arribos correctos
4 B Desde derecha

O Desde izquierda

TP T

Como se puede observar en esta representacié
propioceptivo en dicha accion y por ende, el qU€ alcanza una mejor precision, es el 3, ya
que logra que el volante arribe a la zona, situado tanto a la derecha como a la izquierda de
su terreno, en el 90% de los intentos. También coincide en las cifras obtenidas por ambas
posiciones la jugadora 7, con el 80% de aciertos. En el resto de los deportistas se constata
una precision mejor en sus servicios desde una determinada posicion, aunque la diferencia
en todos es minima. Los valores generales de arribo correcto del volante en el equipo son
muy semejantes, ya que, situados a la derecha de su terreno, obtienen un servicio alto y
profundo eficiente del 77,1%, mientras que situados a la izquierda es de 78,5%. A
continuacion se muestran los valores correspondientes a los desvios del volante, o sea, las
ocasiones en que no arribara a la zona deseada y que conducen a incumplimientos de las
reglas. (Figura 2)
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Centro Centro

largo largo
11,4% 12,8%
A 2
Centro
Centro <*T— izquierda <¢4+— —» Centro
izquierda 1,7% derecha
5,7% 5,7
\ 4
Centro v
corto Centro
5,7% corto
1,7%
Figura 2: Valores porcentuales de las desviaciones de los arribos del volante a la zona deseada desde ambas

posiciones.

Los principales errores de precision en esta muestra, en ambas posiciones, y donde el
entrenador debera prestar mayo I@n en-el trabajo futuro, corresponden a la zona
do el volante, pero mas alla de lo permisible,

a llevado a cabo desde la izquierda del
errores principales que atentan
as fuerza que lo_necesaria al
alores porcentuales inferiores
fuera, tanto a la izquierda como
hacia la derecha, analizado a Jeto que brinda el servicio, asi
como los volantes que se qued a primera posicion expuesta; y
en menor medida, solo con 1 i y s pminadas zonas “centro corto y
“centro izquierda”, ambos con | rda del terreno.

Mientras que los primeros erro
y los que quedan cortos, puede

terreno del sujeto - que lo ejecuta. ElIG
contra la eficiencia de esta accion ré
movimiento del ‘golpeo. En segundo
(5,7%), se constatan los desv

distancia, lo cual puede inducir 3 ,.r Ar ] Zgecion, estos Ultimos
desvios constituyen también gEfEIonei Aef|camftalTPBpioThiiv: pn debidos a
posiciones del brazo,ia 25 | &AdeAGIA Attt od wifieca de forma
inadecuada. :

Por su parte, los valores obtenidos en el test dé¥€bncentracith de la atencion, que brindan
los segundos requeridos para el cumplimiento individual de la tarea, se muestran en la tabla
adjunta, cuya escala valorativa se toma a partir de estudios realizados en 5 intentos y
diferentes dias en cientos de deportistas de diferentes modalidades, sexo y categorias,
respetando el mismo horario ideal para la prueba (8.00 a.m.), realizada en la Facultad de
Cultura Fisica de Matanzas.

Tabla 1: Resultados del test de concentracion Cabedo - Salas.

No. Sexo > Segundos | Evaluacion
1 Masculino 204 Mal
2 « 210 Mal
3 « 393 Mal
4 Femenino 180 Regular
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5 «“ 300 Mal
6 “ 219 Mal
7 “ 220 Mal
Prom. - 246,5 Mal

En este componente psicoregulador de la accion todo el equipo presenta deficiencias. En
comparacion con el pardmetro psicoldgico anteriormente analizado, sus resultados son
alarmantemente deficientes. Con una direccidn y concentracion del nivel de conciencia tan
pobre, a estos jugadores les resulta bastante dificil alcanzar un buen desempefio en sus
acciones técnico — tacticas. Es probable que las acciones ineficientes en los servicios que se
han comentado tengan también en su base este pobre desarrollo de la intensidad atentiva.

Conclusiones

La prueba de terreno utilizada para la determinacion de la precision de los servicios en
jugadores de 10 — 12 afios de iniciacion pertenecientes al equipo del municipio de Jaguey
Grande de la provincia de Matanzas, que permite analizar el nivel de desarrollo del control
propioceptivo de los mismos en dicha aceion y.la aplicacion del test de concentracion de la
atencion de los sujetos investigam®s a obtener datos de valor para el entrenador
y los propios deportistas, donde se des
zona deseada y un desvio mayor de | ( ste hacia su caida final en la direccion
correcta, pero més alla del lugaradect aria puntos a favor del adversario
en un partido.competitivo, mientras q p aves deficiencias de la cualidad de
atencion investigada, todo lo cual debe planificacion de tareas de intervencion
psicologica, que favorezcan Ia£lrp_i() | :
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