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RESUMEN: 

 

La presente monografía es la segunda de una serie de dos, en las que se presenta el modelo de invariantes 

de la configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”, según se ha diseñado para el 

desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje y formación del profesional en carreras de la 

Universidad de Matanzas. En esta segunda monografía de la serie, se explicita el subsistema 

metodológico y el práctico del modelo elaborado, detallándose la estructura y funcionamiento de sus 

componentes. Se valora además críticamente y desde el punto de vista cualitativo los resultados de una 

experiencia previa de aplicación del modelo en la práctica del proceso de enseñanza aprendizaje y se 

generalizan conclusiones al respecto. Se argumenta la viabilidad del modelo y de su aparato operacional 

para ser introducido y generalizado en el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante estrategias 

contextualizadas dirigidas al efecto. 

 

Palabras claves: modelo, invariantes, actividad de estudio-aprendizaje, subsistema metodológico, 

subsistema práctico, aplicación.  

 

INTRODUCCIÓN: 

 

La configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”(Rodríguez y De Armas, 2016) es un 

constructo teórico-metodológico, de naturaleza didáctica, que, como su nombre lo indica, correlaciona, 

particulariza, y a la vez, integra dinámica, dialéctica, sistémica y holísticamente, los dos planos de un 

mismo proceso de acceso al conocimiento: o sea, de una parte,  1) la actividad consciente, motivada, 

auto-planificada e intencional del estudiante al plantearse su protagonismo en la actividad de estudio, 

desde su organización e inicio en el plano externo y social del proceso de aprendizaje  y, de la otra parte: 

2) el proceso gradual y resultante de interiorización y asimilación progresiva por etapas, que se despliega 

con la realización de las acciones y operaciones conscientes de esa actividad por parte del estudiante, 

inserto en su proceso socializado de enseñanza-aprendizaje, desde el plano externo, social, interpersonal 

del conocimiento, hasta el plano individual, interno, intrapersonal, mental, y asimilado del mismo.   

   

La definición y argumentación de las invariantes procesuales y funcionales de esta configuración 

correlacional, demuestran que el proceso de interiorización y asimilación gradual del conocimiento, o 

proceso y resultado del aprendizaje, no se produce por generación espontánea, o por simple exposición 

pasiva del estudiante, a través de los sentidos de percepción externa,  a las argumentaciones discursivas  

verbales o mediadas por la tecnología, que le presenta el profesor. Se requiere, en cambio, sobre todo en 

la etapa de formación inicial universitaria, de la identificación y argumentación de procesos y funciones 

generales y estables, que expresan la unidad de lo sociocontextualizado, lo afectivo-motivacional y lo 

metacognitivo comportamental consciente por parte del estudiante, en la asunción de un papel proactivo, 

auto-reflexivo y autorregulador de su propio proceso de acceso al conocimiento.  

  

Las invariantes son, a la vez, indicadores objetivos para facilitar el proceso perfeccionamiento de la 

configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”, las que permiten al profesor orientar este 

proceso desde una base científicamente sistematizada y totalmente aplicable al carácter particular y 

objetal de cada área del conocimiento, a partir de regularidades generales. Las mismas a la vez, evitan 

que el proceso de particularización de la configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”, 

dentro de áreas particulares del conocimiento y de acuerdo con los diversos estilos de aprendizaje, sufra 

de insuficiencias, desviaciones, o carencias de su núcleo esencial y necesariamente permanente, 
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coadyuvando así al necesario equilibrio entre lo general y lo particular en la consecución del proceso de 

aprendizaje por parte del estudiante.  

     

Una primera representación general sintetizada, de estas invariantes, que luego tendrá su tratamiento y 

exposición detallada durante el desarrollo del subsistema metodológico y el práctico del presente 

modelo, es la que se recogió en el recuadro de la página 36 de la presente tesina a modo de informe 

técnico. Estas invariantes serán retomadas y modeladas particularizadamente, una vez más, para cada 

componente, mediador, ambiente de aprendizaje  o elemento auxiliar de la actividad de estudio en la 

ulterior presentación y desarrollo del subsistema practico del presente modelo. 

 

En la presente monografía seriada, y sobre la base de los fundamentos teóricos y metodológicos 

desarrollados en el subsistema teórico del modelo, presentado en su número anterior (Rodríguez y De 

Armas, 2016),  se presentan y fundamentan ahora los subsistemas 1) metodolìogico y, 2) practico del 

modelo, así como se comenta una acción general de aplicación mediante una prueba de factibilidad en el 

proceso de enseñanza aprendizaje al que se destinó en la Universidad de Matanzas. Se valoran loos 

resultados obtenidos de esta experiencia. 

 

 DESARROLLO: 

 

Representación verbal, gráfica general y sistémica del modelo de  invariantes de la configuración 

correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”:  

 

 Subsistema metodológico del modelo didáctico elaborado: 

  

El subsistema metodológico del modelo elaborado representa la orientación metodológico-didáctica 

general del modo de actuación de docentes y estudiantes  con el objetivo de poder implementar el 

modelo en la práctica. Este sub-sistema está compuesto por:  

 

• La representación y explicación sistémica de las invariantes de la configuración correlacional 

“actividad de estudio- aprendizaje en sentido general y para cada componente curricular y soporte 

comunicativo-didáctico del proceso de enseñanza-aprendizaje:  

• La modelación de la actuación del profesor con respecto a la implementación comunicativo-didáctica 

del  modelo como elemento novedoso en cada componente del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

• La relación y explicación de los métodos concretos activos y problémicos que deben ser empleados 

por el docente y el estudiante en la implementación del modelo.  

• Las indicaciones metodológicas generales para la capacitación de los docentes con respecto a la 

implementación del modelo.  

 

Hasta el momento presente en el desarrollo de la investigación, se han abordado las invariantes de la 

configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” de manera conceptual general, 

atendiendo a su posible aplicación en cualesquiera y todas las áreas del conocimiento, carreras, 

disciplinas y asignaturas, a través de las cuales se materializa la formación inicial de pregrado de la 

Educación Superior contemporánea. Sin embargo, a la vez que se reafirma esta perspectiva esencial de la 

presente modelación,  en el momento de exponer y desarrollar el subsistema metodológico del modelo, 

se hace conveniente concretar sus contenidos a través de un área del conocimiento específica, que 

permita objetivar  los métodos y procedimientos a emplear, haciéndolos más visibles y concretos, en su 
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comprensión, sin que ello implique reducir su ya fundamentado y permanente valor de aplicación 

general.  

 

A tal efecto, se ha procedido a escoger la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias, por ser una 

asignatura común a todas la carreras de la universidad escogida como objeto de estudio, la cual se 

imparte predominantemente entre los dos años iniciales de la formación de pregrado, con excepción del 

caso de la Licenciatura en Lengua Inglesa, donde se imparte, su similar, la asignatura Didáctica de las 

Lenguas Extranjeras, a partir del tercer año, pero esta se trata de un carrera hasta ahora con diseño 

curricular especial, de un año preparatorio más cinco años de estudios de pregrado, por tanto su 

ubicación dentro de la malla curricular, es proporcionalmente equivalente a la ya mencionada Pedagogía 

y Didáctica Universitarias en el resto de las carreras de esta universidad. 

  

No obstante, como ya se señaló en un momento anterior de la presente exposición, se trata de una 

asignatura hasta el momento no siempre  muy bien recibida por los estudiantes, a partir de tener en un 

numero de ellos una representación circunstancialmente algo depreciada del perfil profesoral  

universitario, por razones ajenas a la naturaleza profesional del propio perfil y de su modo de actuación. 

De manera que, entre los aspectos que más suelen trabajar sus docentes, y que debe sistematizarse con 

especial ahínco  dentro de la composición de las invariantes de la configuración correlacional “actividad 

de estudio-aprendizaje”, durante la formación inicial de pregrado en la referida universidad, está, 

precisamente, el de la motivación personal.   

 

Esta asignatura es el punto inicial y componente académico de la Estrategia de Formación Pedagógica de 

los Estudiantes, dirigida  a estimular, motivar y formar en lo esencial, un posible futuro perfil 

pedagógico para los egresados de cualquier carrera universitaria en Cuba, como perfil complementario al 

perfil profesional principal de cada carrera. De cualquier manera, debe asumirse que lo que se desarrolle 

en este modelo para esta asignatura, se está tomando solo como ejemplo de concreción objetal dentro de 

un área específica del conocimiento, y que, en sus planteamientos generales y esenciales, ese núcleo 

propositivo central, es también válido para las restantes asignaturas de la  formación inicial de pregrado 

del estudiante.  

 

 El vínculo entre lo cognoscitivo y lo afectivo, lo instructivo y lo educativo y el desarrollo de 

valores   a través de la modelación de invariantes de la configuración correlacional “actividad 

de estudio-aprendizaje” del estudiante, tomando como ejemplo al sistema de categorías 

didácticas fundamentales de la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias,  en la 

formación inicial de pregrado en carreras de la Universidad de Matanzas.  

 

El proceso de modelación  parte de reconocer que el vínculo entre lo cognoscitivo y lo afectivo, lo 

instructivo y lo educativo es uno de los temas más complejos de dominar, primero de parte del sujeto de 

la enseñanza y, por consiguiente, en su representación y aprendizaje por parte del estudiante. En su base 

radica un problema multifacético al que se ve abocada la universidad actual; y  que tiene varios 

componentes; a saber: 1) es el de decidir entre una función de facilitador del aprendizaje para el docente 

universitario actual, desde una perspectiva naturalmente constructivista clásica, y típica en las 

universidades empresas diseñadas en una concepción tecnocrática y  neoliberal, (de lo cual 

Latinoamérica es aún claro ejemplo),   o una función de profesor integral, de educador de nivel superior 

siguiendo una tradición humanista contemporánea de mentoría pedagógica comprometida,  que solo 

erróneamente se puede asociar como privativa de la enseñanza bancaria y tradicionalista, aunque haya 

surgido efectivamente dentro de su concepción original.   
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Desde el ángulo de la reflexión y la regulación de su propio proceso de aprendizaje, este primer 

problema  plantea una disyuntiva, casi en el plano subconsciente, dado su escaso tratamiento como tema 

de debate entre profesores  y estudiantes, y es el de la imagen de lo que por “objetivos del aprendizaje”,  

“contenido del aprendizaje” y “métodos del aprendizaje” se debe entender (¿deben ser estos solo 

instructivos, o también educativos?), lo que de ello entiende realmente el estudiante desde un punto de 

partida al llegar a la universidad, y lo que le hace priorizar o depreciar en su formación y estudio 

posteriormente, enriqueciendo o modificando ese punto de vista inicial, a través del proceso de 

enseñanza-aprendizaje (o proceso formativo integral, en este caso) interactuando con sus compañeros de 

clase y con sus profesores en los más diversos espacios de formación, presenciales o a distancia, pero en 

los que el contacto y la comunicación humana tienen, sin lugar a dudas, un peso fundamental y decisivo. 

   

En  el tratamiento del vínculo entre lo cognoscitivo y lo afectivo, lo instructivo y lo educativo ( dos 

maneras relativamente sinónimas de llamar a una misma relación: una desde la teoría general del 

conocimiento y otra desde su instrumentación curricular y procesual didáctica dentro de la institución 

educativa) a través de la perspectiva del desarrollo de la configuración correlacional “actividad de 

estudio-aprendizaje”, se observa una lectura inversa de la contradicción fundamental del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, (o sea, la que se da entre el carácter colectivo de la enseñanza que protagoniza el 

profesor frente al grupo diverso de estudiantes, por una parte, y el carácter individual del estilo, la 

velocidad y el nivel de  aprendizaje, de cada  estudiante del grupo, por la otra).    

 

Sin embargo,  en lo referido al tema que ocupa a la presente modelación didáctica en este acápite, se 

revela una nueva contradicción (en sentido inverso, con respecto a la anterior) en relación con el vínculo 

entre lo cognoscitivo y lo afectivo, lo instructivo y lo educativo: la que se da ente el carácter individual y 

personal con que el estudiante, como sujeto e individuo en formación inicial de pregrado recepciona y 

asimila la esencia de ese vínculo, en lo fundamental, a partir del discurso del docente, por una parte, y, 

por la otra, las diversas formas, matices, métodos, intensidades e intencionalidades, a través de las cuales 

se lo presentan ante él, la multiplicidad de profesores diversos que participan en su formación, cada uno, 

no solo desde su relación particular con el área del conocimiento que profesa ( lo cual es , precisamente, 

lo ideal y deseable),  sino, además, desde su propio discurso,  estilo y prioridades, y según el modelo 

educativo-profesional (y profesoral) en que el docente se formó y al cual da prioridad y reedita 

nuevamente, en el proceso de formación inicial de pregrado que ahora conduce, lo cual es un aspecto 

polémico, problemático y problémico, y requiere direccionamiento didáctico y pedagógico 

particularizado). 

  

De esta conclusión anterior se deriva el direccionamiento del presente modelo teórico hacia concluir que 

los valores y modos de valoración, consensuados y compartidos por la institución formativa, sociales, 

culturales, etc., para que sean realmente formativos y no meramente declarativo-referenciales en 

circunstancias no sistematizadas, tienen que formar parte de la modelación y diseño del curriculum y del 

proceso de enseñanza –aprendizaje, y deben ser objeto del trabajo didáctico sistematizado. Este 

direccionamiento no solo debe tener en cuenta el aspecto inductor educativo, sino prever, también, 

tratándose de estudiantes de la Educación Superior, el espacio de debate y reconsideración critica de 

aspectos de los valores y modos de valoración predominantes, ya que estos para poder mantener su 

carácter de consensuados, deben ser sometidos periódicamente a debate profundo y participativo, en 

virtud de que, tanto el consenso, como la situación contextual integral en que este se produce, tiene un 

carácter consecuentemente dinámico, flexible y dialectico, sistémico y holístico. 
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El siguiente elemento del problema multifacético que plantea la modelación didáctica del vínculo entre 

lo cognoscitivo y lo afectivo/ lo instructivo y lo educativo, es 2) el grado de preparación cultural e 

informativa actualizada, histórica y referencial que requiere este tipo de formación por parte del docente, 

para que surta un efecto de mentoría efectiva en la dirección del aprendizaje de los estudiantes, como 

entes críticos y valoradores activos y polémicos de la información que se les brinda y se somete a debate.  

En este sentido la modelación metodológico-didáctica de este aspecto, sobre la base de la bibliografía y 

experiencia didáctica consultada (Fuentes y Alvares, 2002;  Ortiz Ocaña, 2009; 2011, 2012, 2013), se 

proyecta porque, surte mayor efecto en el aprendizaje (de acuerdo con el diagnóstico realizado- Ver 

modelo en Anexo ), que un discurso del profesor sobre temas sociales, culturales, políticos, ambientales, 

humanos, etc. en el que no se brindan al estudiante solo, ni mayormente, opiniones críticas ya pre-

elaboradas por otros autores, cualesquiera sea su rango en influencia social, mediática, etc., sino 

preferentemente, datos objetivos de instituciones y organismos internacionales de reconocido prestigio, a 

partir de cuyo análisis problematizado, el estudiante llega  a elaborar conclusiones propias debatidas y 

consensuadas, colectivas e individuales, que son asimiladas más consciente y motivadamente, como 

resultado del proceso participativo que han protagonizado junto a la orientación y guía flexible del 

profesor.   

 

El tercer aspecto del problema multifacético que plantea la modelación del vínculo entre lo cognoscitivo 

y lo afectivo/lo instructivo y lo educativo, es el de la relación entre el basamento didáctico sistematizado 

del proceso de enseñanzaaprendizaje que debe orientar la configuración correlacional “actividad de 

estudio-aprendizaje” entre sujeto de la enseñanza y sujeto del aprendizaje institucionalizado, dirigidos a 

ese fin, por una parte, y la correspondiente integración de lo instructivo y educativo en un discurso 

formativo de elevada compactación y aceptabilidad semióticoreferencial y axiológica ( que integre 

valores y valoración   de manera armónica) y que esté apoyado sobre una cualidad y estrategia de 

comunicación instructivo-educativa que sea  amena, novedosa, culta, informada, asequible, y de elevada 

capacidad motivacional.   

 

En ese sentido, la presente modelación didáctica del subsistema metodológico destaca el valor mediador 

central de la competencia cognoscitiva, comunicativa y sociocultural (Romeu, 2006), como 

requerimiento y soporte verbal de ,los procesos reflexivos-autorreflexivos y reguladores-

autorreguladores en el tratamiento de las categorías didácticas fundamentales del proceso de enseñanza-

aprendizaje conducente al desarrollo y perfeccionamiento de la configuración correlacional “actividad de 

estudio-aprendizaje” en los estudiantes durante su formación inicial de pregrado.   

 

Una vez despejados los tres problemas fundamentales de la modelación didáctica de la relación entre lo 

cognoscitivo y lo afectivo/lo instructivo y lo educativo, desde una perspectiva general, procede 

establecer una axioma didáctico para esta relación, que se instaure como cualidad central de las 

invariantes procesuales y funcionales para el perfeccionamiento de la configuración correlacional 

“actividad de estudio-aprendizaje” en la formación inicial de pregrado en carreras de la Educación 

Superior contemporánea. La formulación de este axioma como parte de la presente modelación se 

formula del modo siguiente:  

 

Con el fin de estimular el perfeccionamiento de la configuración correlacional “actividad de estudio-

aprendizaje en el proceso de formación inicial de pregrado en carreras de la Educación Superior 

contemporánea, el tratamiento de las categorías didácticas fundamentales y la cualidad de la 

comunicación educativa que les sirve de soporte mediador debe estar dirigida a destacar una dimensión 

axiológica permanente en el componente cognoscitivo del aprendizaje y, correspondientemente, una 
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dimensión socio-cognoscitiva, afectivo-motivacional y metacogntivo-comportamental permanente en el 

componente axiológico del aprendizaje.   

 

En tanto se tomó a la asignatura Pedagogía y Didáctica de la Educación Superior como área del 

conocimiento específica en la que operar la modelación del subsistema metodológico para el 

perfeccionamiento de la configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” en la formación 

inicial de pregrado, debe declararse ante todo, que según la práctica de más de seis años de impartición 

de esta asignatura en la Universidad de Matanzas, a pesar de no ser esta una asignatura por la que los 

estudiantes muestren una preferencia motivacional marcada, en cambio y contradictoriamente, sí es una 

de las asignaturas donde mejor se logra establecer el vínculo entre lo cognoscitivo y lo afectivo/lo 

instructivo y lo educativo. Ello se ha logrado a través   de proyectar este vínculo, desde las categorías 

didácticas específicas de la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias hacia la valoración y el 

análisis crítico del tratamiento sistémico de las categorías didácticas de otras asignaturas del año y de 

años precedentes en la formación de pregrado de los estudiantes.   

 

De lo que debe ocuparse el subsistema metodológico del modelo en este caso es de representar a escala 

de las invariantes de la configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” cómo explotar 

mejor la relación interdisciplinar que la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias favorece en pos 

del análisis crítico de otras asignaturas para, a partir de allí, estimular una mayor motivación de los 

estudiantes por perfeccionar los procesos de autorreflexión y autorregulación con respecto al vínculo 

entre lo cognoscitivo y lo afectivo/lo instructivo y lo educativo al interior de las categorías didácticas 

propias de la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias, como tal. 

  

 La modelación de las invariantes del proceso de observación crítica, de la realidad por parte del 

estudiante, a través de la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias, en la configuración 

correlacional “actividad de estudioaprendizaje” durante la formación inicial de pregrado en 

carreras de la Universidad de Matanzas.  

 

La asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias, debido a su área del conocimiento específico, se 

convierte en un punto de partida teórico-metodológico que estimula la observación del  proceso de 

enseñanza-aprendizaje en otras asignaturas y áreas del conocimiento desde una óptica particularmente 

reflexiva y mejor informada por parte del estudiante. Esta observación del proceso en su realidad 

profesional (profesor-estudiantes) permite una introspección critica al constatar el estado real de un 

proceso que aún se conoce solo a medias por parte del estudiante, pero que a partir de las categorías que 

se van incorporando en el proceso, le permite progresivamente hacer una valoración más certera de lo 

que sucede a su alrededor en su espacio de formación por excelencia, dígase el aula, por ejemplo. 

  

Ocurre, sin embargo, que el estudiante, en su papel de observador de terreno del proceso de enseñanza- 

aprendizaje, no asume un papel neutral o externo, no es un observador pasivo. En realidad, el estudiante 

comienza a observar con mirada crítica y analística mejor informada un proceso que está dirigido a 

propiciar su propio aprendizaje, o sea del cual él es uno de los sujetos activos que actúan sobre el objeto 

de enseñanza y de aprendizaje, modificándolo y modificándose a sí mismo. Debido a ello, en este tipo de 

experiencia se pone en práctica, para el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo que en investigación social 

y pedagógica se conoce con el nombre de Modelo de Investigación en la Acción. Se trata, por así 

decirlo, de una versión de este proceso aplicada al proceso de enseñanza-aprendizaje en la formación 

inicial de pregrado.      
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En este contexto, el docente debe estar al tanto de estas reacciones,( una vez ya conocidas por él las 

causas de las mismas, gracias a la interacción de los profesores de las diversas asignaturas del,   en las 

frecuentes reuniones del Colectivo de Año), y debe propiciar, estimular y orientar mejor las preguntas y 

dudas o criticas modestamente realizadas por los alumnos.  

  

A tal efecto, el profesor debe brindar al alumno una guía de observación y de auto-observación-en- la-

acción,  del proceso de enseñanza-aprendizaje en el que este participa en otras asignaturas. La guía debe 

ser concebida tomando en cuenta dos direcciones fundamentales: 1) La observación critico-constructiva 

de la forma en que el docente maneja las categorías didácticas fundamentales en el aula, y las 

sugerencias del observador respecto a cómo podría ser otra forma alternativa de hacerlo para cumplir el 

mismo objetivo de la clase, estimulando más, a la vez, el desarrollo de la configuración correlacional 

“actividad de estudio-aprendizaje”. De igual  modo, esta debe tener una segunda sección dirigida a 2) la 

auto-observación de su propia actuación durante la clase, la autorreflexión y autorregulación, en función 

de lograr un mejor aprendizaje.  

 

Otro delos recursos mnemotécnicos que pueden ayudar considerablemente al estudiante a reflexionar y 

autorregular sus propios métodos y su proceso mental integral de aprendizaje, es el de llevar un diario de 

aprendizaje en el que refleje los logros y deficiencias de su proceso cognoscitivo. El diario debe tener 

también un doble propósito. Por una parte, es registro de las prácticas didácticas (métodos, técnicas, 

procedimientos, medios, cualidad y estilo de comunicación educativa) del docente que lo enseña y, por 

otra parte, es a la vez, introspección en cómo opera su propia estrategia de pensamiento como estudiante 

que aprende reflexiona y regula su proceso activo de aprendizaje.   

 

La revisión del diario, de unas etapas a otras, informan al estudiante de la evolución que su propia 

competencia metacognitiva (Rodríguez, 2011) ha experimentado y en qué media esta se ha desarrollado 

y se ha ajustado a las diversas condiciones socio-cognoscitivas, en qué medida el comportamiento de su 

propia dimensión afectivo.motivacional ha incidido en el mejoramiento o no de las estrategias de 

autorreflexión y autorregulación del aprendizaje, y cuales momentos pico o positivamente elevados de 

este proceso, se corresponden con determinadas estrategias o técnicas metacognitivas o con 

determinados aspectos comportamentales que asumiera consciente, subconsciente o incluso de manera 

relativamente inconsciente durante el proceso.  

 

De hecho, la doble posición de participante y evaluador novel de su propio proceso de formación, según 

es conducido por los docentes de las diversas asignaturas que recibe  el estudiante, lo llevan .a fin de 

cuentas, a meditar, reflexionar y regular más conscientemente también la forma y cualidad de su propio 

aprendizaje y sus acciones de preparación, seguimiento y valoración crítica,  para recibir, procesar y 

asimilar los conocimientos. Es decir, el estudiante hace una introspección sobre sí mismo del proceso 

que ahora observa con visión más crítica hacia el plano social externo.  

 

 Subsistema práctico del modelo didáctico elaborado:  

 

El subsistema práctico del modelo elaborado representa la orientación práctico-operacional específica 

del modo de actuación de docentes y estudiantes,  con el objetivo de poder implementar el modelo en la 

práctica, con un carácter objetal concreto correspondiente  a un área común del conocimiento dentro de 

la formación inicial del pregrado en la Universidad objeto de estudio escogida para su puesta en práctica 

en fase de prueba de factibilidad. Este subsistema está compuesto por:  
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Instrumento de implementación, contentivo de:  

 

• El recuadro K-W-L, desarrollado a fines delos 80 por la profesora y autora norteamericana Dona 

Ogle (Ogle, 1985) y de gran utilidad para el desarrollo del pensamiento auto-reflexivo, autorregulador, 

crítico, autocrítico, la metacognición y el aprendizaje autónomo en sentido general.   

• Una Tarjeta de Estudio Conceptual: que grafica de modo sintetizado las invariantes de la 

configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” durante la formación inicial de pregrado 

en carreras de la Universidad de Matanzas.  

• Una Tarjeta de Estudio Operacional del modo de actuación socio-cognoscitivo, afectivo-

motivacional y metacognitivocomportamental: que orienta, desde su propia perspectiva como sujeto del 

aprendizaje, la realización, seguimiento y ajuste del sus propios procesos de auto-planificación, 

autorreflexión y autorregulación del aprendizaje por parte del estudiante durante la realización de la 

actividad de estudio.    

• Un set de preguntas elaboradas didácticamente por el docente para correlacionar y asociar los 

contenidos sintetizados y esquematizados en el cuadro y las tarjetas con los pasos de concentración, 

recepción por los sentidos y procesamiento mental progresivo de los estudiantes con respecto al 

contenido de la asignatura en cuestión  

• Orientaciones procedimentales particulares con respecto a la interacción didáctica del docente y los 

estudiantes a través de las tarjetas de estudio. 

   

 Desarrollo del subsistema practico del  modelo:  

 

• Tarjeta de Estudio Conceptual: que grafica de modo sintetizado las invariantes de la configuración 

correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” durante la formación inicial de pregrado en carreras de 

la Universidad de Matanzas.  

•  

El docente debe orientar el proceso de actividad de estudio, como parte del contenido mismo de la asignatura 

que imparte, desde un inicio, dedicando un tiempo de calidad a esta orientación, antes de comenzar el 

contenido del programa. Al hacerlo debe auxiliarse primeramente del recuadro K-W-L desarrollado por 

Dona Ogle (Ogle, 1984). Se trata de una hoja de papel en la que el estudiante traza, junto con el docente 

quien lo hace sobre la pizarra, dos líneas centrales paralelas y verticales, dejando formar entre ellas tres 

columnas. La primera columna será encabezada encima con el título “K” (del inglés, Known, y que se refiere 

a “lo que ya sé. La segunda columna será encabezada con el titulo “W” (del inglés What, “qué”;   o lo que es 

decir, “lo que quiero aprender”,  y la tercera columna, con el título “L” (del inglés Learned, queriendo 

significar: “cómo lo aprendí”. Obviando la lengua extranjera, la nomenclatura del recuadro es perfectamente 

traducible al español, con el mismo sentido; o sea: “C” (“lo que ya conozco del tema”); “Q” (¿qué es lo que 

realmente me interesaría conocer como aspectos novedosos del mismo”?, y, por último, “A” (cómo lo he 

hecho y cuánto he aprendido realmente del tema después de la clase?”   

 

Como puede apreciarse, este instrumento combina la movilización del conocimiento precedente, cumpliendo 

preceptos del aprendizaje significativo con elementos de la motivación por el nuevo conocimiento, 

predecible en alguna medida, pero aún desconocido.  A la vez, constituye el primer diagnóstico del estado de 

partida del estudiante que pueda recibir el profesor en los comienzos de un tema, programa, unidad, etc.  

Esta parte del proceso deberá ser acompañada, guiada y motivada por las preguntas del docente, para 

estimular el razonamiento de los estudiantes. Por ejemplo, supóngase que, dentro de la seleccionada 

asignatura de Pedagogía y Didáctica Universitarias, el profesor va a tratar el tema delos métodos, y motiva y 

guía la clase, preguntando así a los estudiantes:   
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 ¿Qué es un método en opinión de Uds.?  

 ¿Qué conocemos de los métodos, en particular de los métodos como categorías didácticas      

              del profesor de enseñanza-aprendizaje?     

 ¿Cuántos métodos de enseñanza-aprendizaje Uds. Conocen? Pueden mencionar algunos?  

 ¿Pueden explicar alguno de los que mencionaron?  

 Entonces, ¿Qué nuevo conocimiento desearían aprender en este tema acerca de los métodos          

            de enseñanza-aprendizaje? 

  

Los estudiantes comenzaran a llenar las primeras dos columnas del recuadro en sus respectivas hojas de 

papel, pero a la vez, las preguntas realizadas por el docente van moviendo su pensamiento y 

aproximándolo a una zona de potencial predicción del tipo de  conocimiento que aún no dominan. El 

docente podrá seguir motivando esa parte con  nuevas preguntas, del tipo:  

 

 ¿Sabían Ud. ya, acaso, que existen varias y diferentes clasificaciones de los métodos de 

enseñanza-aprendizaje desde diversos criterios, varios de ellos aun coexistentes en la actualidad?  

 ¿Cuáles o cuál de ellos creen Uds. Que sean o sea el más acertado y por qué?  

  

 Seguidamente, el profesor explicará el uso que tendrá en la asimilación de los métodos de enseñanza-

aprendizaje, un instrumento auxiliar para la actividad de estudio orientada a obtener un mejor aprendizaje, 

que es la tarjeta de estudio conceptual, la cual deberá entregar a los estudiantes y explicara su objetivo como 

instrumento auxiliar en el proceso y su contenido, en detalle. Cada estudiante deberá recibir una tarjeta de 

estudio impresa, como instrumento con el que trabajará en clases, de modo sistemático. La tarjeta de estudio 

conceptual es contentiva de una representación sintetizada de las invariantes de la configuración 

correlacional “actividad de estudio-aprendizaje” en forma esquematizada. Obsérvese que las invariantes 

procesuales y funcionales son identificadas, a su vez, con el papel de indicadores sintéticos de la cualidad de 

la configuración correlacional “actividad de estudio” en cada uno de sus componentes, y tomando en cuenta 

la dimensión socio-cognoscitiva, la dimensión afectivo-motivacional y la dimensión metacognitivo-

comportamental de esta actividad de estudio. Este procedimiento sistematiza de manera sintética y resumida 

todo el caudal teórico y metodológico sobre la concepción de enseñar a aprender, que tanta dificultad 

conlleva por parte de docentes y estudiantes al intentar instrumentarla en la práctica.  

 

La tarjeta de estudio conceptual posee, además, en su diseño, una columna dedicada a detallar los 

descriptores operacionales del modo de actuación del estudiante, al tiempo que da cumplimiento a cada 

invariante-indicador de la configuración correlacional y especificada. Ella sirve como Base Orientadora de la 

Acción –BOA-  (de las acciones y operaciones diversas contenidas en la actividad de estudio, y como 

criterio cualitativo de referencia para discutir qué aspectos de cada invariante, dentro de cada dimensión, el 

estudiante domina más profundamente y cuáles aún muestras insuficiencias, que deben ser trabajadas, y 

superadas consciente, autorreflexiva y autorreguladoramente, y de manera crecientemente autónoma, bajo la 

orientación flexible del profesor.    

 

El profesor explicará a los estudiantes, que dentro de estos descriptores de operacionalización del modo de 

actuación durante la actividad de estudio orientada a un mejor aprendizaje, ellos se deberán identificar, a 

medida que efectúan la lectura de la tarjeta y la analizan y discuten en detalle, bajo la guía y las preguntas 

orientadoras del profesor, con la función del “sujeto”, pues se refiere a ellos, a su papel, como “sujetos del 

conocimiento” o “sujetos activos del aprendizaje”.  
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Con posterioridad, el profesor se dispondrá a modelar didácticamente ante los estudiantes el ideal de proceso 

mental auto-planificador, autorreflexivo y autorregulador de su propio proceso de aprendizaje, tal y como se 

desea que este llegue a desarrollarlo de maneara progresiva, consciente y autónoma. A tal efecto, presentará 

al estudiante, la tarjeta de estudio operacional. Ante todo, el profesor explicará que esta tarjeta es contentiva 

ya de la modelación de un ejemplo de  discurso autorreflexivo y autorregulador, expresado en primera 

persona del singular. Les explicará que la necesidad didáctica de formar sus mentes y desarrollar las 

estrategias mentales en este sentido, reclaman que ese discurso, que en condiciones normales sería en 

silencio, al interior de la persona, incluso muchas veces semiconsciente, se debe reflejar ahora de manera 

verbal externa, totalmente consciente, intencional y comprensible por ellos,   a los fines de poder entender 

con precisión, lo que ocurre, o debe ocurrir idealmente en sus procesos mentales durante la fase preparatoria, 

durante su interacción con el objeto del conocimiento y posteriormente a este.  

 

Este discurso en primera persona del singular, aun cuando haya habido momentos previos o acompañantes 

de colaboración grupal necesaria también,  se divide en 7 categorías pragmático-mentales e  interactivas del 

sujeto consigo mismo. En el primer recuadro de la tarjeta de estudio, a continuación, esas siete categorías 

aparecen enumeradas del 1 a 7. Estas categorías, pueden ser aplicadas, por ejemplo, al análisis de los 

procesos de pensamiento de los estudiantes mientras asimilan los aspectos fundamentales del tema de los 

métodos didácticos, como parte del contenido  de la asignatura ya seleccionada para este análisis: Pedagogía 

y Didáctica Universitarias.  

 

Se trata, entonces, según se proyecta el presente modelo en su subsistema practico, de que el profesor lea 

detenidamente la primera parte de la tarjeta de estudio operacional y, a la vez, haga pausas en las que  

explique a los estudiantes que las siete categorías ya valoradas, están entrelazadas por signos de más/menos 

indicando la posibilidad de más/menos preparación consciente y activa del estudiante para abordar la 

próxima inmediata categoría que se hilvana en esta especie de algoritmo verbal. De ese modo, se podrá 

analizara colectiva a individualmente en el aula donde están los puntos de menor preparación que requieren 

mayor nivel de trabajo y de actividad de estudio y autorregulación consciente, así como los aspectos más y 

mejor logrados ya, los cuales deben ser sedimentados y reforzados de modo consciente primeramente, hasta 

que se hagan asimilados por el plano más interno de la mente  Esta tarjeta de estudio se proyecta del 

siguiente modo general:  

 

 “(1)YO, SUJETO ± ACTIVO DEL CONOCIMIENTO(2) ± CONSCIENTE DE LA OBSERVACIÓN 

DE SUS CUALIDADES MATERIALES/VERBALES EXTERNAS, FRENTE AL OBJETO DEL 

CONOCIMIENTO (X) (3) ±CONSCIENTE DEL CONTEXTO SOCIAL ± MOTIVADO± 

ACTIVANDO CONOCIMIENTOS PRECEDENTES± REFLEXIONANDO CRITICAMENTE SOBRE 

MIS ACCIONES COGNOSCITIVAS PREVIAS Y PREVISTAS± PROYECTANDO REGULAR 

CRÍTICAMENTE MIS ACCIONES COGNOSCITIVAS PREVISTAS) ± (4)PREDIGO.± 

MONITOREO± EVALÚO ± TOMO DECISIONES ±CON RESPECTO A ±(5)EL PROBLEMA DEL 

CONOCIMIENTO ± EL OBJETIVO DEL CONOCIMIENTO ± EL OBJETO DEL CONOCIMIENTO 

EN LA CIENCIA ±EL CONTENIDO ESPECIFICO DE APRENDIZAJE  EN MI PEA QUE SE 

DERIVA DEL OBJETO± LOS METODOS Y ESTILOS DE ESTUDIO PARA MI ACCESO A ESE 

CONTENIDO± LOS MEDIOS AUXILIARES QUE ME AYUDARAN A ACCEDER A ÉL  (6) ± 

CONSTATO REFLEXIVAMENTE EL RESULTADO DE MI PROCESO DE APRENDIZAJE (7) ± 

CON POSIBLES REGRESO Y ± AJUSTES CORRECTORES ±EN (1)±(2)± (3)±(4)±(5)±(6)(7).”  
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La lectura de este algoritmo verbal con sus siete categorías y sus relaciones intermedias de más/menos 

desarrollo de los mecanismos, socio-cognoscitivos, afectivo-motivacionales y metacognitivo-

comportamentales, sería la siguiente:  

 

1. (Identificación → ) (1)  “Yo sujeto, más/ menos activo, del conocimiento;   

2. (asunción protagónica → ) (2) más/ menos consciente de mi tarea frente al objeto del 

conocimiento;  

3. (movilización del conocimiento declarativo y condicional→) (3) más/menos consciente del 

contexto social y de sus implicaciones para mi proceso de aprendizaje; más/ menos motivado; 

más/menos activando conocimientos precedentes; más/ menos reflexionando críticamente sobre mis 

acciones cognoscitivas previas y previstas;   

4. (activación preparatoria de la experiencia operacional o procesual →) (4) más /menos predigo; 

más/menos monitoreo; más/menos evalúo; más/ menos tomo decisiones;    

5. (enfrentamiento operacional auto-monitoreado al nuevo conocimiento objetal y sus 

antecedentes  →) (3)  más/menos con respecto a; más /menos el objeto del conocimiento en la ciencia; 

más /menos el contenido específico de aprendizaje en mi PEA que se deriva de ese objeto; más /menos 

los medios auxiliares que me ayudarán a acceder a él.  

6. (constatación critica del resultado del aprendizaje →) (6) más/menos constato reflexivamente el 

resultado de mi proceso de aprendizaje  

7. (control y ejecución de ajustes y correcciones sobre el curso anterior y subsiguiente de la 

activad  →) (7) más/menos  me autoevalúo, retrocedo y hago correcciones en cualesquiera de los 

puntos anteriores del curso de mi actividad, y más/ menos prosigo su desarrollo…)   

 

Lo cual, puede ser contrastado, nuevamente con el recuadro de las invariantes procesuales y funcionales de 

la configuración ·”actividad de estudio-aprendizaje”, a través del ejemplo concreto del aprendizaje del tema 

de los métodos didácticos en la asignatura Pedagogía y Didáctica Universitarias, finalmente, del modo 

siguiente:    



 

 

1.7 Dimensiones, invariantes indicadoras y descriptores operacionales del modo de actuación de la configuración correlacional 

“actividad de estudio-aprendizaje, según el subsistema metodológico y el subsistema práctico del modelo elaborado.  
No  DIMENSIONES  INVARIANTES-INDICADORES  DESCRIPTORES OPERACIONALES DEL MODO DE ACTUACIÓN DEL 

ESTUDIANTE:  

1    

  

  

  

  
-Socio-cognitiva  

  
-
AfectivoMotivacional  

  
-Metacognitivo/ 
comportamental  

 

Identificación        El sujeto en sí, se reconoce ( o no/ o no suficientemente aun) 

como sujeto         que debe dominar  teórica y  metodológicamente el 

tema de los métodos           didácticos, pues le es necesario ya ahora 

para su mejor desempeño          como estudiante que aprende y para 

su potencial futuro profesional.        (E) Excelentemente, (B), Bien, 

(R ), Regular, (M) Mal  

2  Asunción protagónica        El sujeto se reconoce ( o no/ o no suficientemente aun) como 

consciente          de la naturaleza y magnitud de su aprendizaje de los 

métodos didácticos,         dado su número y diversos criterios de 

clasificación de estos.       ((E) Excelentemente, (B), Bien, (R ), 

Regular, (M) Mal)  

3  Movilización del conocimiento 

declarativo y condicional  

El sujeto demuestra estar consciente  ( o no/ o no 
suficientemente aun) del contexto educativo superior de su 
formación actual y del potencial contexto laboral futuro, donde 
este conocimiento le puede ser de gran utilidad profesional; por 
ello:  

El sujeto se muestra ( o no/ o no suficientemente aún)  motivado;  

El sujeto activa (o no/ o no suficientemente aún) conocimientos 
precedentes;   

El sujeto reflexiona críticamente ( o no/ o no suficientemente 
aún) sobre sus acciones cognoscitivas previas y previstas en 
relación con su aprendizaje (estudio, repaso) consciente y activo 
de los métodos didácticos de enseñanza-aprendizaje;   

      ((E) Excelentemente, (B), Bien, (R ), Regular, (M) Mal)  

4  Activación preparatoria de la experiencia 

operacional o procesual  

       El sujeto declara previamente ( o no/ o no suficientemente aún) 

qué debe          predecir (definición de métodos, nombres de algunos, 

posibles ejercicios          de aplicar métodos) monitorear ( si lo 

predicho sobre métodos, se          corresponde con la información 

cierta del profesor, y debe evaluar y con           respecto a qué debe 

tomar decisiones, en base a los descriptores          anteriores.  (E) 



 

 

Excelentemente, (B), Bien, (R ), Regular, (M) Mal)  

5  Enfrentamiento operacional 

automonitoreado al nuevo conocimiento 

objetal y sus antecedentes    

       El sujeto monitorea, evalúa y toma decisiones, ( o no/ o no          

suficientemente aún) contrasta ndo la entrada real de información 

sobre el          concepto de métodos que le llega de parte del profesor, 

y sobre sus          diferentes clasificaciones.  

20  

  

          (E) Excelentemente, (B), Bien, (R ), Regular, (M) Mal)  

6  constatación critica del resultado del 

aprendizaje  

El sujeto constata reflexivamente (o no/ o no suficientemente aún) 

el resultado de su proceso de aprendizaje sobre definición, criterios 

de clasificación y tipos de métodos de enseñanza-aprendizaje, 

comprobando la corrección y exactitud en su respuesta a la tarea 

realizada.  ((E) Excelentemente, (B), Bien, (R ), Regular, (M) Mal)  

7  control y ejecución de ajustes y 

correcciones sobre el curso anterior y 

subsiguiente de la activad  

El sujeto se autoevalúa, retrocede y hace correcciones (o no/ o no 
suficientemente aún) en cualesquiera de los puntos anteriores del 
curso de su actividad, acerca de cómo identificar o formular el 
concepto y las diferentes clasificaciones de métodos de enseñanza-
aprendizaje y luego prosigue su desarrollo hacia la autorreflexión y 
autorregulación de su aprendizaje acerca de otros aspectos teóricos 
y prácticos sobre los métodos de enseñanza-aprendizaje. .  

((E) Excelentemente, (B), Bien, (R ), Regular, (M) Mal)  

  



1 

 

 

CONCLUSIONES: 

 

 

A partir de las anteriores consideraciones y de los fundamentos teóricos y 

metodológico que ya habían sido elaborados en el capítulo I del presente informe de 

investigaciones, fue posible llevar a cabo la modelación teórica (didáctica)  de las 

invariantes procesuales y funcionales de la configuración correlacional “actividad de 

estudio-aprendizaje” en la formación inicial de pregrado de las carreras seleccionadas 

en la Universidad de Matanzas.  

 

Al someter el modelo a una experiencia práctica, a través de una prueba de factibilidad, 

combinada con una consulta a panel de expertos, se obtuvo una triangulación 

prevalecientemente positiva, entre los subsistemas teórico, metodológico y práctico del 

modelo elaborado, la corroboración de la manifestación de las insuficiencias en la 

conformación de la configuración correlacional “actividad de estudio-aprendizaje”  en 

la formación inicial de pregrado de los estudiantes de las carreras seleccionadas, y los 

resultados de validación del modelo elaborado, tanto mediante la consulta a expertos, 

como a través de su aplicación en la práctica mediante una prueba de factibilidad 

cuasi-experimental.  

 

Queda pendiente el tema de la adecuación objetal especifica del desarrollo  de las 

invariantes de esta configuración, de manera que satisfaga el amplio espectro en 

carreras que tienen un perfil y modo de de actuación profesional tan variado y amplio, 

e incluso algo disperso, que connotan al periodo de formación inicial del futuro 

profesional de una gran variedad de áreas del conocimiento, como es el caso de la 

Licenciatura en Estudios Socioculturales, pero este desafío está ya en vías de 

transformación no científico-experimental, a través de modificaciones ya previstas en 

el diseño curricular de la carrera sobre la base del perfeccionamiento de este proceso y 

el trabajo metodológico conjunto a nivel nacional. 
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