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Resumen

Desde hace siglos, la sexualidad humana se ha relacionado con el miedo, la represion, la
culpabilidad y la procreacion, al margen de las dificultades que generan las
conceptualizaciones teoricas. Existe actualmente en el campo de las ciencias un consenso que
pretende enfocar la sexualidad como una manifestacion vital de la personalidad. Respecto a la
sexualidad humana existen innumerables ideas prejuiciadas que tienen sus origenes
basicamente en la ignorancia y en actitudes, valores y normas morales condicionadas social y
culturalmente. Se hace referencia a la conceptualizacion sobre la heterosexualidad, la
homosexualidad, la bisexualidad, la pansexualidad, las personas transgénero, transexuales,
travesti y la asexualidad. El objetivo de este trabajo es orientar te6ricamente a los docentes
universitarios sobre la complejidad de este tema. Lo novedoso de la investigacion tedrica
estd en la conceptualizacion bibliografica sobre el contenido, lo que permitird una actitud

de aceptacion ante la diversidad sexual en la Educacion Superior.

Palabras claves: sexualidad, diversidad sexual, orientacion sexual identidad.

Introduccion.

Género y sexualidad son categorias inherente a un ser humano, se viene a la vida con sexo
bioldgico, pero es el proceso que discurre en marcos de transito por las diferentes edades
del desarrollo de la personalidad quien conduce a la construccion individual activa de lo
que denominamos los procesos psicoldgicos, la sexualidad, la identidad de género, el rol de

género y la orientacion sexual.

La sexualidad es una necesidad del ser humano y aungue es posible negarla o reprimirla, no
puede suprimirse. Por tanto, existe un indisoluble vinculo entre la personalidad humanay la
sexualidad, lo que hace que la insercion del enfoque de genero desde su proceso de

formacion y su implicacion la vida social, econdmica, politica, educativa, juridica y laboral,
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han complementado los estudios sobre el desarrollo humano desde la perspectiva social y

psicoldgica; luego aparecen inequidades entre hombres y mujeres en el contexto social.

La representacion de género nos permite identificar como esos roles, codigos, simbolos,
tradiciones y estereotipos socialmente construidos, fomentan o0 desalientan las
oportunidades y libertades de hombres y mujeres a lo largo de su vida, lo que propicia
mecanismos sociales y culturales que determinan y estructuran la desigualdad de
oportunidades y de acceso a los beneficios del desarrollo entre hombres y mujeres por su
pertenencia a un sexo, arraigado por la cultura patriarcal que se mantiene en la sociedad

actual.

En casi todas las manifestaciones importantes de la sociedad esta4 implicada la sexualidad
en mayor o menor medida, como en la politica, el arte, en toda su expresion, la religion, y
la publicidad. La sexualidad crece y se desarrolla con cada individuo, es un fendbmeno
complejo y diverso relacionado con la biologia, los sentimientos, las emociones y la cultura

de los pueblos, también forman parte de ella.

La sexualidad es dominante, por ser trascendental, sin dudas a la biologia, su esencia se
completa y se realiza en la espiritualidad, en lo subjetivo, que existe como realidad concreta
en la personalidad Unica y creadora, capaz de transformar el tono fisico y cultural, tornando

imprescindible a si mismo en la praxis cotidiana. (Castellanos, 2003)

Las problematicas relacionadas con el sexo y la sexualidad en si, despiertan inquietud y
curiosidad en la generalidad de las personas, incluye diferentes aspectos de las relaciones
humanas, como el afecto, los valores y las sensaciones por lo que se muestra como un
concepto extenso, diverso y dindmico que esta aparejado al el desarrollo histérico y social
del hombre por lo cual engloba una serie de comportamientos que se refieren a la

satisfaccion de las necesidades y del deseo sexual.

Estudios realizados sobre la sexualidad reflejan un proceso ascendente en la preocupacion y

ocupacion como una tarea formativa, manifestado en diferentes espacios donde se plantea
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la necesidad de estructurar acciones para el conocimiento de la sexualidad desde la

educacion. (Navas, 2012)

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de su cultura,
de su inteligencia y de sus complejos sistemas sociales, y no son gobernados enteramente
por los instintos, como ocurre en casi todos los animales. Ademas, el motor bésico del
comportamiento humano lo siguen siendo los impulsos, aunque su forma de expresion
depende de la cultura y de las elecciones personales, esto da lugar a una gama muy

compleja de conductas sociales

Al referirse a la sexualidad Durante (2011) la define desde el punto de vista social a través
de un aprendizaje continuo, que se va formando mediante la interaccién con diferentes
agentes socializadores como la familia, la comunidad, el grupo en que se desarrolla, los

medios de comunicacion y las instituciones donde participa el individuo.

Por otro lado Storino (2006) afirma que es un concepto intimamente ligado a la autoestima,
al placer, a los sentimientos, a la moral, a las costumbres, es una dimension de lo humano
que las personas reservan al mundo de lo privado porque se relaciona con las emociones y a

los valores que cada uno tiene.

Los autores del presente trabajo comparten el criterio de Durante y consideran que existen
tendencias a conceptualizar la sexualidad desde un solo punto de vista, la biologicista, se
piensa en la complacencia del sexo, es evidente que la falta de informacion por parte de la
poblacién contribuye a rechazar estos temas tanto en la familia, la escuela como en los

ambitos sociales.

Los cambios ocurridos en el mundo, en cuanto a los acontecimientos cientificos,
transforman y repercuten profundamente las costumbres y valores de la sociedad y es en
ese nuevo contexto que se hace necesario la intervencion de las instituciones docentes a
partir de los mecanismos estructurales para la formacion de los docentes, que se inserte

como agentes formadores en la educacion sexual para los nifios, adolecentes y jovenes.
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¢Esta preparado el profesor universitario para referirse a la sexualidad en su trabajo
docente? ¢ Tienen los estudiantes suficiente informacion sobre la sexualidad? Para que el
docente pueda ejercer ese papel tan importante es preciso que tenga herramientas tedricas
que les permitan realizar su trabajo con la educacion sexual y este sea efectivo y
significativo, que sea posible con esta informacion orientar a los estudiantes sobre un tema

de alta sensibilidad para la juventud cubana.
Desarrollo.
e Conceptos de sexualidad.

El profesor transmite valores con relacion a la sexualidad en su trabajo cotidiano, en la
forma de responder o no a las cuestiones mas simples de las inquietudes traidas por los
estudiantes, por tanto es necesario que este tenga acceso a la formacion especifica para
tratar de sexualidad en todas las edades del desarrollo, posibilitando la construccion de una
postura profesional y consciente en el trato de ese tema.

La sexualidad humana implica la integracion de diversos procesos de caracter bioldgico,
emocional, cognitivo y social, de esta forma, la sexualidad es un fendmeno que abarca la
genitalidad relacionada con aspectos biolégicos y mdultiples complementos psicoldgicos
como son el logro de una identidad sexual.

Existen dos criterios esenciales en cuanto a la sexualidad, un aspecto bioldgico en el cual se
vincula a la procreacion, al impulso, al deseo, a la capacidad de respuesta sexual y al goce a
través de ella. Asi como el aspecto psicosocial que esta moldeado desde la infancia cuando
se adquieren ideas y actitudes hacia el sexo determinadas por el entorno familiar y escolar,
ya que estas varian acorde con el sistema de valores morales que regulan las distintas clases
sociales y las diferentes culturas, por lo que la sexualidad carece de validez universal para

definir el comportamiento sexual. (Gorguet, 2008)
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A la vez la sexualidad es vista como el universo simbdlico construido sobre una realidad
biologica: que es el sexo, y una complicada mezcla de conductas, experiencias,
interpretaciones culturales, formas sociales y juegos de poder. (Marina, 2010)

La sexualidad y la afectividad son dimensiones de la personalidad, presentes en el
comportamiento; son funciones bioldgicas y afectivas y no existen diferentes sexualidades.
Todos los seres humanos son entes sexuados desde que nacen hasta que mueren. La
sexualidad existe por si misma y se expresa como parte integrante de la personalidad.
(Garcia, 2011) expresa que la sexualidad no es universal y solo puede ser comprendida

dentro de cada contexto social-cultural y en un momento historico dado.

La Organizacion Mundial de la Salud, en el 2006 define como sexualidad un aspecto
central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, la identidad y el papel
del género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad es vivida, expresada y reflejada a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales. Puede
incluir estas dimensiones, aunque no todas ellas se viven o se manifiestan de manera
habitual, estd influenciada por la interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos,

sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos y espirituales.

La sexualidad humana no supone exclusivamente la explicitacion de los instintos
bioldgicos, ni tampoco es el fruto del aprendizaje social pasivo, sino que es el resultado de

la interaccion cognitiva entre las personas y el medio ambiente. (Medero, 2009)

Los autores refieren que existen componentes caracteristicos para todos los seres humanos
que componen la sexualidad, por lo que no se puede hablar de una sexualidad standard,
normativa o Unica para todos los individuos, sino que existen tantas y diversas de ellas

como humanos habitan el planeta.
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Cada persona posee una construccion propia e individual de su sexualidad, como parte
indisoluble de la personalidad; marcada por el aprendizaje continuo a partir de sus

vivencias y experiencias personales en la interrelacion activa y constante con el ambiente.

La sexualidad es un conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas, psicologicas y
afectivas que caracterizan al sexo de cada individuo y que conforman un universo

sumamente complejo y variado en sus formas de expresion.

También, desde el punto de vista histdrico-cultural, es un conjunto de fendmenos
emocionales de conductas y de practicas asociadas a la busqueda, logro y disfrute del placer
sexual, que marca de una manera decisiva y ademas caracterizan al ser humano

biopsicosocial en cada una de las fases determinantes de su desarrollo.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2006) la sexualidad es la energia que nos
motiva a buscar el amor, el contacto, la ternura y la intimidad; que se integra en la manera
en que nos sentimos, nos movemos, nos tocamos y somos tocados y el ser sensual y al
mismo tiempo sexual, influye en los pensamientos, los sentimientos, acciones e

interacciones y por eso también nuestra salud fisica y mental.

Brizuela en el 2010, plantea que la sexualidad no puede reducirse al ordenamiento
masculino y femenino establecido por las diferentes culturas, pero mucho menos a las
formas o funciones sexuales dadas por las limitaciones de ensamblaje proveidos por los

genitales.

Por lo cual el proceso de desarrollo de la identidad sexual estd vinculado a mdltiples
aspectos de lo humano que se integran en un todo Unico y altamente complejo con el
proposito de comprender cdmo ocurre el proceso de formacion de la identidad sexual en el
ser humano asi se hace necesario dominar previamente los conceptos de sus componentes

estructurales de sexo biolégico e identidad de género.
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La sexualidad es el sentimiento intimo, la certeza interior de ser hombre o mujer que a su
vez se constituye a través de un sistema simbdlico masculino o femenino y ademas

involucra las formas de autodenominarse y presentarse frente a los demas. (Durante, 2011)

Por tanto, es la construccion de la identidad en relacion con la sexualidad y un proceso
unico e individual que permite construir la personalidad y sentirse parte activa de la
comunidad en que se desarrolla; abarca aspectos relacionados con las de maneras de
expresar el deseo y de précticas para realizarlo.

Shen (1982), Pérez (2011) describen la sexualidad humana como un proceso de desarrollo,
una experiencia personal y una expresion de conducta la cual se manifiesta como una parte
basica del total de la personalidad y debe ser considerada como un proceso a lo largo de
toda la vida, el cual va desde la infancia hasta la ancianidad y que tiene consecuencias

bioldgicas, psicoldgicas y morales.

La sexualidad es un sistema de vida que esta compuesto por cuatro caracteristicas que
interactUan entre si dentro de un sistema. Estas se interrelacionan en todos los niveles del
conocimiento, en particular en los niveles bioldgico, psicoldgico y social. El concepto de
sexualidad comprende todo el impulso sexual, dirigido al gozo inmediato y a la
reproduccion, como los diferentes factores psicoldgicos relacionados con el propio cuerpo y

las expectativas del rol social.
e Caracteristicas que definen la sexualidad.

Las cuatro caracteristicas que la definen son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la

reproductividad y el sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipo).

1- El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, y de

expresarla a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

2- La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones

interpersonales significativas.
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3- La reproduccion es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye efectivamente
los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes paternas y maternas, ademas de
las actitudes favorecedoras del desenvolvimiento y educacion de los otros seres.

4- Las caracteristicas del sexo desarrollado, comprende el grado en que se experimenta la
pertenencia a una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Es importante
conocer que en la construccion de la identidad sexual, se parte de las estructuras sexuales,
basadas en el sexo, incluidas todas las construcciones mentales y conductuales de ser
hombre o mujer y saber cuéles son nuestras actitudes mas personales e intimas en direccion

a la sexualidad.
e La orientacion o preferencia sexual.

En muchas personas, la orientacion sexual es conformada desde temprana edad, por lo que
refieren algunos autores que la biologia, incluida la genética o los factores hormonales
prenatales, juegan un rol significativo en la sexualidad de las personas.

La orientacion o preferencia sexual de una persona es entendida como la direccién de sus
intereses ya sean eréticos o afectivos o hacia cudles ella se siente atraida, sea una atraccién

fisica 0 emocional.

La orientacion sexual es la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion
emocional, afectiva o sexual por personas de un sexo o género diferentes al suyo o de un
mismo sexo 0 género o de mas de un sexo 0 género, asi como a la capacidad de tener

relaciones intimas y sexuales con estas personas.

El término orientacion sexual es considerado méas apropiado que la opcidén sexual o
preferencia sexual porque opcion indica que una persona tendria escogida su forma de
deseo. La Psicologia moderna, aun no tiene consenso al respecto de qué exactamente
explica la sexualidad de un individuo, o0 que la determina, que la orientacion sexual no

pueda ser cambiada con terapias y no es una seleccion.
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La orientacion sexual puede ser determinada por factores biogenéticos, sean cuestiones
hormonales intrautero, genes que puedan determinar esta predisposicion. La vision
prevalente es la de que la orientacion sexual es bioldgica por naturaleza, determinada por
un completo juego de factores genéticos y de desarrollo intra-uterino. Algunos acreditan
que la orientacion sexual es establecida en la concepcion, por tanto no es una seleccion, por
lo que los individuos no optan por ser heterosexuales, homosexuales, bisexuales,

pansexuales o asexuales.

No hay evidencia suficiente para sustentar la vision de que las experiencias en la infancia,
sea la crianza, el abuso sexual u otros efectos adversos en vida influyen en la orientacion
sexual. Ademas estudios realizados por especialistas en sexualidad encuentran bases en la
experiencia de vida para algunos aspectos de la expresion de la sexualidad humana.

Es el deseo sexual o erdtico-afectivo orientado preferentemente hacia mujeres, hombres o
ambos, esta persona puede ser asexual (ninguna atraccion sexual), bisexual (atraccién por
los géneros masculino y femenino), heterosexual (atraccion por el sexo opuesto),
homosexual (atraccién por el mismo género) pansexual (atraccion independiente del

género)

La diversidad sexual hace referencia a las diversas formas de expresar la afectividad, el
erotismo, el deseo, las practicas sexuales, asi como de asumir identidades y preferencias
que no se limiten a lo que conocemos como heterosexualidad o a las relaciones de pareja
entre hombres y mujeres, es decir, se refiere al espectro de posibilidades de asumir y vivir

la sexualidad.

Se reconocen cuatro principales categorias de orientacion sexual, la heterosexualidad, la
homosexualidad, la bisexualidad, y la asexualidad.

La heterosexualidad se refiere a la atraccidon sexual o emaocional entre individuos de sexos

opuestos 0 a la atraccién erdtica y afectiva hacia personas de sexo o género distinto al
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identificado como propio, es considerada la mas comun de las orientaciones sexuales en los

seres humanos.

La utilizacion correcta del término tiene sus raices en la tradicion de la taxonomia de la
personalidad en el siglo XIX. Esta continuamente influenciando el desarrollo del concepto
moderno de orientacion sexual, siendo asociada al romanticismo amoroso o la identidad

sexual.

El adjetivo heterosexual es usado para describir relaciones intimas y sexuales entre
individuos del sexo masculino y del sexo femenino, los cuales pueden o no identificarse

como heterosexuales.

La heterosexualidad ha sido identificada a lo largo de la historia y en la mayoria de las
civilizaciones, como normal, separandola directamente de la funcién biolégica, relacionada
con el instinto sexual reproductivo por lo que todo el resto "anormal” o "antinatural”. El
comportamiento heterosexual es el mas comun en la mayoria de la poblacion, sin embargo,
la homosexualidad es tan antigua como la historia y en algunas sociedades es aceptada.
(Gorguet, 2008)

La orientacion o preferencia sexual conocida como homosexualidad, (del griego antiguo
oude (homos), igual + latin sexus = sexo), se refiere a la caracteristica o la cualidad de un
ser (humano o no) de sentir atraccion fisica, estética y emocional por otro ser del mismo

SeX0.

En cuanto a la orientacion sexual, la homosexualidad se refiere a un patrén duradero de
experiencias sexuales, afectivas y romanticas principalmente entre personas del mismo
sexo, con sentido de identidad personal y social con base en esas atracciones, manifestando
comportamientos y adhiriéndose a una comunidad de personas que comparten la misma

orientacion sexual.
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En cuanto al proceso de desarrollo de identidad homosexual, se define en 4 fases que no
son lineales y no tienen una duracién establecida, ellas son la sensibilizacion, manifestada a
través de sentimientos de marginalidad y de ser diferentes a los concurrentes del mismo

sexo, sin entender el por qué.

La confusion de identidad ocurre en plena adolescencia, dada por la posibilidad de poder
ser homosexual, generando confusion, temor y ansiedad; busqueda de una posible “cura”,
lo que exige acudir a un especialista para “reparar” o modificar sus sentimientos hacia
individuos del mismo sexo; o redefinir sus conductas sexuales como “bisexuales” o “solo
como una etapa pasajera”, donde se inhiben las conductas homosexuales y se acude a
relaciones heterosexuales, y conductas sociales de riesgo como formas de solucionar la
situacion. La aceptacion de la identidad, cuando se reanudan las experiencias

homosexuales, con autodefinicion, y exploracion de la cultura homosexual.

La etapa del compromiso que se presenta en la adultez, cuando la homosexualidad es
integrada a la vida psicologica, puesto que hay un cambio en su significado y en la

autovaloracion, y satisfaccion de mostrar su preferencia, sin sentimientos de culpa.

El hecho de asumir conscientemente la homosexualidad es un proceso largo que comienza
con el autoreconocimiento de sentimientos homosexuales, la atraccion durante la pubertad
hacia miembros del mismo sexo y si esta experiencia es reconocida como verdadera, de
manera positiva y consciente por la persona, se puede hablar entonces de una orientacion

homosexual bien establecida y definida.

La homosexualidad al comienzo puede llegar a ser tolerada, después aceptada y mas tarde y
definitivamente comunicada a unas pocas personas con las cuales el individuo haya
establecido un sélido y significativo vinculo afectivo, esta etapa usualmente comienza con

un primer contacto social con otras personas homosexuales. (Barragan, 2010)

Actualmente las principales organizaciones internacionales de salud incluyendo la

Psicologia afirman que ser homosexual o bisexual es una caracteristica compatible con una
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salud mental y un ajuste social completamente normal; tales instituciones médicas tambien

recomiendan que las personas no intenten alterar su orientacion sexual.

Desde 1973 la homosexualidad no es més clasificada como un trastorno por la Asociacion
Americana de Psiquiatria. En 1975, la Asociacion Americana de Psicologia adopto6 el

mismo procedimiento al dejar de considerar a homosexualidad una enfermedad.

En la actualidad, la homosexualidad no se considera una patologia que deba ser modificada,
por lo cual los terapeutas han volcado su interés en como tratar adecuadamente los

problemas que enfrenta dicha poblacion debidos al rechazo social.

La orientacién sexual se desenvuelve a través de la vida de personas diferentes que
perciben desde otros puntos de vista sus vidas ya sean heterosexuales, bisexuales u

homosexuales.

La bisexualidad es la orientacién mediante la cual la persona consigue satisfaccion sexual y
emocional con miembros de ambos sexos, se considera una orientacion permanente, si bien
el relacionarse practicamente con ambos sexos puede estar limitado a un periodo en
particular. Tanto los hombres como las mujeres pueden ser bisexuales pero la literatura
recoge pocos estudios cientificos sobre la bisexualidad y las descripciones sobre esta se

basan mucho en generalizaciones y aproximaciones.

La pansexualidad es una preferencia sexual humana que se caracteriza por la atraccion
emocional, estética, afectiva o sexual independientemente del género, edad o sexo de otras
personas asi como a todo tipo de practica sexual. Por lo tanto, la pansexualidad se
diferencia de la bisexualidad en que esta Ultima se define como la atraccion sexual a dos

géneros.

Las personas pansexuales a menudo son proclives a identificarse como maéas bien

indiferentes hacia el género o sexo de una persona, se refieren a si mismas como ciegas al
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género, aseguran que el género y el sexo son insignificantes e incluso irrelevantes en

determinar si pueden ser atraidos o no hacia otros individuos.

Pude ser considerada una orientacion sexual o una forma alternativa de bisexualidad, como
forma de indicar una identidad sexual colateral. Tales individuos perciben que el género, el
sexo biologico y la preferencia sexual no deberian ser un foco puntual de interés en sus

relaciones sexo-afectivas potenciales.

El individuo travesti presenta transposicion de identidad principalmente con respecto al rol
social. Ocasionalmente utiliza atuendos del sexo diferente al suyo, no desea cambiar su
cuerpo, en lo cotidiano siente que es del sexo que corresponde a su apariencia fisica,
cuando se trasviste cambia su atuendo puede sentirse y actuar como del otro sexo, suele
tener, si es heterosexual, vida sexual con una persona del otro sexo y vida familiar de

acuerdo a su sexo bioldgico.

Las personas transexuales consideran tener el cuerpo equivocado durante toda su vida,
buscan permanentemente lograr la reasignacién o cambio de sexo, se somete a procesos
terapéuticos para cambiar de sexo, cambian su personalidad social, el vestir, el nombre, y
actla y se presenta como del sexo que siente ser. Necesitan someterse a tratamientos
hormonales para inhibir o desarrollar sus caracteristicas sexuales de acuerdo al sexo que

siente ser.

Una persona transgénero, vive socialmente como miembro del sexo no asignado, y no
requiere de la reasignacién quirdrgica para sentirse y actuar de acuerdo a su identidad.
Existen estudios que confirman que una buena cantidad de personas con disforias de género
tienen una personalidad saludable, y cuentan con habilidades y herramientas para enfrentar
la vida al igual que el resto de la poblacion, cuando los individuos han atravesado
adecuadamente el proceso de cambio de sexo, pueden adaptarse a su nueva vida y a la

sociedad.
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No obstante, el funcionamiento erdtico-sexual puede verse alterado ya que la “reasignacion
quirtrgica” frecuentemente no logra en su totalidad el funcionamiento genital tal como lo

posee una persona del otro sexo.

En la sociedad, la identidad de género se refiere al genero con el cual la persona se
identifica como un hombre o una mujer o si ella se ve asi como fuera de lo convencional,
pero puede también ser usado para referirse al género que cierta persona atribuye al
individuo teniendo como base lo que tal persona reconoce como indicaciones del papel

social de genero como los atributos, ropas, corte de cabello, etc.
e Elsexoen el cerebro

El impulso sexual es basicamente el resultado de una mezcla de sustancias liberadas en la
sangre por el cerebro como la dopamina, que deja a las personas felices y en contacto con
otras hormonas, desencadenan una sensacion similar a lo banal inducido por drogas que dan
una sensacion similar y que estimulan la produccién de hormonas, sobretodo la testosterona

y el estrdgeno.

Algunos elementos a nuestro alrededor pueden, también desencadenar la liberacion de esas
sustancias, como la musica, o un olor especifico y hasta una persona que tenga

determinadas facciones.

Cuando envejecemos, los niveles de esas hormonas, sobretodo la testosterona, disminuyen.
Es importante entender que todos los ideales romanticos, los sentimientos de amor y los
altos y bajos que usted podra vivencial en un nuevo encuentro amoroso estan ligados
quimicamente y no constituyen en encuentro enigmatico y mistico de dos almas, como

tanta gente quiere acreditar.
Conclusiones.

La necesidad de informarse sobre la diversidad sexual con vista a respetar la identidad
sexual de cada individuo como un derecho social. La sexualidad cumple un destacado papel
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desde el punto de vista emotivo y de las relaciones interpersonales, que va mas alla de la
finalidad reproductiva y de las reglas o sanciones que estipula la sociedad. La sexualidad
como concepto amplio que abarca todo lo relacionado con la realidad sexual de cada
persona, le posibilita vivir su propia realidad y coexistir libremente sin tener en cuenta su

orientacion sexual.
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