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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo contribuir a la preparacion de maestras y
educadoras en la estimulacion a los nifios de la infancia preescolar para el aprendizaje del
lenguaje escrito. Su aporte fundamental radica en un folleto de variados ejercicios que
constituye un material de consulta para el trabajo de los docentes, y resulta muy valioso en
la atencion a todos los nifios, especialmente a aquellos que presentan necesidades
educativas especiales. Estd dirigido al desarrollo de la atencion auditiva, el oido
fonematico, la orientacion espacio temporal, la percepciéon visual y la motricidad fina.
Asimismo favorece y estimula el lenguaje oral, la memoria y los procesos del pensamiento.
Con su aplicacion se contribuye a evitar dificultades en la lectoescritura.

Palabras claves: lenguaje escrito, percepcion visual, oido fonematico.

Introduccion

Para lograr que el nifio asimile y domine el lenguaje escrito es necesario que se estimulen
los procesos que le sirven de base al aprendizaje, desde los que determinan que se produzca
la percepcion de los fonemas y grafemas hasta aquellos que tienen que ver con funciones
mas complejas como la comprensién. Este proceso comienza desde que el nifio es muy
pequefio y en él desempefian una importante tarea las maestras de preescolar, educadoras y
promotoras del Programa Educa a tu Hijo. La asimilacion y el dominio de la lengua
materna constituyen una de las tareas fundamentales en la infancia preescolar, pues el
lenguaje no es solo un medio esencial para la comunicacion del nifio, sino también base
para la adquisicion de los conocimientos y de la regulacién de su propio comportamiento.
Esta tarea principal incluye una serie de contenidos particulares, como son la formacién de
un lenguaje culto, el enriquecimiento, consolidacién y activacion del vocabulario, el
perfeccionamiento de un lenguaje gramaticalmente correcto y coherente, entre otros, que
garantizan la comunicacion como medio de expresion del pensamiento.

La evolucion del lenguaje tiene etapas interdependientes y jerarquizadas de las cuales la
lectura y la escritura representan los estadios superiores. La lectoescritura constituye un
proceso psicofisiologico complejo que se efectia con la participacion directa de los
analizadores visual, motor-verbal y auditivo-verbal. No constituye una destreza aislada sino
que pertenece a un proceso linglistico complejo. La adquisicion de la lengua escrita,
independientemente de cualquier teoria del desarrollo o del aprendizaje o de una u otra
estrategia pedagdgica, es un hecho de la cultura, un instrumento primario de su adquisicién
y uno de sus productos. En la actualidad la ensefianza de la lectoescritura, como un proceso
cultural, debe ser mas amplia que en el pasado, pues se han de satisfacer las exigencias cada
vez mayores de la vida contemporanea. Es desde las primeras edades que se debe garantizar
el desarrollo de aquellas premisas que son necesarias para el aprendizaje posterior de la
lectura y la escritura, pues la primera infancia constituye el periodo mas sensitivo del
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desarrollo infantil. Esto es posible por la neuroplasticidad, o sea, capacidad de crear nuevas
conexiones como respuesta a las mas variadas estimulaciones.

A los maestros del grado preescolar les corresponde una importante tarea dentro del plan
general de ensefianza, especialmente dirigida a evitar que en el grado primero los alumnos
presenten dificultades en el proceso de lectoescritura. EI alumno de este grado, que haya
recibido cierto entrenamiento en los requisitos indispensables para la adquisicion de ambos
procesos, estara méas preparado, mas maduro y presentara mayores aptitudes para asimilar
los conocimientos. Por ello los maestros deben dedicar especial atencion a todos los
factores que intervienen en forma activa en el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura.

No se trata de una iniciacion en el aprendizaje de dicho proceso, sino de una preparacion
especifica y sistematizada, con miras al aprendizaje que habra de realizar el nifio al afio
siguiente en el grado primero. En este sentido es importante lograr que desarrolle su
lenguaje oral, la orientacion espacio temporal, la percepcién visual, las habilidades para el
analisis fonico y la motricidad fina. El anlisis fonico es una de las tareas béasicas del sexto
afio de vida, darle al nifio una preparacion que facilite el proceso de ensefianza de la lecto-
escritura en primer grado. Desde este punto de vista, el analisis sonoro de las palabras
posibilita la asimilacién generalizada de los mecanismos basicos para la formacion y
combinacidn de las estructuras silabicas indispensables, para la adquisicion posterior de la
lectura y la escritura. Para que el nifio venza exitosamente estos contenidos necesita
desarrollar tempranamente la atencion auditiva y los procesos fonematicos.

Desarrollo

El saber leer y escribir no se refiere inicamente a que el individuo esté alfabetizado, a que
sepa identificar las letras y, por tanto, las palabras y frases sino a que comprenda su
significado, a que las pueda asociar con otras ideas y las pueda organizar y hacer suyas para
utilizarlas después en nuevas situaciones. Muchas veces no en todos los casos el
aprendizaje de la lecto-escritura ocurre en condiciones normales. En ocasiones la ensefianza
masiva Yy asistematica, asi como los métodos, procedimientos y medios aplicados
inadecuadamente conducen a las dificultades de aprendizaje.

Cuando el nifio ingresa al primer grado, aprende a leer, por imposicién de simbolos
verbales, visuales a su lenguaje auditivo. Previo a este proceso de aprendizaje, debera haber
cumplido con la adquisicion de un:

¢+ Desarrollo suficiente del lenguaje oral.
¢+ Adecuado nivel intelectual.

+ Integridad de la percepcion visual y auditiva.
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++ Oido fonematico normal.

% Organos articulatorios dentro de los limites normales.

++ Desarrollo suficiente de la orientacion espacial.

¢+ Adecuada coordinacion entre la motricidad fina y articulatoria.
¢+ Ajuste psicoldgico aceptable.

¢ Interés hacia el aprendizaje.

¢+ Funcionamiento normal de las vias neurofisiologicas que participan en la produccion y
recepcion del habla.

Contradictoriamente, por varios afios consecutivos, en el nivel educativo Primera Infancia
se detectan dificultades en la calidad del diagnostico del grado preescolar por afectaciones
en areas como: lenguaje (andlisis fonico) y motricidad (coordinacién visomotora). La
mayoria de los nifios que presentan afectaciones en estas areas enfrentan posteriormente
problemas para asimilar y dominar la lectura y la escritura.

El equipo multidisciplinario del Centro de Diagnostico y Orientacién (CDO) en el
municipio Pedro Betancourt realiza una investigacion a los alumnos de la ensefianza
primaria, en orientacion y seguimiento por presentar dificultades en el aprendizaje del
lenguaje escrito. Se investigan 65 alumnos que no vencen la etapa de aprestamiento del
grado primero (20 en el curso 2013-2014, 23 en el 2014-2015 y 22 en el curso 2015-2016).
De ellos 60 alcanzan perfiles bajos e inarmonicos en el diagnéstico de preescolar, con
mayores dificultades en las areas del lenguaje (con énfasis en andlisis fonico) y la
motricidad fina. Al aplicar el Test ABC, 46 evidencian no tener madurez para el
aprendizaje de la lecto-escritura, apreciandose deficiencias en la coordinacion visomotora,
la memoria y la pronunciacion.

Para profundizar en las causas de las dificultades en el aprendizaje del lenguaje escrito de
estos alumnos se aplican técnicas de investigacion logopédica y psicopedagdgica, se
obtienen los resultados siguientes:

-Se aprecian deficiencias en la atencion auditiva y los procesos fonematicos en el 83% de
los casos, las cuales se presentan en la discriminacion de sonidos del ambiente y del
lenguaje, lo que dificulta el analisis y la sintesis segun sus signos y al discriminarlos en la
cadena analitico - sintética de la palabra.

-El 75,3% de los alumnos muestra una desviacion potencial en el desarrollo fonico-Iéxico-
gramatical. Esta se manifiesta fundamentalmente en alteraciones en la pronunciacién de los
sonidos, con origen funcional, caracterizadas por omisiones y sustituciones de forma
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constante o inconstante. El vocabulario tanto activo como pasivo se encuentra por debajo
de la edad y el grado en cuanto al volumen y el significado. Asimismo es pobre el
desarrollo de las estructuras gramaticales.

-Existen dificultades en la motricidad fina en 41 alumnos (63%) ya que poseen pobre
agilidad y destreza de los movimientos finos de la mano, estos son incoordinados e
imprecisos.

-El 60% manifiesta inmadurez en el desarrollo cognitivo, esencialmente en la memoria
mediata y el andlisis y sintesis del pensamiento. Se constatan alteraciones en la atencion y
el reconocimiento visual ya que el 52,3% analiza visualmente los objetos con
imprecisiones en cuanto a su forma, tamafio y color. Poseen dificultades en el aislamiento
de sus caracteristicas esenciales y en la determinacion de las relaciones entre estos y su
sintesis en grupo, que determinan la percepcion final del objeto.

-Se detectan problemas en la orientacién espacio — temporal pues el 44,6% tiene
imprecisiones en la orientacién de los pares de su cuerpo, de los objetos y fendbmenos de
acuerdo a la posicién que ocupan en el espacio, asi como en la sucesion de los fendmenos
en el tiempo.

-La lateralidad se caracteriza por ser cruzada en 24 alumnos (36,9%), donde la mano
predominante es la derecha y el ojo director es el izquierdo.

En las entrevistas realizadas a 17 maestras del grado preescolar (ver anexo) se constata que
falta claridad a las docentes en el conocimiento sobre las habilidades que debe alcanzar el
nifio en la infancia preescolar que lo preparan para aprender a leer y escribir en primer
grado. Son insuficientes las actividades que se realizan con los nifios para que estos
desarrollen el andlisis fonico, la percepcion visual, la orientacion espacio temporal y la
motricidad fina. No se aprovechan todos los espacios de las actividades programadas, de
juego e independientes para el trabajo sistematico con las habilidades mencionadas, por lo
que los resultados que se obtienen no son satisfactorios sobre todo en los nifios con
necesidades educativas especiales. La estimulacién de la atencion auditiva y los procesos
fonematicos la recibe el nifio fundamentalmente en el sexto afio de vida, elemento que
incide en que sea el analisis fonico el area mas afectada. La totalidad de las maestras
entrevistadas considera insuficiente su preparacion para poder estimular eficientemente a
los nifios para el aprendizaje de la lectoescritura. Refieren necesitar de la orientacion y
demostracion de ejercicios variados que contribuyan a elevar su preparacion.

Teniendo en cuenta los elementos anteriores se disefia la preparacion dirigida a los docentes
del nivel educativo Primera Infancia. En las preparaciones metodoldgicas concentradas que
se realizan el primer sédbado de los meses de octubre a enero del curso 2015-2016, se
trabajan tematicas relacionadas con: el desarrollo de las premisas para la adquisicién del
lenguaje escrito en el nifio; como estimular la atencion auditiva y los procesos fonematicos
en la infancia preescolar (de 0 a 3 afios); ejercicios para el trabajo con la percepcién visual,
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la orientaciéon espacio temporal y la lateralidad; y el desarrollo de la motricidad fina.
Participan 23 maestras de preescolar, ocho educadoras de quinto afio de vida, diez
promotoras del PEATH y tres metoddlogas. Se elabora un folleto con los ejercicios
trabajados en las preparaciones y se realizan actividades demostrativas tanto en las visitas
de ayuda metodoldgica como de orientacion y seguimiento que realiza el especialista del
CDO a los centros y Consejos Populares.

A continuacion se presentan los ejercicios propuestos. Estos son Utiles para el trabajo con
los nifios desde el cuarto afio de vida, especialmente con aquellos que presentan
necesidades educativas especiales. Pueden trabajarse en las actividades conjuntas con las
familias, durante el juego, en la actividad independiente, en la actividad de educacion
fisica, educacion musical y en otras actividades programadas segun el afio de vida (lengua
materna, analisis fonico, mundo de los objetos, relaciones espaciales, preescritura, etc).
Contribuyen a estimular en el nifio el desarrollo de la atencion auditiva, el oido fonematico,
el lenguaje oral, la percepcion visual, orientacion espacial, motricidad fina, la tencion, la
memoria y los procesos del pensamiento.

Para el desarrollo de la atencion auditiva y el oido fonematico:

» Sentar al nifio con los ojos cerrados para que escuche un sonido determinado y
luego sefale el lugar de donde viene el sonido.

» Sin control visual, el nifio se desplaza en direccion a una fuente sonora, como por
ejemplo: golpes de tambor, aplausos, voces,... y antes de descubrirse los ojos dice
que es lo que escucha o el nombre de la persona gque habla.

» Interpretar con ojos cerrados en qué direccion camina una persona, Si se esta
alejando o se acerca, si camina o esta corriendo, etc.

» Apreciar de manera global la distancia donde se encuentra la fuente sonora: cerca o
lejos de si mismo.

» Apreciar la fuente sonora respecto a la distancia (cerca-lejos) conjuntamente con la
intensidad. Por ejemplo, reconocer si las claves suenan cerca de él y con suavidad, o
si se habla con voz fuerte lejos de él, etc.

» Se podra agregar un tercer componente: la posicion relativa del objeto (si esta
delante suyo, encima, a la derecha...) a las dos anteriormente trabajadas de distancia
e intensidad.

» Tocar el tambor, primero suave, después fuerte y luego mas fuerte. El nifio realiza
movimientos al compas de la musica.
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» Caminar a diferente velocidad, siguiendo el ritmo del tambor o de la musica:
marcha lenta, normal, rapida.

» Los nifios se unen en pequefios grupos y se asigna una funcién: un grupo camina,
otro salta y otro corre, cuando escuchan un determinado ritmo o una melodia. Si se
trabaja individualmente, se le asigna la carrera, la marcha o el salto, pidiéndole que
solo cuando escuche ese ritmo realice la actividad correspondiente; mientras suenen
los otros, permanece sentado.

» Presentar al nifio varias tarjetas, cada una tiene una cantidad diferente de una misma
figura. Dar un determinado numero de golpes sobre la mesa y el nifio debe
seleccionar la tarjeta correspondiente.

» [Esconder un juguete y palmotear con diferente intensidad (fuerte cuando el nifio se
acerca, débil cuando se aleja). Por la intensidad del sonido el nifio debe adivinar
donde esta el juguete.

» Se le presentan al nifio cuatro fichas de color neutro. Se hace escuchar dos golpes
fuertes de tambor; el maestro hace que asocie estos golpes al color negro y le pide
que pinte dos fichas redondas de ese color. Seguidamente se escuchan dos golpes
suaves y se indica al nifio que no pinte las redondas cuando escuche golpes suaves
de tambor. Después de estos dos ejercicios que sirven de modelo, quedara
establecida la asociacion de color negro a intensidad fuerte y redonda sin pintar para
representar un golpe suave.

» Representar una combinacion de golpes para que el nifio los reproduzca guiandose
por el color de las redondas (negras o vacias) a medida que "lee" el grafico que las
representa. ya sea con un pequefio tambor, con palmadas, o con otro instrumento de
percusion.

» Dar de tres a cuatro oOrdenes diferentes, sin demostracion. El nifio tiene que
ejecutarlas en el mismo orden en que fueron nombradas y después describirlas
también en ese orden.

» Pronunciar un nimero de palabras (de acuerdo con las posibilidades del nifio) y este
debe repetirlas en el mismo orden.

» Descubrir las posibilidades del propio cuerpo como productor de ruidos y sonidos:
Con la boca: soplar, imitar el trote del caballo, hacer vibrar los labios... Con las
manos: aplaudir, frotarlas entre si, hacer chasquidos con los dedos... Con los pies:
caminar, saltar, marchar como un soldado, saltar sobre un solo pie... A medida que
cada nifio aporte un ruido corporal, si se trabaja en grupo, los demas podran
imitarlo; mas adelante, podran reconocerlos sin control visual.
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» Escuchar con los ojos cerrados diferentes sonidos e identificarlos:

-Del medio ambiente (timbre de la puerta, moto, tren, cristal que se rompe, timbre
de la bicicleta, ruido de platos, vertiendo agua en un vaso)

-Instrumentos musicales (guitarra, maracas, flauta, violin, claves, piano, trompeta,
tambor)

-De la naturaleza (olas del mar, lluvia, perro ladrando, gato maullando, galope de
caballo, gallina)

-Corporales (aplausos, risa, llanto, tos, canto, voz, silbido, ronquido, estornudo,
chasquido de dedos, pasos, saltos, carreras, pateando pelotas)

» Presentarle al nifio varias tarjetas para que seleccione la que se corresponde con el
sonido escuchado.

» Desarrollar la habilidad auditiva para dirigir conscientemente la atencion del nifio
hacia un estimulo y prescindir de otros que se presentan de manera simultanea.
Ejemplo: se hace escuchar el llanto del bebé y el timbre de la puerta que se
escuchan de manera simultanea, cada uno con una duracién de cinco segundos y un
intervalo de cuatro segundos entre ambos. La primera vez, el nifio solo identifica los
dos estimulos simultaneos y los localizara visualmente en la ldmina
correspondiente; la segunda vez que se presentan los estimulos auditivos
superpuestos se le pide que los sefiale y los nombre.

» Desarrollar la memoria auditiva inmediata a través de la identificacion de
secuencias sonoras de tres elementos. Ejemplo: se dice al nifio que escuchara tres
ruidos, uno a continuacion del otro y tratard de recordar cudles son. Luego los
escuchara par segunda vez y sefialara cuales son. Es necesario que los sefiale en el
mismo orden en que fueron presentados. Ejemplo: (voz de hombre - martillo - olas).

» Realizacion de ejercicios sin el apoyo de la percepcion visual:

-Repeticidn de sonidos aislados o pares de estos que incluyan sonidos disyuntivos y
de oposicién, por ejemplo: /m/-/rrl, Ibl-In/, Ibl-Ipl, [dI-1t], IkI-Igl, Irrl-1, etc.

-Repeticidn de series de sonidos disyuntivos o de correlacion, por ejemplo: /a/-/o/-
Iul, Ibl-Irrl-IKl, Imi-/s/-1d/, Ib/-Ipl-Ibl, [d/-1t/-1d], 1t/-/d/-1d].

-Pronunciacion de pares de sonidos y decir si son iguales o diferentes.

-Repeticion de series de silabas con diferente estructura, por ejemplo: ma-pa-ta, li-
lo-lu, ma-ti-lo, la- ar-si, etc.
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-ldentificacion del sonido al levantar una mano: /s/, /r/, Id/, Isl, Iml, If], Isl, Is/, It/,
/sl.

-Pronunciacion de silabas y el alumno da una palmada cuando escuche la que tenga
un determinado sonido. Proceder igual con palabras.

» Presentar varias iméagenes de objetos cuya denominacion se diferencia solo por uno
o dos fonemas. Pronunciar la palabra y el nifio sefiala el objeto a que corresponde,
por ejemplo: copa-ropa, rana-rama, cama-casa, miel-piel, lucha-ducha, rata-mata,
rosa-risa, etc.

> Repeticion de palabras que incluyen fonemas de diferente complejidad acustica:
silla-gato, leche-agua.

> Repeticion de palabras que incluyen fonemas de similar complejidad acustica:
raton-laton, pata-mata, etc.

» Se hace escuchar al nifio sonidos largos y sonidos cortos, indicandole que los
primeros duran mas tiempo, como si se tratara de pasos grandes y lentos; en el caso
de los sonidos cortos, se le hace apreciar que duran poco, como si se caminase con
pasos mas cortos y rapidos.

» Entregar al nifio dos listones de cartdén (uno corto y otro largo). Colocar una figura
en el franelégrafo. El nifio la pronuncia y selecciona el listdn que se corresponde
con la extension de la palabra.

» Enlazar las figuras de una columna con el liston que le corresponde segun la
extension de la palabra (larga, corta).

» Jugar a decir mas palabras cortas o largas.
» Pensar y pronunciar palabras con un sonido determinado.

» Presentar laminas para que las observe y mencione las figuras que contienen en su
nombre un sonido determinado.

» Resolver cuartos excluidos donde el nifio debe seleccionar cuél de las cuatro figuras
que se le muestran no tiene un sonido determinado. Ejemplo:

oA
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>

.Y

¢ Cual no tiene el sonido /m/?

Escuchar una serie de sonidos de instrumentos musicales enfatizando la duracion de
uno de ellos. El nifio debe reconocer cual se escuchd mas tiempo. (Se puede
proceder de igual forma con sonidos ambientales o de la naturaleza).

Identificar el sonido que mas se escucha en una palabra.

Entregar un liston de carton dividido en tres y un cuadrado al nifio. Después mostrar
una tarjeta, el nifio pronuncia la palabra y debe determinar el lugar que ocupa el
sonido. Si esta al inicio, el cuadrado se coloca en la primera parte del liston; si esta
al final se pone en la Ultima, y asi sucesivamente.

Pensar y pronunciar palabras con el sonido al inicio, en el medio o al final.

Resolver cuartos excluidos donde tres figuras lleven el sonido en la misma posicion
y una lo tenga en un lugar diferente.

Diferenciar acusticamente sonidos vocalicos y consonanticos.

Presentar una lamina para que busquen en ella palabras con la cantidad de sonidos
que se le indique.

Encerrar en un circulo con color rojo las vocales que tiene la palabra. Ejemplo:

.|, -
o hEE= ]
v aeoilu

Formar palabras con fichas rojas y azules.

Presentar varias figuras y un esquema (con cuadrados rojos y azules) para que
seleccione a cual figura corresponde.

Formar palabras en el componedor.

Para el desarrollo de la motricidad fina:

>

>

Realizar gimnasia de dedos y manos.

Modelado de figuras con plastilina.
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>

Calcar figuras simples.

Rasgado de papel.

Recortar figuras simples y mas complejas.

Silueteado de figuras.

Ejercicios de punteado: sobre el trazo, interior al trazo, exterior y entre dos lineas.

Repasar con el rotulador lineas de puntos en diferentes direcciones (vertical,
horizontal, inclinada).

Repasar con el rotulador figuras geométricas trazadas con lineas de puntos.
Repasar con el rotulador lineas mas complejas:
Repasar los puntos de un dibujo con rotuladores.
Realizar ejercicios de coloreado y dibujo.
Completar laberintos.

Realizar ejercicios en el arenero.

Trabajo con juegos de armar.

Ejercicios de enrollado.

Realizar ensartes.

Trabajo con plantillas huecas y de puntos.
Realizar trazos en el aire y encima de la mesa.
Realizar trazos con tempera y con plastilina.
Hacer trazos por encima de una muestra dada.

Realizar trazos en el papel a partir de un modelo.

Para la orientacion espacial:

>

Con los nifios que tienen lateralidad cruzada realizar ejercicios que favorezcan el
movimiento de los ojos de izquierda a derecha como por ejemplo: completar dibujos




siguiendo la flecha, enlazar la figura de la izquierda con la que se relaciona de la
derecha.

» Dividir una hoja de papel en cuatro partes para que el nifio sefiale arriba, abajo,
derecha, izquierda.

» Dibujar diferentes figuras en cada uno de los segmentos en que se ha dividido el
papel, segun orden del maestro (dibuja un circulo a la derecha en la parte de arriba,
etc)

» El nifio reconoce la mitad izquierda y la mitad derecha de su cuerpo.

» El nifo se recuesta sobre su lado derecho, al mismo tiempo que repite: “apoyo en el
suelo la mitad derecha de mi cuerpo, el hombro, el brazo y mano derecha; la cabeza,
la pierna y el pie derecho”.

» El nifio reconoce su mano derecha, la palma de su mano derecha, los dedos de su
mano derecha, el dedo pulgar derecho, el dedo mefiique derecho. Actividades con la
mano derecha: abrir y cerrar la mano, saludar, golpear, acariciar, tomar objetos,
pintar, etc.

» El nifio reconoce su pie derecho, la planta del pie derecho, el dedo gordo y el dedo
pequefio del pie derecho. Actividades practicas con el pie derecho: patear una
pelota, saltar en un solo pie, levantar el pie derecho, dar un paso al frente.

» El nifio sefiala con la mano derecha el ojo derecho. Lo tapa con la mano derecha.
Guiha el ojo derecho, coloca la mano derecha sobre el parpado.

» Sefala con la mano derecha la oreja del mismo lado. Hace el gesto de oir, con la
ayuda de la mano derecha.

> Repetir los ejercicios anteriores, pero sobre el lado izquierdo de su cuerpo.

» Realizar giros de derecha a izquierda y viceversa. Dar pasos hacia delante y hacia
atras. Saltar en diferentes posiciones.

» Levantar la mano derecha e izquierda, segun orden.
» Mirar hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia arriba, hacia abajo, segun la orden.

» Con un circulo trazado en el piso cumplir 6rdenes como: colGcate delante, detras, a
la izquierda, a la derecha, dentro y fuera.

» Cumplir érdenes (dos paso a la derecha, tres a la izquierda, uno atras, dos delante,
etc).
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» Sefialar la posicion de diferentes objetos del medio.
» Presentar ldminas para que responda donde esta una figura determinada.

» Ejercicios de lateralidad cruzada en el propio cuerpo. Ejemplo: con la mano derecha
toca el ojo izquierdo; con la mano izquierda toca la oreja derecha.

» Ejercicios de lateralidad cruzada con un nifio situado frente al otro. Ejemplo: con la
mano derecha toca el ojo izquierdo del nifio.

Para el desarrollo de la percepcion visual:

Asociacion por color, forma y tamafio.

Asociacion del objeto a un grupo.

Unir puntos para formar figuras.

Rellenar figuras geométricas de un determinado color.
Colorear la figura igual al modelo.

Buscar y marcar la imagen igual al modelo.

Buscar en un grupo de figuras la que no esta repetida.

Buscar dos figuras iguales entre varias.

Dibujar segin modelo.

Descripcion de objetos, animales, plantas, personas y ldaminas.
Completar dibujos y trazos.

Encontrar diferencias entre dos dibujos aparentemente iguales.

Buscar en un grupo de figuras la que es diferente.

YV vV V¥V VY ¥V ¥V V¥V V V VYV VY V V V

Buscar en un grupo de letras la que es diferente. Por ejemplo:

aa aoaa

A\

Buscar la figura de la derecha que es igual a la de la izquierda.

» Buscar la letra de la derecha que es igual a la de la izquierda. Ejemplo:
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» Comparar letras simétricamente parecidas. Por ejemplo: a-o.
» Unir con una linea las figuras iguales.
» Unir con una linea las letras iguales, ejemplo:
ameaime
» Tachar la vocal igual al modelo.
» Atrticular la letra (sin sonido) para que el nifio la identifique.

» Dado un grupo de figuras u objetos distinguir el que no empieza por un sonido
determinado.

» Presentar figuras a la izquierda y letras a la derecha (a, €, i, 0, u, m, s, ). Relacionar
cada figura con la letra inicial correspondiente.

» En un grupo de figuras distinguir las que comienzan o terminan con un mMismo
sonido.

» Utilizacion de clavijeros, tableros perforados, etc. para imitar modelos.
» Empleo de rompecabezas.
» Agrupar letras, sin dar el nombre o el sonido de las mismas.

En el desarrollo de las actividades de preparacion con las docentes, estas muestran
motivacidn, receptividad y satisfaccion con las tematicas trabajadas. En los intercambios y
visitas realizadas se comprueba la puesta en practica de los contenidos trabajados y los
ejercicios orientados, constatdndose habilidades en las docentes en el desarrollo de las
actividades y una mejor preparacién para estimular a los nifios y prepararlos para el
aprendizaje del lenguaje escrito.

Conclusiones

Durante la infancia preescolar se debe preparar al nifio para la adquisicion de la lecto-
escritura. Ello implica lograr que alcance un desarrollo suficiente del lenguaje oral,
adecuado nivel intelectual, integridad de la percepcion visual y auditiva, oido fonematico
normal, desarrollo suficiente de la orientacion espacial, adecuada coordinacion de la
motricidad fina, ajuste psicoldgico aceptable, interés hacia el aprendizaje, y funcionamiento
normal de las vias neurofisioldgicas que participan en la produccion y recepcion del habla.
No siempre se dedica especial atencion al trabajo con los requisitos indispensables para el
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aprendizaje del lenguaje escrito debido a insuficiencias en la preparacion de los maestros.
Ello provoca que los nifios presenten trastornos en el aprendizaje, sobre todo aquellos con
necesidades educativas especiales. Por tanto es necesario que los docentes del nivel
educativo Primera Infancia se preparen eficientemente y dediquen especial atencion a todos
los factores que intervienen en forma activa en el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura. Con la puesta en practica de la presente investigacion se logra elevar la
preparacion de los docentes, en el municipio Pedro Betancourt, para estimular el
aprendizaje del lenguaje escrito desde la infancia preescolar. La realizacion de los
ejercicios propuestos contribuye a que los nifios estén méas preparados, mas maduros y
presenten mayores aptitudes para asimilar los conocimientos.
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