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Resumen 

Partiendo del la máxima “la seguridad alimentaria un desafío para la educación actual”, se 

elaboró un sitio Web hacia las buenas prácticas alimentarias destinado  a los educandos, 

para dar cumplimiento a unos de los ejes temáticos (Educación  nutricional e higiene de los 

alimentos) del Programa Promotor de Educación para la Salud en el Ministerio de 

Educación. A partir de los resultados obtenidos en diferentes diagnósticos, se constató la 

carencia de conocimientos con respecto a esta temática,  que presentan los estudiantes de 

las diferentes enseñanzas. Este producto se está implementando en el desarrollo del proceso 

docente educativo de los educandos  con el fin  de contribuir a fomentar el desarrollo de  

una cultura en salud  que se refleje en estilos de vidas más sanos.  

 

Palabras claves: salud, alimentación, nutrición, higiene, buenas prácticas. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, uno de los problemas principales de los sistemas educativos a nivel 

internacional es lograr una enseñanza vinculada con la vida, con la práctica social y en 

especial con el entorno social y productivo del territorio donde se encuentra la escuela. 

Durante todo el proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes transcurre 

paralelamente dos procesos: por un lado, su socialización, que va acompañada del 

incremento del círculo de factores materiales y sociales; y por otro, el crecimiento de sus 

posibilidades funcionales, lo que les permite reaccionar adecuadamente ante la influencia 

de estos factores. Del nivel de concordancia de estos procesos depende la relación del 

organismo en crecimiento con el medio, y como consecuencia, su estado de salud. 

La escuela no se limita a la transmisión de conocimientos, su misión trasciende a 

contribuciones más elevadas en la formación de la personalidad tales como: influir en la 

formación del carácter, la voluntad, el desarrollo de las habilidades, sentimientos, actitudes 

y valores que van conformando en el individuo una cultura general, de la cual forma parte 

la adecuada alimentación.  

En la actualidad una de las prioridades del Sistema Nacional de Educación enfatiza en la 

atención a la formación laboral y el desarrollo de la mentalidad de productor de los 

estudiantes de todas las educaciones, como respuesta a las necesidades presentes y futuras 

de nuestro país, lo cual implica educar la ruralidad como parte de la cultura del cubano y 

presupone la inclusión de estos saberes en la formación ambiental de los profesionales de la 

educación, para que se expresen en su desempeño profesional pedagógico ambiental. 

Lograr cultura en salud precisa que desde las primeras edades se trabaje por elevar los 

conocimientos, desarrollar hábitos y habilidades que se correspondan con el estilo de vida 

sana; crear las condiciones objetivas y subjetivas necesarias para que los educando 

aprendan a ordenar su conducta y lograr una vida más larga, activa y  productiva. En ese 

proceso la salud ha de percibirse no como el objetivo, sino como una fuente de riquezas 

para la vida cotidiana, donde niños, adolescentes y jóvenes aprendan a valorarla  como un 
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concepto positivo que trasciende la idea del organismo sano garantizado por la calidad de 

vida. 

La contribución de la escuela al desarrollo de la cultura en salud, presupone que las 

acciones de Promoción  de la Salud que se instrumenten en el Sistema Nacional de 

Educación no sean espontáneas, ellas deben corresponderse con estrategias bien concebidas 

para que se satisfagan las exigencias que la sociedad plantea a la institución educativa. Una 

de esas exigencias es la Promoción de la Salud que guarda correspondencia con las metas 

educativas planteadas para la formación de las jóvenes generaciones, porque influye en los 

conocimientos, concepciones, valores y conductas de los individuos de forma sistemática y 

contribuye a su preparación para la creación de ambientes favorables, el reforzamiento de la 

acción comunitaria, el desarrollo de las actitudes personales en una correcta alimentación.  

Se dispone de El Programa  Ramal 11 del MINED “La Educación Ambiental para el 

Desarrollo Sostenible desde la institución escolar” y el Programa Director de Promoción y  

Educación para la Salud en el Sistema Nacional de Educación han estimado necesario 

elaborar un texto que permita abordar los elementos esenciales vinculados con la educación 

y la agricultura actual en el mundo y en nuestro país, como soporte básico para la 

preparación de los docentes donde permite contribuir a fomentar una cultura en salud que 

se refleje en estilos de vida más sanos de niños, adolescentes y  jóvenes en el eje temático 

de de Educación nutricional e Higiene de los alimentos, pero se pueden diseñar otras 

estrategias basadas en estos textos y aprovechando las bondades que nos ofrecen las 

Tecnología de la informática y las comunicaciones (TIC), mediante la creación de Sitios 

Web, multimedia, etc. 

A partir de lo antes expuesto nos planteamos como problema científico de investigación: 

¿Cómo contribuir a fomentar el desarrollo de  una cultura en salud  que se refleje en estilos 

de vidas más sanos en los educandos? 

Lo que le permite a los autores formular el siguiente objetivo general: 

Elaborar un  Sitio Web para  contribuir a fomentar el desarrollo de  una cultura en salud  

que se refleje en estilos de vidas más sanos en los educandos. 

 

Los materiales empleados en la presente investigación para  la realización del producto 

informático fue: 

 

Se eligió  el CMS Joomla  

 Joomla! es un potente gestor de contenidos web (CMS o Content Management 

System) que permite crear sitios Web profesionales, dinámicos e interactivos. 

 Los puntos más importantes, y por los que destaca sobre el resto de sus 

competidores, son los siguientes: 

 Es el CMS más utilizado con más de 100 millones de portales por todo el mundo. 

 Es de código abierto. Licencia GNU/GPL. 

 Tiene la mayor comunidad activa tanto de habla inglesa como hispana. Una fuente 

muy importante de ayuda online. 

 Es un producto en constante desarrollo lo que garantiza su estabilidad. Sus 

actualizaciones se realizan de forma muy sencilla. 
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 La curva de aprendizaje es más corta que la de sus adversarios. Se trata de un gestor 

muy intuitivo y fácil de manejar. 

 Su escalabilidad permite que se adapte perfectamente tanto a desarrollos básicos 

(webs corporativas) como a sistemas más complejos (comercio electrónico, 

comunidades de usuarios, administración pública...). 

 Su framework de desarrollo, completamente documentado y basado en metodología 

MVC (modelovista-controlador), hace de este CMS válido para desarrollos a 

medida. 

 Integración con otros programas de gran utilidad: CRM, ERP, DNI electrónico, 

gestores documentales. 

 

Destacando que la metodología empleada fue: 

En la investigación se utilizaron los siguientes Métodos  Científicos. Como Método 

General asumimos el Histórico Materialista Dialéctico porque no solo nos aportó una 

lógica y una metodología general para la adquisición de los conocimientos, sino que ofreció 

una lógica para operar con los métodos científicos de cada ciencia.  Los Métodos Teóricos 

utilizados son: 

-Análisis y Síntesis de todo el contenido de las bibliografías consultadas que nos permitan 

arribar a criterios y llegar a conclusiones que se han expuesto en el trabajo. 

-Abstracción y Generalización de los resultados obtenidos en el desarrollo de las tareas 

investigativas. 

-Tránsito de lo abstracto a lo concreto, para analizar los resultados obtenidos en la 

investigación. 

-Histórico- lógico para explicar correctamente la historicidad del problema a investigar. 

 

Entre los métodos empíricos se emplearon la observación, entrevistas y la revisión de 

documentos, facilitando el estudio de fuentes bibliográficas y documentos normativos de la 

temática y  constatar el tratamiento que se le brinda a  las buenas prácticas alimentarias, 

dirigida a los directivos y docentes del centro objeto de investigación, con el fin de conocer 

sus criterios acerca de la alimentación sostenibles en los educandos. Se utilizó el 

procedimiento matemático  en el análisis porcentual de la tabulación de la información. La 

población objeto de estudio abarcó un total de cuatro directivos, doce docentes y la 

totalidad de los educandos (30) de primer año de la carrera Educación Laboral – 

Informática de la Facultad de Ciencias Pedagógica de la Universidad de Matanzas, mientras 

que la muestra seleccionada, de manera intencional, estuvo integrada por los cuatro 

directivos referidos (el 100 % con respecto a la población), por cuatro docentes (el 70 %) y 

por los 30 educandos de la brigada (para un 100 %).  

DESARROLLO 

1.1- La alimentación y la nutrición en la adolescencia. 

La adolescencia se considera un proceso físico social que comienza entre los diez y quince 

años de edad, con la aparición de los caracteres sexuales secundarios, y termina alrededor 

de los veinte, cuando cesa el crecimiento somático y la maduración psicosocial (Academia 
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Americana de Pediatría). Durante este periodo se producen importantes modificaciones en 

el organismo, pues aumenta su tamaño y varían su morfología y composición. Los 

requerimientos nutricionales en esta etapa dependen del gasto necesario para mantener el  

ritmo de crecimiento, de las variaciones en la composición corporal y del consumo 

energético. A lo largo de este período coexisten un elevado ritmo de crecimiento y 

fenómenos madurativos importantes, que afectan al tamaño, forma y composición del 

organismo. La nutrición juega un papel crítico en el desarrollo del adolescente y el 

consumo de una dieta inadecuada puede influir desfavorablemente sobre el crecimiento 

somático y la maduración sexual. 

Los tres hechos que tienen influencia sobre el equilibrio nutritivo son:  

 La aceleración del crecimiento en longitud y el aumento de la masa corporal 

(estirón puberal).  

 La modificación de la composición del organismo.  

 Las variaciones individuales en la actividad física y en el comienzo de los cambios 

puberales 

 

La nutrición es el proceso biológico en el que los organismos asimilan y utilizan los 

alimentos y los líquidos para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de las 

funciones normales. La nutrición también es el estudio de la relación entre los alimentos y 

los líquidos con la salud y la enfermedad, especialmente en la determinación de una dieta 

óptima. 

La nutrición hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y comprende un 

conjunto de fenómenos involuntarios que suceden tras la ingestión de los alimentos, es 

decir, la absorción o paso a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o 

nutrientes, su metabolismo o transformaciones químicas en las células y excreción o 

eliminación del organismo. 

Aunque nutrición y alimentación se utilizan frecuentemente como sinónimos, son 

términos diferentes. 

La alimentación comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que van 

dirigidos a la elección, preparación e ingestión de los alimentos, fenómenos muy 

relacionados con el medio sociocultural y económico (medio ambiente) y determinan al 

menos en gran parte, los hábitos dietéticos y estilos de vida. 

Para abordar el tema de la educación nutricional en la adolescencia es necesario constatar 

una serie de premisas que se deberán desarrollar y poner en práctica para optimizar esta 

tarea en la escuela cubana actual 

 La adolescencia es el periodo donde se establecen muchos de los hábitos de vida que serán 

seguidos en la edad adulta.  

 Plantear cambios de comportamiento en sujetos que comienzan a tener un grado 

elevado de autodeterminación tanto en su nutrición como en el tipo de actividades 

que realizan.  

 Es indispensable enseñar a los educandos  contenidos con el objetivo de que 

desarrolle una serie de competencias.  
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 Es preciso dar a conocer la función de los distintos grupos de alimentos en nuestro 

organismo  

 Es necesario informar sobre los peligros sanitarios de la nutrición actual que se 

aparta del equilibrio dietético (las dietas excesivamente ricas en calorías, grasas, 

dietas “milagro”,…) así como de la combinación de algunas de ellas con el 

sedentarismo que son causa de las enfermedades mas frecuentes en el mundo 

desarrollado (enfermedades cardiovasculares).  

 Desarrollar un modelo de comportamiento proactivo en busca de la prevención y el 

fomento de la salud.  

 Divulgar hábitos y estilos de vida saludables correspondientes al  equilibrio 

dietético Promover la realización de actividades físicas a partir de sus importantes 

beneficios.  

 Sistematizar la visión de cómo ambos elementos (alimentación y actividad física) 

establecen una relación para conseguir un equilibrio energético. 

 La puesta en práctica de hábitos adecuados permite una mayor calidad de vida.  

 

1.2- Papel de la escuela en la Educación nutricional e higiene de los alimentos. 

Para el logro de una seguridad alimentaria es necesario desarrollar una conciencia en todo 

sujeto o ciudadano en nuestro país desde edades tempranas que les posibilite valorar la 

magnitud o importancia del tema para su salud y bienestar ciudadana; y para ello se impone 

una educación al respecto que debe estar dirigida, planificada, y organizada por una 

institución socializadora y que responda a las necesidades de cada pueblo o sociedad en 

particular. Por tanto es la escuela la institución social encargada de realizar esta 

encomienda. 

La escuela juega un papel fundamental y determinante en la formación del nuevo individuo, 

ya que es la encargada de formar en ellos un conjunto de conocimientos, hábitos, valores, 

convicciones, y habilidades que les permitirán comprender, interiorizar y cooperar para el 

logro de una seguridad alimentaria nacional. Para esto no podemos ver la escuela como un 

ente aparte o independiente; sino que junto a ella juega un papel fundamental la familia y la 

comunidad. 

 La escuela orienta, planifica y organiza un conjunto de conocimientos, hábitos y 

habilidades que le son transferidos a los sujetos mediante los planes de estudio de cada 

enseñanza a través de cada una de las asignaturas y/o estrategias curriculares que cursan en 

cada año escolar; desde la enseñanza básica o primaria hasta la superior. No es posible el 

logro de la seguridad alimentaria si no se forma al hombre nuevo en una verdadera 

mentalidad de productores, pero de productores racionales, que sean capaces de sacarle a la 

tierra el máximo de sus cosechas con el máximo aprovechamiento de los recursos y en total 

armonía con el medio, pero ¿cómo formar a ese hombre nuevo? Le corresponde a la escuela 

revolucionaria cubana, en estrecha relación con la familia y la comunidad, el encargo de 

desarrollar en los niños y jóvenes aquellos valores, normas y actitudes que se correspondan 

con los intereses de las clases desposeídas y con el legado histórico de la Revolución 

Cubana. La Seguridad alimentaria es por tanto un asunto de seguridad nacional, así como 

una de las fuentes principales para el desarrollo y bienestar de nuestro pueblo. 
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 Para la implementación de estrategia que contribuya a la Educación nutricional e higiene  

de los alimentos en nuestros educandos se debe tener en cuenta los siguientes aspectos. 

 No debe olvidar que el adolescente aprende, retiene y se interesa más cuando siente 

que lo que aprende es útil para su vida y tiene un significado.  

 Es preciso segmentar la población adolescente en grupos homogéneos de menor 

tamaño, valorando las actitudes, valores y creencias de los grupos.  

 Utilizar técnicas como (Imagen, video, uso de la tecnología) para crear mensajes 

que sean importantes, justificables y atractivos.  

 Implementar las acciones informativas y educativas es preciso evaluar su eficacia 

mediante una continuada supervisión.  

 Las campañas son más efectivas cuando no se utiliza el miedo como estrategia sino 

que se hace mayor énfasis en las conductas positivas y cuando los mensajes 

educativos se utilizan en contextos de entretenimiento.  

1.3- La informática como recurso educativo. 

En la actualidad asistimos a una nueva revolución de proporciones similares a la revolución 

industrial del siglo pasado, pero, probablemente de consecuencias tan trascendentes como 

la revolución que supuso la imprenta en la edad media. Vivir esta revolución implica la 

necesidad de unos conocimientos de tecnologías que cambian completamente los 

paradigmas conocidos durante tiempo. Así pues, la llamada alfabetización informática 

(derivado del término inglés computer literacy)se hace en nuestros días tan necesaria como 

lo fue, y sigue siendo, la alfabetización clásica, el saber leer y escribir. Además, la unión 

del ordenador con las nuevas tecnologías de las comunicaciones, en vertiginoso desarrollo 

en estos momentos, ha dado lugar al fenómeno que se conoce como convergencia de los 

soportes, esto es, pronto toda la comunicación se obtendrá a través de un único sistema que 

reunirá características de teléfono, televisión, ordenador y, porqué no, libro. Todo ello hace 

que, cada vez más, el ordenador, entendido como terminal de acceso a los sistemas de 

comunicación global y herramienta de trabajo, sea creciente utilidad en el entorno de la 

enseñanza. Con estos antecedentes, es de vital importancia para el futuro de los estudiantes 

de cualquier institución educativa que toda la comunidad sea capaz de utilizar estas 

tecnologías con eficacia. Para ello, es necesario dejar de ver al ordenador como un 

instrumento ajeno y extraño que solo los iniciados saben manejar para verlo como algo tan 

cotidiano como el televisor, el frigorífico o, porque no, un ciclomotor. 

Así, el uso de los ordenadores en el entorno educativo se debe apoyar en tres líneas 

fundamentales: 

 El ordenador como herramienta de trabajo. 

 El ordenador como herramienta docente. 

 El ordenador como sistema para compartir el conocimiento. 

1.3.1.- El ordenador como herramienta de trabajo. 
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El uso del ordenador en el trabajo cotidiano implica el manejo de una serie de las llamadas 

aplicaciones de productividad, que al nivel de los alumnos, tiene unos requerimientos 

básicos, lo cual no hace necesario el uso de herramientas de gran sofisticación. El conjunto 

de estas herramientas en los niveles educativos incluye: 

 Procesador de textos. 

 Hoja de cálculo. 

 Editor gráfico. 

La enseñanza de estas herramientas se debe plantear de un modo genérico para que al 

alumno obtenga unas nociones básicas y el conocimiento necesario para obtener los 

resultados deseados de forma sencilla y adecuada. Esto requiere un cambio de 

planeamiento frente al modo clásico de enseñar a manejar un programa determinado. Al 

igual que en las escuelas de conductores no enseñan a conducir una determinada marca y 

modelo de vehículo o las empresas no solicitan tal cosa si no un determinado permiso de 

conducir en sus ofertas de trabajo, se deben impartir conocimientos de producción de 

documentos electrónicos, incluyendo textos, gráficos, dibujos y, si fuese necesario, sonidos. 

Este planeamiento, a demás de tener un efecto beneficioso en cuanto a la reducción de la 

complejidad de los programas a manejar por los alumnos, tiene efectos beneficiosos en el 

presupuesto de la institución en cuanto a la inversión que se requiere realizar tanto en 

equipos como en programas para impartir estos conocimientos. 

El ordenador como herramienta docente. 

El uso de los ordenadores para impartir cualquier disciplina se puede ver como el uso de los 

propios libros, son objetos desde los que se puede extraer conocimientos añadidos a los 

transmitidos por el docente. Así, el aula de informática, se debe considerar como una 

segunda biblioteca, un lugar para adquirir conocimiento, en tanto no sea posible, al igual 

que se dispone de libros de consulta, de ordenadores en el aula. Aparte de esta función de 

fuentes de conocimiento, que discutiremos con detalle en el siguiente punto, es posible 

utilizar el ordenador como herramienta de apoyo en la docencia de disciplinas tan, podría 

parecer, alejadas de la informática, como la lengua, con programas para aprender a 

conjugar verbos, o los idiomas, con programas para aprendizaje de vocabulario que tienen 

incluso asociada la pronunciación correcta de las palabras y frases. Por supuesto, también 

existen programas de apoyo para disciplinas más tecnológicas como el cálculo simbólico o 

la simulación de sistemas físicos. 

4.- El ordenador como sistema para compartir el conocimiento. 

Es este el punto crucial de la revolución social que se vive en estos momentos. Internet está 

cada vez más presente en la vida cotidiana. Es así, que el ordenador se está convirtiendo en 

el principal medio de comunicación. Además, el uso de tecnologías de comunicaciones 

basadas en Internet permiten eliminar barreras como el tiempo y la distancia geográfica, ya 
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que permiten la comunicación casi inmediata entre personas dispersas geográficamente con 

una comodidad superior a tecnologías como el teléfono o el fax. Cuando se utiliza como 

medio de difusión masiva tiene la ventaja de poder recibir información de las receptoras 

con facilidad y la capacidad de poder personalizar la información recibida. Pero, lo que 

diferencia a esta nueva revolución en la transmisión de la información, que la hace 

equiparable a la invención de la imprenta, es que aumenta más la capacidad de los 

individuos para obtener y, sobre todo, generar información. Una de las características de 

Internet desde su comienzo ha sido la facilidad de comunicación interpersonal por medio 

del correo electrónico. En los últimos 5 años, se ha vivido la aparición y explosión de la 

llamada World Wide Web (la tela de araña mundial) que ha facilitado enormemente el 

acceso a ingentes cantidades de información. Pero, de igual manera, facilita a los individuos 

la publicación de información, en una medida similar a si en los tiempos de Gutemberg, 

cada familia hubiese dispuesto de una prensa de imprenta. Hoy en día, cualquier proveedor 

de Internet ofrece a sus usuarios dos servicios mínimos: la cuenta de correo electrónico y el 

espacio para publicar una página Web. 

El manejo de las herramientas necesarias para utilizar estas nuevas tecnologías de 

comunicaciones, es realmente sencillo y fácil de comprender, por lo que es muy importante 

que los alumnos aprendan un conjunto de técnicas básicas: 

 Manejo del correo electrónico y nociones básicas de su uso correcto. 

 Manejo de programas de visualización de páginas Web. 

 Conceptos básicos de localización de recursos en Internet. Este punto es de vital 

importancia, dada la ingente cantidad de información disponible en la red de los 

temas más diversos, así como, de lo que se conoce en teoría de la información como 

ruido, es decir, páginas sin contenido útil. 

 Edición y publicación de información en Internet. 

Así pues, dotados con estas herramientas, los alumnos estarán en disposición de aumentar 

los conocimientos adquiridos, complementando la formación básica recibida en clase con la 

información que puedan recabar de la red. Además, podrán participar en proyectos a nivel 

global, colaborando con alumnos con edades o intereses similares a nivel mundial, por 

medio del correo electrónico. La posibilidad de crear documentos electrónicos con el 

resultado de los trabajos realizados, individualmente o en grupo tiene efectos positivos, 

tanto para los alumnos, que pueden ver recompensado su esfuerzo por el uso de sus 

materiales por personas de lugares distantes, como para el resto de la comunidad educativa, 

pues, por ejemplo, el resto de la familia podrá ver con facilidad el trabajo realizado por los 

alumnos. Es decir que el avance que ha tenido  y sigue teniendo  la tecnología hoy día, 

alcanza también a la educación, rama fundamental  en la formación intelectual del  ser 

humano, la cual se emplea para mejorar la calidad de ésta 

La informática como  conjunto de técnicas encargadas de la gestión automatizada de la 

información que utiliza como medio el computador, puede utilizarse como un apoyo para la 



 

 

CD de Monografías 2016 

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos” 

ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X 

enseñanza y estimulación de varios sentidos en los niños y jóvenes, con el fin de desarrollar 

y adquirir aprendizaje a través de herramientas y aplicaciones. Por tanto  teniendo  en 

cuenta este concepto se entiende que el rol de la educación ante la informática hoy día es 

una disciplina, producto  de la unión de la educación y la informática, donde se utiliza el 

computador como recurso  tecnológico para afianzar y ampliar conocimientos. Ésta unión 

ha generado  un cambio para el  docente y el estudiante,  que se ve reflejado en: 

 Intervención positiva en  los procesos de aprendizaje del  estudiante 

 Pedagogía utilizada en el aula de estudio 

 Materiales educativos utilizados para el  uso del computador 

El uso de la informática permite que docente y estudiante interactúen mas 

utilizando, el docente como apoyo. 

 Portales educativos. 

 Blog 

 Aplicaciones educativas en líneas 

 Investigación usando la Web. 

Estos apoyos que brinda la tecnología al  docente para la enseñanza de tecnologías deben 

estar bien  cimentados en el  procedo  de pedagógico  de la institución  y  claros para el  

docente para que éste pueda proyectar los conocimientos  a los estudiantes en formar clara, 

certera y de confianza para que incentive al  estudiante a el  estudio de estas. 

La tecnología y la educación van de la mano y de ambas depende el buen uso de las 

herramientas que los estudiantes den en su vida escolar, personal y profesional. 

 

1.4-Propuesta del sitio Web “Hacia las buenas prácticas alimentarias” 

 

A partir de los resultados obtenidos en diagnósticos, entrevistas a directivos y profesores, 

encuestas a los estudiantes, observaciones a clases se constató: 

 

 La carencia de conocimientos sobre correctos hábitos alimenticios. 

 No se ponen de manifiesto acciones hacia las buenas prácticas alimentarias. 

 No se explotan al máximo los documentos normativos que establecen esta temática. 

 No se ha logrado en el proceso docente educativo darle salida a la temática en 

cuestión. 

 Existe pocas bibliografías de la temática para que los docentes la desarrollen. 

 No se establecen actividades enfocadas al desarrollo de esta temática. (talleres, 

charlas, mesa redondas, círculos de interés, etc.) 

 

Acciones que proponen los directivos, docentes y estudiantes para contribuir al 

desarrollo de esta temática. 

 

 Creación de un círculo de interés 
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 Visita a centro de producción, organopónicos, huerto escolares, centro de 

elaboración. 

 Crear espacio de intercambio con personal capacitado. 

 Uso de la TIC en función de la temática (productos, documentales, videos, etc) 

 Realizar talleres, mesa redondas, charlas instructivas con los estudiantes. 

 Proponer concursos en las diferentes manifestaciones del arte   

 

Los autores teniendo en cuenta estos antecedentes realizaron un sitio Web (fig 1) donde se 

les diera la mayor información posible a estudiantes y profesores, mediante un sistema de 

conocimiento y la interacción con el mismo. Estructurado de la siguiente manera 

 

Eje temático: Educación nutricional e higiene de los alimentos 
 

Titulo “Hacia las buenas prácticas alimentarias” 
 

 
 

  Principales 

Módulos 

Secundarios  

Contenido. 
Biblioteca digital. 
Comprobando lo 

aprendido. 

¿Sabías qué? 
Inténtalo, prueba y te 
gustará.  
Juegos y Diversión. 
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Fig.1 

 

El sitio presenta los módulos principales divido en tres secciones que son:  

 

Contenido: En el se desglosa un sistema de conocimientos relacionados con toda la 

temática (alimentación y nutrición, grupos básicos de alimentos, su importancia, 

necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida, manipulación e higiénica de 

los alimentos, hábitos alimentarios  y de mesa, vías que contribuyen a mejorar la 

alimentación y nutrición entre otros). 

 

Biblioteca digital: En esta sección aparecerá;  videos, presentaciones electrónicas, galería 

de imágenes, diccionario culinario, artículos y recetas fáciles y sanas. 

 

Comprobando lo aprendido: Le permite medir al estudiante y al profesor  la 

adquisición de los contenidos y elevar sus conocimientos  llevándolos a la práctica. 

 
También cuenta con un módulo secundario compuesto por tres secciones, ellos son: 

 

¿Sabías qué? : Se ofrecen datos, curiosidades de determinados alimentos.  
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Inténtalo, prueba y te gustará: Se proponen 12 recetas fáciles y saludables con  

 

Juegos y Diversión: Esta sección propicia la interacción con el producto en cada 

una de las modalidades de juegos Crucigrama, Laberinto, Dominó, Adivinanza, 

Sopa de letras y rompecabezas  
 

Existen otros módulos complementarios donde aparecen las noticias, ¿quiénes somos?, la 

presentación, registrarse, contador de visitas, artículos más leído. (Ver anexo no1)  

Para el desenvolvimiento del sitio y su buen uso se realizaron las siguientes acciones: 

Capacitación de los profesores para la navegación del sitio y como interactuar con el 

mismo. 

Creación de actividades desde sus clases para el uso de este sitio.(estas incluir en el sitio) 

Creación de círculos de interés. 

Propuesta del concurso “Con toda la información tendremos una mejor alimentación” 

 

Con la puesta en práctica de este producto informático se logró una mayor vinculación en el 

proceso docente educativo, propiciando adquisición de conocimientos, creatividad, la 

puesta en prácticas de correctos hábitos alimentarios, la interacción con otras asignaturas. 

 

1.5 Valoración de los resultados más importantes ilustrados. 

Para la evaluación de los resultados del sitio Web se tuvo en cuenta su aplicación en la 

práctica y se repitieron los instrumentos científicos para comprobar la validez de él, los 

cuales se mencionan a continuación. 

Se aplicó entrevistas a directivos y profesores para constatar la salida y efectividad del 

producto, la  encuestas a los estudiantes y la observación a clases que demuestran la 

adquisición de un sistema de conocimientos. 

Entre los resultados más importantes ilustrados efectuamos un gráfico comparativo en 

relación con el Nivel de motivación y conocimientos sobre los buenos hábitos 

alimentarios, (ver fig 2) el mismo desglosado en: 

 

1- Nivel de motivación sobre la Educación Nutricional e Higiene de los Alimentos. 

2- Nivel de conocimientos que aportan los estudiantes sobre la Educación Nutricional e 

Higiene de los alimentos.  

Esta comparación fue efectuada en dos etapas diferentes de la presente investigación, antes 

de la puesta en práctica del producto informático y después de puesto en práctica el sitio 

Web como resultado informático. 
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Anexo  
 

 Nivel de motivación y conocimiento sobre los buenos hábitos alimentarios. 

 
1-Nivel de motivación sobre la Educción nutricional e Higiene de los alimentos  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
2 Nivel de conocimientos que aportan los estudiantes sobre la Educación Nutricional 
e Higiene de los alimentos. 
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CONCLUSIONES 

A la luz de los resultados, se han extraído las siguientes conclusiones: Los educandos 

adquirieron conocimientos sobre hábitos alimentarios más satisfactorios tras la 

puesta en marcha del Sitio Web. Se manifiesta que con la puesta en práctica se han 

adquirido mejores hábitos de alimentación  saludable con la utilización de los 

productos audiovisuales y aplicación de las tecnologías, que han  tenido un efecto 

motivador y se han mostrado más eficaces a la hora de trabajar  y adquirir dichos 

hábitos. Y se observa, en el alumnado, una clara apertura hacia las nuevas 

tecnologías cómo fuente de motivación e información para sus estudios, avalada por 

su interés en la utilización del Sitio Web como recurso audiovisual 

 



 

 

CD de Monografías 2016 

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos” 

ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X 

BIBLIOGRAFÍA. 

ALVAREZ-GAYOU, JL.  Cómo hacer investigación cualitativa: fundamentos y 
metodología. Buenos Aires: Paidós Educador. 2004 

AGUIRRE, J, ESCOBAR, M.   Método de dieta habitual. En: Madrigal H, Martínez 
H, eds. Manual de encuestas de dieta. Perspectivas en Salud Pública 23. 
México: INSP,:129-146, 1996 

FISCHLER C. Gastro-nomía y gastro-anomia. En: Contreras J, comp.  
Alimentación y cultura. Necesidades, gustos y costumbres. Barcelona: 
Universitat de Barcelona, 1995 

GRACIA, M. Comprender la modernidad alimentaria: desde y más allá de las 
normas. Rev Int de Soc; 40:7-30.  2005        

GRACIA, M. Paradojas de la alimentación contemporánea. Barcelona: Icaria, 1996 

MARTÍNEZ, M.  Comportamiento Humano. Nuevos métodos de investigación. 
México: Trillas, 2002.         

MESSER, H. Perspectivas antropológicas sobre la dieta. En: Contreras J, comp. 
Alimentación y cultura. Necesidades, gustos y costumbres. Barcelona: 
Universitat de Barcelona,:27-84,1995.         PALMA, M.  Trastornos de la 
conducta alimentaria. Cuad Nutr; 5(5):21-              28,1997.          

PÉREZ-GIL, SE, Díez-Urdanivia, S, Pérez, L, Valdés, S, Gutiérrez, G. Embarazo y 
lactancia: experiencia de un grupo de madres de dos zonas rurales. Rev 
Nutrición Clínica; 2(3):116-126,1999 

PÉREZ-GIL, SE, et al.  Consumo de energía y de proteínas en mujeres de zonas 
rurales de México: una aproximación cualitativa y de género. Rev Nutrición 
Clínica;4(1):4-12, 2001 

RIVERA J. Prólogo. En: Rivera J, Barquera S, eds. Sobrepeso y obesidad. 
Panorama  epidemiológico. Evaluación clínica y tratamiento. México: Edu 
Marketing,VI, 2002 

SEPÚLVEDA J, Lezana MA, Tapia-Conyer R, Valdespino JL, Madrigal H, Kumate 
J.   Estado nutricional de preescolares y mujeres en México: resultados de una 
encuesta probabilística provisional. Gac Med Méx; 126(3):207-225.  1990     

SHILLING, C. The body and social theory. Londres: Sage, 1993 



 

 

CD de Monografías 2016 

(c) 2016, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos” 

ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X 

SSA/INSP/INEGI.   Encuesta Nacional de Nutrición. 2001.  Estado nutricio de 
niños y mujeres en México. México: Ssa/INSP/INEGI, 1999 

TORO, J. El cuerpo como delito. Anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Barcelona: 
Ariel Ciencia,:169,1996.     

TRÉMOLIERS J.   Antropologia I alimentació. Una proposta per a l'estudi de la 
cultura alimentaria. Barcelona: Publications d' Antropologia Cultural, 1992 

 ZAJONC, R B.   Attitudinal effects of mere exposure. J Pers Soc Psychol; 9:1-
1968 

 


	brian'sBlock

