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Resumen

Partiendo del la maxima “la seguridad alimentaria un desafio para la educacion actual”, se
elabord un sitio Web hacia las buenas practicas alimentarias destinado a los educandos,
para dar cumplimiento a unos de los ejes tematicos (Educacion nutricional e higiene de los
alimentos) del Programa Promotor de Educacion para la Salud en el Ministerio de
Educacién. A partir de los resultados obtenidos en diferentes diagndsticos, se constato la
carencia de conocimientos con respecto a esta tematica, que presentan los estudiantes de
las diferentes ensefianzas. Este producto se estd implementando en el desarrollo del proceso
docente educativo de los educandos con el fin de contribuir a fomentar el desarrollo de
una cultura en salud que se refleje en estilos de vidas mas sanos.

Palabras claves: salud, alimentacion, nutricién, higiene, buenas préacticas.

INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los problemas principales de los sistemas educativos a nivel
internacional es lograr una ensefianza vinculada con la vida, con la practica social y en
especial con el entorno social y productivo del territorio donde se encuentra la escuela.
Durante todo el proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes transcurre
paralelamente dos procesos: por un lado, su socializacion, que va acompafiada del
incremento del circulo de factores materiales y sociales; y por otro, el crecimiento de sus
posibilidades funcionales, lo que les permite reaccionar adecuadamente ante la influencia
de estos factores. Del nivel de concordancia de estos procesos depende la relacion del
organismo en crecimiento con el medio, y como consecuencia, su estado de salud.

La escuela no se limita a la transmision de conocimientos, su mision trasciende a
contribuciones méas elevadas en la formacion de la personalidad tales como: influir en la
formacion del caracter, la voluntad, el desarrollo de las habilidades, sentimientos, actitudes
y valores que van conformando en el individuo una cultura general, de la cual forma parte
la adecuada alimentacion.

En la actualidad una de las prioridades del Sistema Nacional de Educacion enfatiza en la
atencion a la formacion laboral y el desarrollo de la mentalidad de productor de los
estudiantes de todas las educaciones, como respuesta a las necesidades presentes y futuras
de nuestro pais, lo cual implica educar la ruralidad como parte de la cultura del cubano y
presupone la inclusion de estos saberes en la formacién ambiental de los profesionales de la
educacion, para que se expresen en su desempefio profesional pedag6gico ambiental.
Lograr cultura en salud precisa que desde las primeras edades se trabaje por elevar los
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades que se correspondan con el estilo de vida
sana; crear las condiciones objetivas y subjetivas necesarias para que los educando
aprendan a ordenar su conducta y lograr una vida mas larga, activa y productiva. En ese
proceso la salud ha de percibirse no como el objetivo, sino como una fuente de riquezas
para la vida cotidiana, donde nifios, adolescentes y jovenes aprendan a valorarla como un
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concepto positivo que trasciende la idea del organismo sano garantizado por la calidad de
vida.

La contribucion de la escuela al desarrollo de la cultura en salud, presupone que las
acciones de Promocion de la Salud que se instrumenten en el Sistema Nacional de
Educacion no sean espontaneas, ellas deben corresponderse con estrategias bien concebidas
para que se satisfagan las exigencias que la sociedad plantea a la institucion educativa. Una
de esas exigencias es la Promocion de la Salud que guarda correspondencia con las metas
educativas planteadas para la formacion de las jovenes generaciones, porque influye en los
conocimientos, concepciones, valores y conductas de los individuos de forma sistematica y
contribuye a su preparacion para la creacion de ambientes favorables, el reforzamiento de la
accion comunitaria, el desarrollo de las actitudes personales en una correcta alimentacion.
Se dispone de El Programa Ramal 11 del MINED “La Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible desde la institucion escolar” y el Programa Director de Promocion y
Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion han estimado necesario
elaborar un texto que permita abordar los elementos esenciales vinculados con la educacion
y la agricultura actual en el mundo y en nuestro pais, como soporte basico para la
preparacion de los docentes donde permite contribuir a fomentar una cultura en salud que
se refleje en estilos de vida mas sanos de nifios, adolescentes y jovenes en el eje tematico
de de Educacion nutricional e Higiene de los alimentos, pero se pueden disefiar otras
estrategias basadas en estos textos y aprovechando las bondades que nos ofrecen las
Tecnologia de la informética y las comunicaciones (TIC), mediante la creacion de Sitios
Web, multimedia, etc.

A partir de lo antes expuesto nos planteamos como problema cientifico de investigacion:
¢Como contribuir a fomentar el desarrollo de una cultura en salud que se refleje en estilos
de vidas mas sanos en los educandos?

Lo que le permite a los autores formular el siguiente objetivo general:

Elaborar un Sitio Web para contribuir a fomentar el desarrollo de una cultura en salud
que se refleje en estilos de vidas mas sanos en los educandos.

Los materiales empleados en la presente investigacion para la realizacion del producto
informético fue:

Se eligio el CMS Joomla

e Joomla! es un potente gestor de contenidos web (CMS o Content Management
System) que permite crear sitios Web profesionales, dindmicos e interactivos.

e Los puntos mas importantes, y por los que destaca sobre el resto de sus
competidores, son los siguientes:

e Esel CMS mas utilizado con méas de 100 millones de portales por todo el mundo.

e Esde cddigo abierto. Licencia GNU/GPL.

e Tiene la mayor comunidad activa tanto de habla inglesa como hispana. Una fuente
muy importante de ayuda online.

e Es un producto en constante desarrollo lo que garantiza su estabilidad. Sus
actualizaciones se realizan de forma muy sencilla.
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e La curva de aprendizaje es mas corta que la de sus adversarios. Se trata de un gestor
muy intuitivo y facil de manejar.

e Su escalabilidad permite que se adapte perfectamente tanto a desarrollos bésicos
(webs corporativas) como a sistemas mas complejos (comercio electrénico,
comunidades de usuarios, administracion publica...).

e Su framework de desarrollo, completamente documentado y basado en metodologia
MVC (modelovista-controlador), hace de este CMS vélido para desarrollos a
medida.

e Integracion con otros programas de gran utilidad: CRM, ERP, DNI electronico,
gestores documentales.

Destacando que la metodologia empleada fue:

En la investigacion se utilizaron los siguientes Métodos Cientificos. Como Método
General asumimos el Histérico Materialista Dialéctico porque no solo nos aporté una
I6gica y una metodologia general para la adquisicion de los conocimientos, sino que ofrecio
una légica para operar con los métodos cientificos de cada ciencia. Los Métodos Tedricos
utilizados son:

-Anadlisis y Sintesis de todo el contenido de las bibliografias consultadas que nos permitan
arribar a criterios y llegar a conclusiones que se han expuesto en el trabajo.

-Abstraccion y Generalizacion de los resultados obtenidos en el desarrollo de las tareas
investigativas.

-Trénsito de lo abstracto a lo concreto, para analizar los resultados obtenidos en la
investigacion.

-Historico- 16gico para explicar correctamente la historicidad del problema a investigar.

Entre los métodos empiricos se emplearon la observacién, entrevistas y la revision de
documentos, facilitando el estudio de fuentes bibliograficas y documentos normativos de la
tematica y constatar el tratamiento que se le brinda a las buenas practicas alimentarias,
dirigida a los directivos y docentes del centro objeto de investigacion, con el fin de conocer
sus criterios acerca de la alimentacion sostenibles en los educandos. Se utilizo el
procedimiento matematico en el analisis porcentual de la tabulacion de la informacién. La
poblacion objeto de estudio abarc6 un total de cuatro directivos, doce docentes y la
totalidad de los educandos (30) de primer afio de la carrera Educacion Laboral —
Informatica de la Facultad de Ciencias Pedagogica de la Universidad de Matanzas, mientras
que la muestra seleccionada, de manera intencional, estuvo integrada por los cuatro
directivos referidos (el 100 % con respecto a la poblacion), por cuatro docentes (el 70 %) y
por los 30 educandos de la brigada (para un 100 %).

DESARROLLO

1.1- La alimentacion y la nutricién en la adolescencia.

La adolescencia se considera un proceso fisico social que comienza entre los diez y quince
afios de edad, con la aparicién de los caracteres sexuales secundarios, y termina alrededor
de los veinte, cuando cesa el crecimiento somético y la maduracion psicosocial (Academia
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Americana de Pediatria). Durante este periodo se producen importantes modificaciones en
el organismo, pues aumenta su tamafio y varian su morfologia y composicion. Los
requerimientos nutricionales en esta etapa dependen del gasto necesario para mantener el
ritmo de crecimiento, de las variaciones en la composicion corporal y del consumo
energético. A lo largo de este periodo coexisten un elevado ritmo de crecimiento y
fendmenos madurativos importantes, que afectan al tamafio, forma y composicion del
organismo. La nutricion juega un papel critico en el desarrollo del adolescente y el
consumo de una dieta inadecuada puede influir desfavorablemente sobre el crecimiento
somatico y la maduracién sexual.
Los tres hechos que tienen influencia sobre el equilibrio nutritivo son:
e La aceleracion del crecimiento en longitud y el aumento de la masa corporal
(estirén puberal).
e La modificacion de la composicion del organismo.
e Las variaciones individuales en la actividad fisica y en el comienzo de los cambios
puberales

La nutricién es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan y utilizan los
alimentos y los liquidos para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de las
funciones normales. La nutricién también es el estudio de la relacion entre los alimentos y
los liquidos con la salud y la enfermedad, especialmente en la determinacion de una dieta
Optima.

La nutricidn hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y comprende un
conjunto de fendémenos involuntarios que suceden tras la ingestién de los alimentos, es
decir, la absorcién o paso a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o
nutrientes, su metabolismo o transformaciones quimicas en las células y excrecion o
eliminacién del organismo.

Aunque nutricion y alimentacion se utilizan frecuentemente como sindénimos, son
términos diferentes.

La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que van
dirigidos a la eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos, fendmenos muy
relacionados con el medio sociocultural y econdmico (medio ambiente) y determinan al
menos en gran parte, los habitos dietéticos y estilos de vida.

Para abordar el tema de la educacion nutricional en la adolescencia es necesario constatar
una serie de premisas que se deberan desarrollar y poner en préctica para optimizar esta
tarea en la escuela cubana actual

La adolescencia es el periodo donde se establecen muchos de los habitos de vida que seran
seguidos en la edad adulta.

e Plantear cambios de comportamiento en sujetos que comienzan a tener un grado
elevado de autodeterminacién tanto en su nutricion como en el tipo de actividades
que realizan.

e Es indispensable ensefiar a los educandos contenidos con el objetivo de que
desarrolle una serie de competencias.
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e Es preciso dar a conocer la funcion de los distintos grupos de alimentos en nuestro
organismo

e Es necesario informar sobre los peligros sanitarios de la nutricién actual que se
aparta del equilibrio dietético (las dietas excesivamente ricas en calorias, grasas,
dietas “milagro”,...) asi como de la combinacion de algunas de ellas con el
sedentarismo que son causa de las enfermedades mas frecuentes en el mundo
desarrollado (enfermedades cardiovasculares).

e Desarrollar un modelo de comportamiento proactivo en busca de la prevencion vy el
fomento de la salud.

e Divulgar hébitos y estilos de vida saludables correspondientes al equilibrio
dietético Promover la realizacion de actividades fisicas a partir de sus importantes
beneficios.

e Sistematizar la vision de como ambos elementos (alimentacion y actividad fisica)
establecen una relacién para conseguir un equilibrio energético.

e La puesta en practica de habitos adecuados permite una mayor calidad de vida.

1.2- Papel de la escuela en la Educacién nutricional e higiene de los alimentos.

Para el logro de una seguridad alimentaria es necesario desarrollar una conciencia en todo
sujeto o ciudadano en nuestro pais desde edades tempranas que les posibilite valorar la
magnitud o importancia del tema para su salud y bienestar ciudadana; y para ello se impone
una educacién al respecto que debe estar dirigida, planificada, y organizada por una
institucion socializadora y que responda a las necesidades de cada pueblo o sociedad en
particular. Por tanto es la escuela la institucion social encargada de realizar esta
encomienda.

La escuela juega un papel fundamental y determinante en la formacion del nuevo individuo,
ya que es la encargada de formar en ellos un conjunto de conocimientos, habitos, valores,
convicciones, y habilidades que les permitirdn comprender, interiorizar y cooperar para el
logro de una seguridad alimentaria nacional. Para esto no podemos ver la escuela como un
ente aparte o independiente; sino que junto a ella juega un papel fundamental la familia 'y la
comunidad.

La escuela orienta, planifica y organiza un conjunto de conocimientos, habitos y
habilidades que le son transferidos a los sujetos mediante los planes de estudio de cada
ensefianza a traves de cada una de las asignaturas y/o estrategias curriculares que cursan en
cada afo escolar; desde la ensefianza bésica o primaria hasta la superior. No es posible el
logro de la seguridad alimentaria si no se forma al hombre nuevo en una verdadera
mentalidad de productores, pero de productores racionales, que sean capaces de sacarle a la
tierra el maximo de sus cosechas con el maximo aprovechamiento de los recursos y en total
armonia con el medio, pero ;como formar a ese hombre nuevo? Le corresponde a la escuela
revolucionaria cubana, en estrecha relacion con la familia y la comunidad, el encargo de
desarrollar en los nifios y jovenes aquellos valores, normas y actitudes que se correspondan
con los intereses de las clases desposeidas y con el legado histérico de la Revolucién
Cubana. La Seguridad alimentaria es por tanto un asunto de seguridad nacional, asi como
una de las fuentes principales para el desarrollo y bienestar de nuestro pueblo.
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Para la implementacion de estrategia que contribuya a la Educacion nutricional e higiene
de los alimentos en nuestros educandos se debe tener en cuenta los siguientes aspectos.
e No debe olvidar que el adolescente aprende, retiene y se interesa mas cuando siente
que lo que aprende es Util para su vida y tiene un significado.
e Es preciso segmentar la poblacion adolescente en grupos homogéneos de menor
tamario, valorando las actitudes, valores y creencias de los grupos.
e Utilizar técnicas como (Imagen, video, uso de la tecnologia) para crear mensajes
que sean importantes, justificables y atractivos.
e Implementar las acciones informativas y educativas es preciso evaluar su eficacia
mediante una continuada supervision.
e Las campafias son mas efectivas cuando no se utiliza el miedo como estrategia sino
que se hace mayor énfasis en las conductas positivas y cuando los mensajes
educativos se utilizan en contextos de entretenimiento.

1.3- La informética como recurso educativo.

En la actualidad asistimos a una nueva revolucion de proporciones similares a la revolucion
industrial del siglo pasado, pero, probablemente de consecuencias tan trascendentes como
la revolucion que supuso la imprenta en la edad media. Vivir esta revolucion implica la
necesidad de unos conocimientos de tecnologias que cambian completamente los
paradigmas conocidos durante tiempo. Asi pues, la Ilamada alfabetizacion informatica
(derivado del término inglés computer literacy)se hace en nuestros dias tan necesaria como
lo fue, y sigue siendo, la alfabetizacion clésica, el saber leer y escribir. Ademas, la unién
del ordenador con las nuevas tecnologias de las comunicaciones, en vertiginoso desarrollo
en estos momentos, ha dado lugar al fendmeno que se conoce como convergencia de 1os
soportes, esto es, pronto toda la comunicacion se obtendra a través de un Unico sistema que
reunira caracteristicas de teléfono, television, ordenador y, porqué no, libro. Todo ello hace
que, cada vez mas, el ordenador, entendido como terminal de acceso a los sistemas de
comunicacion global y herramienta de trabajo, sea creciente utilidad en el entorno de la
ensefianza. Con estos antecedentes, es de vital importancia para el futuro de los estudiantes
de cualquier institucion educativa que toda la comunidad sea capaz de utilizar estas
tecnologias con eficacia. Para ello, es necesario dejar de ver al ordenador como un
instrumento ajeno y extrafio que solo los iniciados saben manejar para verlo como algo tan
cotidiano como el televisor, el frigorifico o, porque no, un ciclomotor.

Asi, el uso de los ordenadores en el entorno educativo se debe apoyar en tres lineas
fundamentales:

o El ordenador como herramienta de trabajo.
« El ordenador como herramienta docente.
o El ordenador como sistema para compartir el conocimiento.

1.3.1.- El ordenador como herramienta de trabajo.
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El uso del ordenador en el trabajo cotidiano implica el manejo de una serie de las llamadas
aplicaciones de productividad, que al nivel de los alumnos, tiene unos requerimientos
bésicos, lo cual no hace necesario el uso de herramientas de gran sofisticacion. EI conjunto
de estas herramientas en los niveles educativos incluye:

e Procesador de textos.
e Hojade célculo.
« Editor gréfico.

La ensefianza de estas herramientas se debe plantear de un modo genérico para que al
alumno obtenga unas nociones bésicas y el conocimiento necesario para obtener los
resultados deseados de forma sencilla y adecuada. Esto requiere un cambio de
planeamiento frente al modo clésico de ensefiar a manejar un programa determinado. Al
igual que en las escuelas de conductores no ensefian a conducir una determinada marca y
modelo de vehiculo o las empresas no solicitan tal cosa si no un determinado permiso de
conducir en sus ofertas de trabajo, se deben impartir conocimientos de produccion de
documentos electronicos, incluyendo textos, graficos, dibujos y, si fuese necesario, sonidos.
Este planeamiento, a demas de tener un efecto beneficioso en cuanto a la reduccion de la
complejidad de los programas a manejar por los alumnos, tiene efectos beneficiosos en el
presupuesto de la institucion en cuanto a la inversion que se requiere realizar tanto en
equipos como en programas para impartir estos conocimientos.

El ordenador como herramienta docente.

El uso de los ordenadores para impartir cualquier disciplina se puede ver como el uso de los
propios libros, son objetos desde los que se puede extraer conocimientos afiadidos a los
transmitidos por el docente. Asi, el aula de informatica, se debe considerar como una
segunda biblioteca, un lugar para adquirir conocimiento, en tanto no sea posible, al igual
que se dispone de libros de consulta, de ordenadores en el aula. Aparte de esta funcion de
fuentes de conocimiento, que discutiremos con detalle en el siguiente punto, es posible
utilizar el ordenador como herramienta de apoyo en la docencia de disciplinas tan, podria
parecer, alejadas de la informatica, como la lengua, con programas para aprender a
conjugar verbos, o los idiomas, con programas para aprendizaje de vocabulario que tienen
incluso asociada la pronunciacion correcta de las palabras y frases. Por supuesto, también
existen programas de apoyo para disciplinas mas tecnolégicas como el célculo simbdlico o
la simulacion de sistemas fisicos.

4.- El ordenador como sistema para compartir el conocimiento.

Es este el punto crucial de la revolucion social que se vive en estos momentos. Internet esta
cada vez mas presente en la vida cotidiana. Es asi, que el ordenador se esta convirtiendo en
el principal medio de comunicacion. Ademas, el uso de tecnologias de comunicaciones
basadas en Internet permiten eliminar barreras como el tiempo y la distancia geografica, ya
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que permiten la comunicacion casi inmediata entre personas dispersas geograficamente con
una comodidad superior a tecnologias como el teléfono o el fax. Cuando se utiliza como
medio de difusién masiva tiene la ventaja de poder recibir informacion de las receptoras
con facilidad y la capacidad de poder personalizar la informacion recibida. Pero, lo que
diferencia a esta nueva revolucion en la transmision de la informacién, que la hace
equiparable a la invencion de la imprenta, es que aumenta mas la capacidad de los
individuos para obtener y, sobre todo, generar informaciéon. Una de las caracteristicas de
Internet desde su comienzo ha sido la facilidad de comunicacién interpersonal por medio
del correo electronico. En los dltimos 5 afios, se ha vivido la aparicion y explosion de la
Ilamada World Wide Web (la tela de arafia mundial) que ha facilitado enormemente el
acceso a ingentes cantidades de informacion. Pero, de igual manera, facilita a los individuos
la publicacion de informacién, en una medida similar a si en los tiempos de Gutemberg,
cada familia hubiese dispuesto de una prensa de imprenta. Hoy en dia, cualquier proveedor
de Internet ofrece a sus usuarios dos servicios minimos: la cuenta de correo electronico y el
espacio para publicar una pagina Web.

El manejo de las herramientas necesarias para utilizar estas nuevas tecnologias de
comunicaciones, es realmente sencillo y facil de comprender, por lo que es muy importante
que los alumnos aprendan un conjunto de técnicas basicas:

« Manejo del correo electrénico y nociones basicas de su uso correcto.

e Manejo de programas de visualizacion de paginas Web.

« Conceptos basicos de localizacion de recursos en Internet. Este punto es de vital
importancia, dada la ingente cantidad de informacion disponible en la red de los
temas mas diversos, asi como, de lo que se conoce en teoria de la informacion como
ruido, es decir, paginas sin contenido util.

o Edicién y publicacion de informacién en Internet.

Asi pues, dotados con estas herramientas, los alumnos estaran en disposicion de aumentar
los conocimientos adquiridos, complementando la formacion basica recibida en clase con la
informacidn que puedan recabar de la red. Ademas, podran participar en proyectos a nivel
global, colaborando con alumnos con edades o intereses similares a nivel mundial, por
medio del correo electronico. La posibilidad de crear documentos electronicos con el
resultado de los trabajos realizados, individualmente o en grupo tiene efectos positivos,
tanto para los alumnos, que pueden ver recompensado su esfuerzo por el uso de sus
materiales por personas de lugares distantes, como para el resto de la comunidad educativa,
pues, por ejemplo, el resto de la familia podra ver con facilidad el trabajo realizado por los
alumnos. Es decir que el avance que ha tenido y sigue teniendo la tecnologia hoy dia,
alcanza también a la educacion, rama fundamental en la formacién intelectual del ser
humano, la cual se emplea para mejorar la calidad de esta

La informéatica como conjunto de técnicas encargadas de la gestion automatizada de la
informacidn que utiliza como medio el computador, puede utilizarse como un apoyo para la




ensefianza y estimulacién de varios sentidos en los nifios y jovenes, con el fin de desarrollar
y adquirir aprendizaje a traveés de herramientas y aplicaciones. Por tanto teniendo en
cuenta este concepto se entiende que el rol de la educacion ante la informatica hoy dia es
una disciplina, producto de la union de la educacién y la informatica, donde se utiliza el
computador como recurso tecnoldgico para afianzar y ampliar conocimientos. Esta union
ha generado un cambio para el docente y el estudiante, que se ve reflejado en:

e Intervencion positiva en los procesos de aprendizaje del estudiante
e Pedagogia utilizada en el aula de estudio
e Materiales educativos utilizados para el uso del computador
El uso de la informéatica permite que docente y estudiante interactien mas
utilizando, el docente como apoyo.
e Portales educativos.
e Blog
e Aplicaciones educativas en lineas
e Investigacion usando la Web.
Estos apoyos que brinda la tecnologia al docente para la ensefianza de tecnologias deben
estar bien cimentados en el procedo de pedagdgico de la institucion y claros para el
docente para que éste pueda proyectar los conocimientos a los estudiantes en formar clara,
certera y de confianza para que incentive al estudiante a el estudio de estas.
La tecnologia y la educacion van de la mano y de ambas depende el buen uso de las
herramientas que los estudiantes den en su vida escolar, personal y profesional.

1.4-Propuesta del sitio Web “Hacia las buenas practicas alimentarias”

A partir de los resultados obtenidos en diagnoésticos, entrevistas a directivos y profesores,
encuestas a los estudiantes, observaciones a clases se constato:

La carencia de conocimientos sobre correctos habitos alimenticios.

No se ponen de manifiesto acciones hacia las buenas practicas alimentarias.

No se explotan al maximo los documentos normativos que establecen esta tematica.
No se ha logrado en el proceso docente educativo darle salida a la tematica en
cuestion.

Existe pocas bibliografias de la temética para que los docentes la desarrollen.

e No se establecen actividades enfocadas al desarrollo de esta temaética. (talleres,
charlas, mesa redondas, circulos de interés, etc.)

Acciones que proponen los directivos, docentes y estudiantes para contribuir al
desarrollo de esta tematica.

e Creacion de un circulo de interés
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e Visita a centro de produccion, organopénicos, huerto escolares, centro de
elaboracion.

Crear espacio de intercambio con personal capacitado.

Uso de la TIC en funcion de la temética (productos, documentales, videos, etc)
Realizar talleres, mesa redondas, charlas instructivas con los estudiantes.

Proponer concursos en las diferentes manifestaciones del arte

Los autores teniendo en cuenta estos antecedentes realizaron un sitio Web (fig 1) donde se
les diera la mayor informacion posible a estudiantes y profesores, mediante un sistema de
conocimiento y la interaccion con el mismo. Estructurado de la siguiente manera

Eje tematico: Educacidn nutricional e higiene de los alimentos

Titulo “Hacia las buenas practicas alimentarias”

\

Principales (Secundarios A

Contenido.

Biblioteca digital.

Comprobando lo
prendidg

¢ Sabias qué?
Inténtalo, pruebay te
gustara.

Juegos y Diversion. _J
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Noticias ( Partiendo del la maxima "la seguridad alimentaria un
Ouisnes Somos? ﬁ({}//(l()//((/(u) desafio para la educacion actual’, se propone un Sitio

e Web  "Hacia las buenas pracncas alimentarias”
s destinado a los estudiantes de secundaria,
Contenido preuniversitario y de educacion superior

Allzetactin y sidricion este producto es el resultado de los estudiantes de segundo afio de la carrera de
Grupos hasicos de alimentos || Educacion Laboral-Informética, que en su practica laboral concentrada se encargaron
Régimen frec alimentarias de confeccionarlo con ayuda de los profesores del colectivo de afio para contribuir a
Necesidades nutricionales fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vidas mas sanos, se
abordaran las tematicas (alimentacion y nutricion, grupos bésicos de alimentos su

Presentacidn

Mwmh&mﬁ‘ importancia, necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida,
Bufermedales frasmitida manipulacion higiénica de los alimentos, habitos alimentarios y de mesa, vias que
Control sanitario contribuyen a mejorar la alimentacion y nutricion entre otros). Ademés se incluyen
Hahitos alimentarios guias, videos, presentaciones, galerias de imagenes, juegos, cuestionarios que le

La alimentacion y nubricion. || Permitiran elevar sus conocimientos y llevarlos a la practica, estimulandolos asi a que
=~ | contoda lainformacién que se tendra una mejor alimentacion.

Nuestra comida deberia ser nuestra medicina y vuestra medicina deberia ser vuestra comida.- com V"Oli(l ndo

Hipécrates. lo i
Aprendido

Fig.1

El sitio presenta los mddulos principales divido en tres secciones que son:

Contenido: En el se desglosa un sistema de conocimientos relacionados con toda la
tematica (alimentacién y nutricion, grupos basicos de alimentos, su importancia,
necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida, manipulacién e higiénica de
los alimentos, hébitos alimentarios y de mesa, vias que contribuyen a mejorar la
alimentacion y nutricién entre otros).

Biblioteca digital: En esta seccion aparecera; videos, presentaciones electronicas, galeria
de iméagenes, diccionario culinario, articulos y recetas faciles y sanas.

Comprobando lo aprendido: Le permite medir al estudiante y al profesor la
adquisicion de los contenidos y elevar sus conocimientos llevandolos a la practica.

También cuenta con un modulo secundario compuesto por tres secciones, ellos son:

¢Sabias qué? : Se ofrecen datos, curiosidades de determinados alimentos.
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Inténtalo, pruebay te gustara: Se proponen 12 recetas faciles y saludables con

Juegos y Diversion: Esta seccién propicia la interaccion con el producto en cada
una de las modalidades de juegos Crucigrama, Laberinto, Domind, Adivinanza,
Sopa de letras y rompecabezas

Existen otros mddulos complementarios donde aparecen las noticias, ¢quiénes somos?, la
presentacion, registrarse, contador de visitas, articulos mas leido. (Ver anexo nol)

Para el desenvolvimiento del sitio y su buen uso se realizaron las siguientes acciones:
Capacitacion de los profesores para la navegacion del sitio y como interactuar con el
mismo.

Creacidn de actividades desde sus clases para el uso de este sitio.(estas incluir en el sitio)
Creacion de circulos de interés.

Propuesta del concurso “Con toda la informacion tendremos una mejor alimentacion”

Con la puesta en practica de este producto informatico se logré una mayor vinculacion en el
proceso docente educativo, propiciando adquisicion de conocimientos, creatividad, la
puesta en précticas de correctos habitos alimentarios, la interaccion con otras asignaturas.

1.5 Valoracion de los resultados mas importantes ilustrados.

Para la evaluacion de los resultados del sitio Web se tuvo en cuenta su aplicacion en la
préactica y se repitieron los instrumentos cientificos para comprobar la validez de é€l, los
cuales se mencionan a continuacion.

Se aplicd entrevistas a directivos y profesores para constatar la salida y efectividad del
producto, la encuestas a los estudiantes y la observacion a clases que demuestran la
adquisicién de un sistema de conocimientos.

Entre los resultados mas importantes ilustrados efectuamos un grafico comparativo en
relacion con el Nivel de motivacién y conocimientos sobre los buenos habitos
alimentarios, (ver fig 2) el mismo desglosado en:

1- Nivel de motivacion sobre la Educacion Nutricional e Higiene de los Alimentos.

2- Nivel de conocimientos que aportan los estudiantes sobre la Educacion Nutricional e
Higiene de los alimentos.

Esta comparacion fue efectuada en dos etapas diferentes de la presente investigacion, antes
de la puesta en practica del producto informatico y después de puesto en practica el sitio
Web como resultado informatico.
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Anexo

Nivel de motivacidon y conocimiento sobre los buenos habitos alimentarios.

1-Nivel de motivacion sobre la Educcion nutricional e Higiene de los alimentos

Antes de lapuestaen préacticadel producto Después de lapuestaen practicadel producto
15 20
. 10 . 15
Estudiantes Estudiantes | ,,
5 5
0 0
Si Mas o No Si Mas o No
menos menos
Indicadores Indicadores

2 Nivel de conocimientos que aportan los estudiantes sobre la Educacion Nutricional
e Higiene de los alimentos.

Antes de la puesta en practica del Después de la puesta en practica del producto
producto
16
15 14
12
. 10 " 10
Estudiantes Estudiantes g
5 6
4
0 2
Vida Puesta No 0 -
futura en Vida futura Puesta en No
préctica practica
Indicadores Indicadores

A la luz de los resultados, se han extraido las siguientes conclusiones: Los educandos
adquirieron conocimientos sobre habitos alimentarios mas satisfactorios tras la
puesta en marcha del Sitio Web. Se manifiesta que con la puesta en préactica se han
adquirido mejores habitos de alimentacion saludable con la utilizacion de los
productos audiovisuales y aplicacion de las tecnologias, que han tenido un efecto
motivador y se han mostrado mas eficaces a la hora de trabajar y adquirir dichos
habitos. Y se observa, en el alumnado, una clara apertura hacia las nuevas
tecnologias como fuente de motivacién e informacion para sus estudios, avalada por
su interés en la utilizacion del Sitio Web como recurso audiovisual
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