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Resumen.

La Educacion en nutricién y alimentacion es una via mediante la cual se prepara el
educador para la vida futura en plena correspondencia con el ambiente que le rodea.
Consiste en darle instrumentos que le permitan, con posterioridad, hacer la autovaloracion y
determinacion de la conducta que deba asumir en la conservacién de la salud en relacion
con la alimentacién, en tanto de él como de sus hijos, su familia en general, y en el marco
donde desempefiard su tarea social. La ensefianza de la nutricién no debe ser puramente
conceptual ni tedrica; por el contrario, con el éxito radica por su aplicacion en la practica.
El presente investigacion permitio la preparacion de los estudiantes en este eje tematico de
la Educacion para la Salud, pues la escuela es el escenario estratégico para lograr estilos de
vida mas saludables, propdsito que forma parte de su encargo social. Los resultados
alcanzados permiten asegurar la importancia y utilidad de este trabajo.
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INTRODUCCION

La Educacién Nutricional de las jovenes generaciones ha sido objeto de estudio de varios
investigadores tanto en la esfera de la salud como en el propio sistema educacional, sin
embargo, en la escuela cubana actual aun constituye un problema el tema de la Educacion
Nutricional en los adolescentes. En la Escuela Secundaria Basica cubana actual se tiene
como objetivo fundamental la formacion integral de los estudiantes, lo cual incluye una
educacion armonica en todas las esferas de la vida, tanto desde el punto de vista instructivo
como educativo.

La alimentacion y la nutricién son dos procesos sumamente importantes en la vida del
hombre, ya que ambos garantizan su crecimiento y desarrollo adecuado dentro del seno de
la sociedad, asi como la prevencion de diversas enfermedades en todas las etapas de la vida,
de ahi la importancia que tiene el tema que se investiga, que garantiza la educacion
nutricional de los adolescentes en la Secundaria Bésica.

A pesar de que, en las diferentes asignaturas, se le da tratamiento a dicha temética se hace
necesario influencias educativas que enriquezcan las experiencias personales de los
alumnos mediante su participacion en actividades extradocentes, las que juegan un papel
fundamental en la elaboracién concreta de conocimientos y ademas consolidan las
influencias que los maestros ejercen en el aula.

Se ha comprobado que aun los adolescentes no tienen suficientes conocimientos sobre los
grupos basicos de alimentacion y los alimentos que en ellos se incluyen, tampoco estan
preparados para desarrollar una correcta higiene de los alimentos y no tienen conocimientos
para elaborar una dieta balanceada, aspectos que son importantes conocerlos en la
adolescencia por ser una etapa de crecimiento, desarrollo y de cambios.

Las actividades extradocentes, se consideran Utiles y necesarias a aplicar, y deben ser
introducidas en la practica educativa.
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DESARROLLO

La educacion para la salud es un proceso que cambia o refuerza un pensamiento, actitud,
valor o comportamiento para proporcionar y mantener un estado de salud al individuo,
grupo o comunidad. Se produce como parte de la formacion general del individuo y
pretende fomentar en él la autorresponsabilidad con la salud.

El programa Director de Promocion y Educacién para la Salud del Sistema Nacional de
Educacién surgido en 1999, el cual contribuye a fomentar una cultura en salud que se
refleje en estilos de vida mas sanos de nifios, adolescentes y jovenes; precisa los objetivos
generales y contenidos de los ejes tematicos que se tratan en cada tipo y nivel de ensefianza,
a los cuales se debe prestar atencion. Estos son: Salud ambiental (que incluye la personal y
colectiva), Educacion Nutricional e Higiene de los alimentos, Educacion Sexual,
Prevencion de accidentes y Educacion Vial, Educacion anti tabaquica, antialcohdlica y
otras adicciones, Convivencia y Comunicacion, y Medicina natural y tradicional.

1.1 La Educacion Nutricional como eje tematico de la Educacion para la Salud.

La escuela por ser la institucion que tiene el encargo social de formar a un ciudadano con
una personalidad multilateralmente desarrollada, debe garantizar que los alumnos se
apropien productivamente del contenido, que les sirva de base teérica para orientar su
conducta en funcion de su salud individual y colectiva, posibilitando su participacion
sistematica en actividad que estimule la practica de un modo de vida mas sano.

El rol del profesor en el proceso de ensefiaza-aprendizaje desarrollador es el de educador
profesional que tiene el encargo social de establecer la mediacion indispensable entre la
cultura y los estudiantes, que tiene el encargo social de establecer la mediacion de los
contenidos de esta que han sido seleccionados atendiendo a los intereses de la sociedad, y a
desarrollar su personalidad integral en correspondencia con el modelo ideal de ciudadano al
que se aspira en cada momento historico concreto.

En esta direccion estratégica el Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana Fidel Castro
Ruz nos traz6 pauta cuando en su intervencion del 16 de septiembre del 2002 sefialo: “Hoy
se trata de perfeccionar la obra realizada y partiendo de ideas y concepto enteramente
nuevos. Hoy buscamos lo que a nuestro juicio debe ser y sera un sistema educacional que
corresponda cada vez méas con la igualdad, la justicia plena, la autoestima, y las
necesidades morales y sociales de los ciudadanos en el modelo de sociedad que el pueblo
de Cuba se ha propuesto crear “.

Durante la adolescencia ocurren cambios muy importantes en casi todos los sistemas del
organismo. Se producen cambios considerables en la tasa del crecimiento y en la forma y
composicion del cuerpo, en sus proporciones y en la capacidad funcional. Debe destacarse
el rapido desarrollo de las gbnadas y demés organos reproductores y de todos los caracteres
gue son indicadores de la maduracion sexual. EI deformismo entre los puberes femeninos y
masculinos se establece definitivamente. Es rapido el ritmo de crecimiento en longitud.

El adolescente se convierte fisicamente, en unos pocos afios, en particular, en los mas
tempranos de esta edad (cuando aln es psiquicamente muy inmaduro), en un adulto en
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apariencia, capaz de engendrar hijos y de disfrutar de la vida er6tica en solitario y en
pareja. De tales cambios y de su nueva situacion social se derivan las primeras y
trascendentales adquisiciones psicosexuales. En esta etapa de desarrollo un de los rasgos
tipicos del adolescente es que va a la busqueda de la individualidad, de su propia identidad
COMO persona.

La adolescencia es un periodo que se caracteriza, entre otras cosas, por un rapido
incremento de la talla y el paso. El exceso en la ingestion de alimento, tanto en la persona
normal como en aquella que ya tiene un sobrepeso, conducird a una desproporcion mayor
entre la talla y el aumento de peso, creando una tendencia a la obesidad. Ademas de la
importancia que este fendmeno puede tener en el orden fisico, los adolescentes obesos
suelen ser victimas de burlas y excluidos de las actividades de su misma edad. Estos afecta
de manera diferentes a hembras y varones. Lo anterior nos permiten afirma la importancia
que tiene una dieta balanceada en esta etapa de la vida para evitar que la obesidad
constituyan una preocupacion que implica la identificacion de adolescente con problemas
de salud y psicolégico que llega a dominar su pensamiento.

La adolescencia es una gran experiencia de aprendizaje, tanto en el mundo escolar como
social; adquisicion de nuevas formas de relacionarse con otros, apertura a nuevas
actividades sociales, de valores mas amplios y diferentes que los de su reducido marco
familiar. Los adolescentes se enfrentan a un mundo de nuevas y mas complejas
necesidades, reto y obstaculos sin que desde las etapas tempranas y en especial a lo largo de
estas edades se le haya preparado, amandolos de las capacidades, los saberes, habilidades,
en fin, las competencias que le posibilite integrarse de forma satisfactoria al universo de los
adultos.

La adolescencia es una puerta abierta a la promocion de la salud, pues muchos de los
modelos de comportamiento adquiridos durante este periodo duraran toda la vida. Los
habitos que se adquieren a esa edad pueden tener una importancia clave para la vida futura
de los adolescentes y permitirles (o impedirles) un pleno aprovechamiento de las
capacidades. Se considera por el autor que entonces esta etapa de la vida es muy importante
para adquirir una educacion nutricional correcta que garanticen estilos de vida mas sanos.

1.2 La Educacion para la Salud como elemento para fomentar estilos de vida sanos.

La educacion como proceso requiere de una labor sistematica y esmerada por parte de
todos los factores que contribuyen a formar integralmente a todas generaciones, una
educacion que sea por tanto en todos los aspecto: politico, ideoldgico, moral, patriético,
estético, en el amor hacia la patria y como elemento importante la Educacién para la Salud
a través del establecimiento de habitos y costumbres beneficiosas para esta. Se considera
importante entonces que los profesores tengan conocimientos necesarios en esta materia
para desarrollarla adecuadamente en sus alumnos, teniendo en cuenta que la salud es uno de
los bienes mas preciados que tiene el hombre.

Para abordar el término de Educacion para la Salud es necesario profundizar en el concepto
de salud, visto en la Carta Magna de 1946 donde la OMS la definié como: “El estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”.
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Este concepto aun esta vigente y de él parten las acciones de la OMS, teniendo sus aciertos
y desaciertos, se considera importantes y muy positivamente la inclusion del aspecto social,
es decir tiene en cuenta el importante papel que juega el medio social en que el hombre se
desarrolla; otro elementos importante es el de determinar que la salud no solo es la ausencia
de afecciones o enfermedades, aunque es necesario sefialar que este concepto ha sido
considerados estatico, utopico y subjetivo ya que equipara el bienestar y la salud ademas de
expresar mas un deseo que una realidad, pues muy dificil que un hombre o un grupo de
hombres alcances un completo bienestar fisico, mental y social.

Otra definicion es la que plantea el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud “Bienestar fisico, psiquico y social del hombre como resultado de la equilibrada
interaccion con el medio ambiente en que se desarrolla”, este autor la considera mas
completa al destacarse por igual cada bienestar alcanzar por el hombre, lo que no limita el
desarrollo de ninguno. La salud se aborda entonces como un concepto positivo que acentta
los recursos sociales, personales y las actitudes fisicas; se trata no como un objetivo, si no
como la fuente de riqueza de la vida cotidiana.

Se considera importante valorar la definicion del concepto de Educacion para la Salud,
segun el Diccionario terminolégico de Educacion para la Salud esta define “un campo
especial de la ciencias médica y de la salud publica cuyo objetivo es la trasmision de
conocimiento y el desarrollo de una conducta encaminada a la conservacion de la salud de
individuo, del colectivo y de la sociedad”.

Atendiendo a esta definicién podemos decir que el campo de accion mas general de la
Educacién para la Salud es la comunidad, es decir, grupos de individuos y personas aisladas
lo que significa que toda persona merece ser beneficiada, independiente de la edad y su
vida familiar y social.

En el 1Il Seminario Nacional de Educadores se plantean Educacion para la Salud es “crear
oportunidades de aprendizaje, para ampliar el conocimiento, desarrollar habilidades
personales relacionadas con la prevencion de enfermedades y facilitar cambio de conducta
encaminados hacia una meta predeterminada. No es una asignatura en particular. Su
contenido estan incluidos en el curriculo de los diferentes subsistemas educacionales y se
enriquece con las necesidades e intereses identificados en cada aula”, esta definicion deja
implicito la necesidad de aprovechar todas las actividades que se desarrollan en una escuela
para la creacion de habitos y habilidades personales en todas las personas que interactian
en el proceso de ensefianza aprendizaje, las actividades docentes extradocentes contribuyen
a la educacion para la salud.

1.3 La Educacién Nutricional en los adolescentes

El hombre aparecid hace treinta o cuarenta millones de afios sobre la faz de la tierra y desde
entonces realiza grandes esfuerzos con el objetivo de proteger su salud, conservar su vida y
alejar de si lo més posible las enfermedades; por lo que la primera premisa para conservar
la salud y la vida es alimentarse, de no hacerlo de manera suficiente o con los alimentos
aptos para el consumo, puede perder su estado de salud, y en muchos casos, la gravedad de
la dolencia es tal que puede ocasionar la muerte.
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Por lo que cada dia se aprecia mas el nexo entre una nutricion equilibrada o balanceada y la
salud, se ha constatado que los estudios nutricionales han estado dirigidos, durante mucho
tiempo, a investigar la solucion de los alimentos con los seres vivos.

Lo analizado anteriormente nos permite firmar que desde las tempranas edades se debe
preparar al hombre para desarrollar una correcta alimentacion y en el desarrollo de una
correcta nutricion, pues el aporte de la dieta va mas alla del aporte de los nutrientes
indispensables incluyendo el que desempefian otras sustancias que, sin ser considerados
como nutrientes, ejercen un efecto beneficioso para la salud del hombre al ayudar a
prevenir enfermedades o al aumentar la resistencia contra ellas.

1.4 Labor educativa que desarrolla la escuela.

La escuela es el lugar estratégico para lograr estilos de vida mas saludables, propdsito que
forma parte de su encargo social. Los contenidos de salud tienen salida a través del Sistema
de Trabajo de la Escuela, por lo que la Educacién Nutricional al igual que el resto de los
ejes tematicos deben ser priorizados para alcanzar estilos de vida méas saludables en los
adolescentes.

La escuela cubana actual exige el cumplimiento y desarrollo de determinados programas
como el Programa Director de Educacion para la Salud del Sistema Nacional de Educacion.
Para enfrentar esta tarea es necesario que los maestros sepan determinar cuales son los
factores que influyen en la salud y de esta forma poder orientar a sus alumnos sobre el
cuidado y conservacion de la misma para educarlos en este sentido convirtiéndose asi en un
promotor de salud con el objetivo de desarrollar y mantener las capacidades fisicas y
psiquicas lo cual solo es posible en un trabajo sisteméatico con los estudiantes y el grupo
que atiende.

Le corresponde al maestro crear en sus alumnos el sentimiento de auto-responsabilidad lo
que le permitira seleccionar durante toda la vida los caminos correctos dirigidos a la salud.
Es importante sefialar que el maestro es un patrén de conducta a seguir por parte de los
alumnos, por lo que es necesario estar convencido de lo que se ensefia, ejemplo: si es
sedentario u obeso no lograra que los adolescentes asimilen la necesidad de hacer ejercicios
fisicos sistematicos ni que posean una educacion nutricional adecuada. Otro aspecto a tener
en cuenta para transmitir conocimientos, crear actitudes y desarrollar habitos y costumbres
positivas para la salud es indispensable influir en ellos desde edades muy tempranas,
teniendo en cuenta las caracteristicas de cada etapa para que sean capaces de determinar los
elementos beneficiarios para la salud y hacerlos suyos, mucho mas si se ve que la
Educacion para la salud forma parte de la educacion de la personalidad; por tanto es parte
indispensable del proceso educativo.

En la escuela existen todas las posibilidades para que la Educacién y la Salud, como
fendmeno social, puedan permitir la formacion integral de los escolares. Es bueno
reconocer la interaccion de las acciones de estas en la dindmica escolar y también ver el
papel de la educacién en el aprendizaje de los estudiantes y a la salud como resultado de
este proceso, pues cuando se logre que el educando se apropie de los conocimientos
necesarios que le permitan modificar actitudes, comportamientos y adoptar un estilo de
vida saludable se alcanza de hecho salud.
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Teniendo en cuenta el resultado de la investigacion, los autores consideran importante tener
en cuenta lo planteado por el Dr.c Amando Hernandez en su tesis de doctor en la pagina 34
respecto a la planificacion y desarrollo de las actividades o acciones de educacion para la
salud, que se desarrollan en la escuela, se deben tener en cuenta los aspectos siguientes:

-La persona o personas responsables deben tener amplio dominio de la tematica que se
abordara y brindar toda la informacion sobre la misma, asi como tener conocimiento de los
antecedentes previos que tienen los participantes.

-Las actividades deben ser grupales, para favorecer el intercambio y las influencias que
emanan de la discusion colectiva.

-El problema abordado debe ser real y tener una marcada incidencia en los participantes,
para facilitar el intercambio de vivencias y propiciar las influencias positivas.

-Debe lograrse la sistematicidad en desarrollo de las acciones o actividades para favorecer
los cambios de actitudes.

-No imponer el ejercicio de normas, de medidas o reglas; brindar soluciones a problemas de
interés para todos siempre respetar la individualidad de los participantes.

-Desarrollar técnicas que propicien la motivacion a los participantes, el intercambio de
soluciones y el aprendizaje de lo tratado.

-Seleccionar las condiciones a tratar y que estos constituyan un nucleo fundamental y
coherente para profundizar de forma paulatina.

La escuela debe garantizar, en la educacion para la salud, un sistema de actividades que den
continuidad a la educacion iniciada en la familia y de ejercer un papel regulador de esta. La
contribucion a la educacion para la salud de los escolares no puede constituir un problema
privativo de una asignatura; por su importancia en la formacion de la personalidad de be ser
una prioridad en el trabajo de la escuela tanto por la via curricular como extracurricular
como en la educacion familiar y comunitaria. La escuela y el maestro son dos pilares
importantes en este objetivo.

CONCLUSIONES

La Educacion Nutricional constituye un aspecto de gran importancia en la formacion
integral de los adolescentes de Secundaria Bésica, lo que determina el papel protagonico de
la escuela en su formacion junto a la familia. Los estudiantes no poseen conocimientos
suficientes para desarrollar una educacion nutricional responsable, o que nos permitié para
su solucion desarrollar una propuesta de actividades extradocentes. Es evidente que la
aplicacion correcta y sistematica de la misma desarrollara la educacién nutricional en los
estudiantes, es una alternativa para el cumplimiento de los objetivos y contenidos de uno de
los ejes tematicos del programa Director de la Educacion para la Saludad.
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