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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo: determinar las limitaciones de los
estudiantes de Cultura Fisica en la Practica Laboral Investigativa de Educacion Fisica. Para
dar cumplimiento a este fin fue seleccionada una muestra de 54 sujetos, y utilizados los
métodos teodricos analitico — sintético, inductivo — deductivo, histérico — l6gico y sistémico-
estructural - funcional, asi como, los métodos empiricos del anélisis de documentos, la
observacién, la encuesta, los criterios de especialistas y usuarios, mas el analisis
matematico-estadistico.

Palabras claves: Practica Laboral Investigativa; Educacion Fisica.




INTRODUCCION.

En el perfeccionamiento continuo del proceso de formacién del futuro profesional, el
Ministerio de Educacion Superior en Cuba, promueve el establecimiento de un perfil
terminal amplio para todos los egresados y en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica,
éste comprende cuatro grandes esferas de actuacion: la Educacion Fisica Escolar, la
Recreacién Fisica, la Cultura Fisica con fines Terapéuticos y Profilacticos y el Deporte a
nivel de las areas deportivas masivas.

Se justifica la seleccion de la Educacion Fisica y no otra de las esferas de actuacion.

- Por el cumplimiento parcial de los objetivos de la PLI de Educacion Fisica, lagunas en el
sistema de conocimientos, restringidas habilidades pedagdgicas profesionales, dificultades
en la evaluacion para integrar la teoria a la practica, por parte de los estudiantes de segundo
y tercer afio.

-El programa de la PLI de Educacién Fisica, inicia y sienta las bases para dar respuesta a
las esferas de Recreacion Fisica, Cultura Fisica con fines Terapéuticos y Profilacticos y al
Deporte a nivel de las &reas deportivas masivas.

-Carécter obligatorio de la Educacion Fisica en todos los grados de la Educacion General,
Politécnica y Laboral.

-Elevado déficit de profesores de Educacion Fisica en el pais, la provincia y municipio
Matanzas, lo que hace necesario que se busquen diferentes estrategias para una mejor
formacion del estudiante de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en esta esfera de
actuacion.

- Hoy en la PLI de Educacion Fisica, se dispone de orientaciones e indicaciones acerca del
funcionamiento de esta asignatura; pero de manera dispersa en diferentes fuentes
bibliogréaficas, por lo que se precisa de una herramienta pedagdgica donde se recopilen de
forma organizada y sistematizada, que sirva de complemento y garantice determinar cuéles
son los aspectos que limitan al estudiante en su formacion.

Resulta conveniente investigar y dar respuesta a los argumentos antes citados, ya que los
estudiantes de Cultura Fisica de la provincia Matanzas, con su modo de actuacion dejan en
evidencia sus funciones como educadores, porque afectan los aspectos de orden didactico,
metodoldgico, psicopedagogico, bioldgico, fisico y motriz, de ahi su utilidad, importancia y
relevancia social.

En correspondencia con los argumentos anteriores se define como situacion problémica
que: Son diversos los métodos y procedimientos empleados para favorecer el sistema de
conocimientos, habilidades pedagdgicas profesionales, la evaluacion y el cumplimiento de

CD de Monografias 2014
(c) 2015, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”
ISBN: XXX-XXX-XX-XXXX-X



los objetivos de la PLI de Educacion Fisica, pero de forma contradictoria los estudiantes de
segundo vy tercer afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica de la provincia
Matanzas continGan mostrando limitaciones para integrar la teoria a la préctica.

Lo anterior permite declarar como problema cientifico a solucionar el siguiente: ;Cémo
determinar las limitaciones del estudiante de Cultura Fisica en la PLI de Educacién Fisica?

El objeto de estudio se enmarca en: El proceso de formacion académica, laboral e
investigativa del estudiante de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica. Se declara
como objetivo general de la investigacion el siguiente: determinar las limitaciones del
estudiante de Cultura Fisica en la PLI de Educacidn Fisica.

DESARROLLDO.

Tomando como referente el Plan de Estudio “D” (5) y el Programa analitico de la PLI de
Educacion Fisica (12) es, que se plantean los argumentos siguientes. Desde el segundo y
hasta el décimo semestre de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se destinan 512
horas para el cumplimiento del Programa de la PLI de Educacion Fisica.

Al finalizar el tercer afio de la carrera se incorpora un examen integrador, que le facilita al
estudiante convertirse en técnico medio, trabajar como profesor de Educacion Fisica en un
centro educacional y continuar sus estudios en el curso por encuentro.

La concepcién epistemoldgica del proceso de formacién investigativo laboral de los
estudiantes universitarios cubanos desde la dptica filos6fica materialista dialéctica, pasa por
fundamentar como deben ser las relaciones entre la universidad y los centros educacionales
encargados de la asesoria, aqui se toman como referentes investigaciones realizadas por
destacados pedagogos cubanos como. Addine, F. (1), Alvarez C.M. (2), Torres, L. (6),
Lopez, F. (11), entre otros, cuyas ideas han enriquecido la didactica de este proceso,
esencialmente en las leyes y principios que lo rigen como:

e El vinculo de la escuela con la vida.

e El significado de la educacion como proceso de relaciones sociales donde la relacion
estudio - trabajo es un pilar esencial.

e El proceso docente - educativo de la PLI debe dirigirse a la identificacion y solucion de
problemas profesionales reales de la comunidad.

e Constituye un proceso de profesionalizacion temprana, debe dirigirse al desarrollo de los
modos de actuacién del futuro profesional, enfrentado a situaciones profesionales reales, a
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la identificacion y solucion de problemas, de manera que pueden hacerse significativos y
utiles para el estudiante.

Organizacion de la PLI de Educacién Fisica en la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica.

En el Programa analitico de la PLI (12) se muestra, que esta asignatura se organiza de
manera que los alumnos vayan transitando, por las diferentes esferas de actuacion,
atendiendo al afio en que se encuentran y al grado de complejidad de las mismas. Desde el
primer afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, todo el sistema de influencias
educativas esta dirigido a que el futuro egresado evidencie en sus modos de actuacion una
postura en correspondencia con su funcién de educador y las normas de la sociedad
socialista cubana.

Tomando en consideracion la organizacion de la PLI de Educacion Fisica en el Programa
analitico de la asignatura (12) se muestra su estructura, objetivos generales y especificos,
indicaciones metodoldgicas y evaluacion en la asignatura. Ver tabla siguiente.

Asignaturas | Afios | Semestres | Frecuencias | Horas
Primaria | ] 3 2 128
Primaria Il I 4 2 128
Media | Il 5 2 128
Media Il Il 6 2 128

Tabla 1: Estructura del Programa de la PLI de Educacién Fisica.
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Objetivo general de la PLLI.

Al finalizar la misma el egresado debe ser capaz de poner en préactica, en el ejercicio de su
profesion, habilidades pedagdgicas, fisicas, deportivas y recreativas, con dominio de la
comunicacion, la tecnologia y la investigacion, sobre bases cientificas en correspondencia
con los enfoques filosdficos, econdmicos, psicopedagdgicos, bioldgicos, socioculturales,
éticos, estéticos, de direccion y medio ambientales asociados a la Cultura Fisica, con un
pensamiento reflexivo, transformador y de atencion a la diversidad, al servicio permanente
de la Revolucién y la sociedad, con un nivel de actuacion ciudadana y profesional que
evidencie su amor por la Patria y su disposicion a defenderla, asi como otros valores
formados en correspondencia con el sistema establecido en este modelo.

Diagnostico para determinar las limitaciones del estudiante de Cultura Fisica en la
PLI de Educacion Fisica.

El diagndstico es una herramienta muy importante para toda investigacion, tiene caracter
cientifico, estd destinado a la obtencion de conocimientos precisos y dentro de sus
propdsitos esta conocer las limitaciones, insuficiencias, logros y fortalezas de su estado
actual, contribuyendo al perfeccionamiento continuo.

El diagnostico aplicado en esta investigacién comprendié dos momentos.

-Encuesta aplicada a los profesores tutores y metodélogos de Educacion Fisica.

-Encuesta aplicada a los estudiantes de segundo y tercer afio.

Las encuestas aplicadas a los profesores tutores, metod6logos de Educacién Fisica y
estudiantes estuvieron dirigidas a los fundamentos de la PLI de Educacion Fisica
(objetivos, sistemas de conocimientos, habilidades profesionales y evaluacion).

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores y metodo6logos de
Educacion Fisica.

Se elabor6é un formulario, en el cual los interrogados debian responder cuatro preguntas
cerradas y circunscribirse de manera estricta a tres opciones de respuestas (conocimientos
nulos, escasos o amplios).

Objetivo: determinar el conocimiento que poseen los sujetos investigados acerca de los
fundamentos de la PLI de Educacion Fisica.
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El anélisis de los resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores y metodologos
evidencio como rasgos distintivos, que sus conocimientos acerca de los fundamentos de la
PLI eran esencialmente escasos, con marcados niveles de significacion desde el punto de
vista estadistico, en los objetivos y sistema de evaluacion (80 %), sistema de conocimientos
(96,66 %) vy sistema de habilidades (73,33 %).

Los efectos de la encuesta aplicada exigieron, que se realizara un trabajo sistematico,
organizado, controlado y evaluado de forma consciente, logrando que todas las partes se
sintieran comprometidas con el proceso de intervencion. Ver figura 1.
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Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores y metoddlogos de
Educacion Fisica.

Tomando en consideracién que el profesor tutor y el metoddlogo de Educacion Fisica son
los profesionales encargados de orientar, dirigir y controlar de forma sistematica en las
escuelas, el complejo proceso de la PLI de Educacion Fisica, ello justifico la necesidad de
capacitarlos, para garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
investigacion.

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes.

Obijetivo: determinar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes acerca de los
fundamentos del Programa de la PLI de Educacion Fisica.

Al valorar los efectos de la encuesta aplicada a los estudiantes de segundo afio se aprecia,
que los mayores porcentajes se corresponden, con la opcidn asociada a los conocimientos
nulos, sobresaliendo como muy significativa estadisticamente la interrogante relacionada
con el sistema de evaluacion en la ensefianza Primaria (83,87 %). Ver figura 2.
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Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de segundo afio.

Como consecuencia de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de segundo
afio, se realiz6 una investigacion mas profunda del problema, buscandose alternativas para
solucionar las insuficiencias detectadas en cada uno de los fundamentos que se estudian.

El grupo de estudiantes de tercer afio mostrd, en la encuesta aplicada, que sus
conocimientos eran escasos, logrando significacion desde el punto de vista estadistico en
las preguntas relacionadas con los sistemas de conocimientos (65,21 %), habilidades
pedagdgicas (86,95) % y evaluacion (60,86 %). Ver figura 3.
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Figura 3. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de tercer afio.

Haciendo un analisis mas detallado de los resultados alcanzados en las encuestas aplicadas
a los estudiantes de segundo y tercer afio, se puede apreciar que sus conocimientos en
relacién con los fundamentos de la PLI de Educacion Fisica eran esencialmente nulos o
escasos.

Los resultados de las encuestas demostraron, que no toda la muestra seleccionada requiere
el mismo tratamiento, por lo que la atencidn fue particularizada, generando iniciativas y la
busqueda de soluciones a los problemas detectados, estimulando el pensamiento
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desarrollador, la interpretacion, entre otros aspectos asociados al proceso docente
educativo.

CONCLUSIONES.

El diagndstico aplicado permite determinar no solo las limitaciones del estudiante de
Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica, sino las restricciones de los profesores tutores
y metoddlogos, que son quienes deben asesorar al futuro profesional, para garantizar el
cumplimiento de los objetivos de la asignatura, el sistema de conocimientos, habilidades
pedagogicas profesionales y evaluacién. Los argumentos anteriores demuestran la
necesidad de profundizar en el tema que se estudia, para poder determinar las causas, que
originan el problema declarado y darle solucion inmediata, por lo que surge la necesidad de
elaborar un resultado de investigacion cientifica que contemple, el diagnostico aplicado,
capacitacién a los docentes y directivos, mas el asesoramiento sistematico al estudiante de
la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica.
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