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Resumen

El uso de los juegos predeportivos en nifios de 9 y 10 afios de edad, constituye un
importante medio para el desarrollo de las capacidades fisicas. Estos permiten crear un
ambiente de diversion en el que los nifios prestan mas atencion y cumplen con las tareas de
la clase. Al mismo tiempo estos juegos permiten inculcar y desarrollar valores educativos
en los educandos. Con el objetivo de contribuir con el desarrollo de la preparacion fisica en
el deporte de Natacidén ofrecemos un grupo de juegos predeportivos. Los mismos fueron
probados con los atletas de la EIDE “Luis Augusto Turcios Lima de Matanzas”.
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Introduccion

Un error muy comun cuando se entrena con nifios es pensar que el nifio es un adulto en
Miniatura. Nada mas lejos de la verdad. El cuerpo del nifio est4 inmerso en un proceso de
crecimiento y maduracion, tanto a nivel fisico como psicologico y se debe adaptar el
entrenamiento a sus caracteristicas y necesidades.

Los juegos predeportivos que se proponen en esta investigacion responden a una estructura
del programa de Educacion Fisica de quinto grado, ademés coinciden en algunos aspectos
con la MsC. Herminia Watson Brown en el libro “Teoria y practica de los juegos”.

Los autores consideran que cada uno de los juegos conformados presentan una marcada
intencion y es la de fortalecer la implementacion de juegos que contribuyan a desarrollar
capacidades que se trabajan en esta edad, cuya muestra se trabaja en esta investigacion.

En estos juegos se ejercitan habilidades a través de los deportes como: Voleibol,
Baloncesto, Fuatbol, Pelota. Se decide escoger este grupo como referencia debido a la
insuficiente implementacién que existe de su utilizacion en este deporte de Natacion y a su
vez es insuficiente la revision bibliogréfica por parte de los profesores de este deporte, por
lo que se hace pobre su realizacion.

Al aplicarlos es muy importante la presentacién de los juegos. Su esencia radica en la forma
de comunicar el nombre del juego que se va a ejecutar y la motivacién que emplea el
profesor para realizarlo; la ubicacion, es la organizacion del juego y los medios que se van
a usar; la explicacion, se refiere al contenido del juego e incluye las reglas del mismo; la
demostracion, es la demostracion de forma practica del juego; la pregunta ¢Quién tiene
dudas?, es fundamental en este tipo de tarea pues evita que existan complicaciones en el
transcurso de juego; la sefial de comienzo, evita que existan problemas en el momento de
comenzar el juego; la concrecidon final, finaliza la actividad sefialando a los vencedores;
premio a los ganadores, se utiliza como estimulo para estimular a los ganadores a través de
aplausos o de una felicitacion colectiva.

A continuacion se muestran como estan conformados los juegos predeportivos propuestos

por la autora:
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1. Nombre.

2. Materiales.

3. Objetivo.

4. Organizacion.

5. Desarrollo.

6. Reglas.

7. Variantes.

8. Capacidad que desarrolla el juego.

Después de plasmar la estructura de los juegos la autora dara paso a mostrar la propuesta lo
cual es el objetivo de esta investigacion.

Juegos a realizar en la parte principal de la clase de Natacién. Los juegos confeccionados
que se muestran a continuacién, deben ser empleados en esta parte de la clase porque en sus
objetivos se realiza un trabajo profundo con respecto al desarrollo de la rapidez de
traslacion y reaccién y la resistencia de corta duracién, porque el objetivo principal es

contribuir a través de estos juegos a desarrollar capacidades fisicas.

PROPUESTA DE JUEGOS PREDEPORTIVOS

Juego #1.

Nombre: Sefial roja.

Materiales: Banderitas, pafiuelos u objeto de color rojo.

Obijetivo: Contribuir a mejorar la rapidez de reaccion.

Organizacion: Se forma a los alumnos en fila detras de una linea de salida a una distancia
de 5 metros, se trazara una linea de llegada donde se sitla el profesor con las banderitas o
un objeto de color rojo.

Desarrollo: A una sefial del maestro, los nifios corren lentamente en direccion a la otra linea
y cuando el profesor levanta la banderita roja u otro objeto del mismo color, los nifios

correran rapido hasta llegar a la linea final.
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Reglas: 1. Los nifios no deben correr rapido antes de la sefial roja.

En la variante el nifio que se equivoque en el cambio de sefial, pierde el equipo.

Variante: El profesor puede dar una sefial para que los nifios corran hacia atrds y una
segunda sefial para que se detengan.

Capacidad que se desarrolla: La rapidez de reaccion.

Diagrama del juego:
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Juego # 2.

Nombre: Desplazate con rapidez.

Materiales: Tizas, silbato, implementos de atrape y tarjetas de cartén.

Objetivo: Realizar carreras de 8 metros para el desarrollo de la rapidez de translacion.
Organizacion: EIl profesor trazara en el terreno una linea divisoria que identifique el lugar
de dos equipos que formaran en dos hileras y se ubicaran detras de la linea de salida.
Trazara dos circulos en cada parte del terreno y dentro de uno de ellos ubicara varios
pomos, que serviran en este caso como implementos de atrape. Agrupara las tarjetas en sus
manos.

Desarrollo: El juego se inicia cuando el profesor menciona una accion de las tarjetas

(Ejemplo: correr), en ese instante salen los dos primeros de cada equipo y corriendo
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rapidamente trasladaran un pomo hacia otro circulo. Si se menciona dos acciones, entonces
el alumno que le corresponda a continuacion trasladara dos pomos y asi sucesivamente
hasta que todos hayan corrido. Al finalizar la clase se conversaré sobre la importancia de
las acciones ejecutadas para el deporte.

Reglas:

1. Los alumnos trasladaran la misma cantidad de pomos que de acciones mencionadas por
el profesor.

2. Los pomos deben quedar parados y dentro de los circulos.

3. Gana el equipo que mejor y mas rapido haya culminado.

Variante: Con la misma organizacion, puede incrementar la cantidad de circulos, ademas de
la distancia y que se ejecuten acciones antes no mencionadas.

Capacidad que desarrolla el juego: La rapidez de reaccion

Diagrama del juego:
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Juego # 3.
Nombre: Balén Torre.

Materiales: Un baldn
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Obijetivo: Contribuir al desarrollo de la rapidez de reaccion.

Organizacién: Se forman a dos equipos detras de la marca del terreno y uno solo de cada
equipo pasa a jugar dentro del circulo, la distancia entre ellos de 5m, la formacién de los
demaés es dispersos en el terreno.

Desarrollo: El juego comienza a la sefial del profesor, el jugador torre debe realizar el pase
a cualquier compariero, pero todos deben estar atentos porque no se sabe a quién se le
efectuard. Los alumnos deben estar siempre en movimiento, evitando que los contrarios
intercepten el balon. El jugador torre no puede salir del circulo para coger el balon, si el
baldn cae o el jugador torre sale del circulo, el balon pasa para el otro equipo.

Reglas:

1. El baldn no puede tocar el piso, si cae el equipo pierde.

2. Si algun jugador se le cae el baldn pasa a ocupar el lugar de la torre.

Variante: Se puede realizar con la misma organizacion pero con un solo equipo y la torre
puede realizar el tiro en movimiento, pero a quien se le caiga el balon pasa a ser torre y
solamente su movida sera lateralmente de (lado a lado) del terreno.

Capacidad que desarrolla el juego: La rapidez de reaccion.

Diagrama del juego:
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Juego # 4
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Nombre: “Pasa y corre”.

Materiales: Pelotas de futbol, baloncesto o similar.

Objetivo: Ejercitar la carrera de rapidez de traslacion.

Organizacioén: Se forman dos equipos, divididos en dos hileras situadas una al frente de la
otra detras de una linea, con una separacion entre ellos de 3m. El primer alumno de cada
equipo (capitan) con una pelota en su poder.

Desarrollo: A la sefial del profesor, el capitan de cada equipo pasa la pelota al alumno que
esta al frente y corre a ocupar el final de la hilera hacia donde realizé el pase, el alumno que
recibe efectia el pase a la hilera del frente y se incorpora al final de esta, se repite
sucesivamente hasta que todos los integrantes del equipo hayan participado. El equipo que
llegue primero a su posicion inicial y reciba la pelota seré el ganador.

Regla:

1. El pase se hara desde detras de la linea y como oriente el profesor.

2. En la variante el alumno que se le escape el balén, debe comenzar de nuevo.

Variante: La misma formacion, pero en el momento de la arrancada los primeros en salir se
encontraran en la posicion de sentados con el baldén entre las piernas. A la sefal se
levantaran y realizaran el mismo juego.

Capacidad que desarrolla el juego:

La rapidez de traslacion.

Diagrama del juego.
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Juego #5

Nombre: Persecucion en hileras.

Materiales: Tizas, balon.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de la resistencia de corta duracion (5-8°).

Organizacion: Se trazaran dos lineas de partida(A y B) paralelas y con una separacion de 5
metros; a 15 metros de B una linea de llegada. Los atletas formados en hileras, divididos en
dos equipos (A y B) se ubican sobre las lineas respectivas: el A en posicion de pie; el B con
el balon en su posesion se encontraran en la posicion que indique el profesor (cuclillas,
sentados, de espalda, etc.).

Desarrollo: A la sefial del profesor comienza la persecucion, donde los alumnos del equipo
A (perseguidores) trataran de quitarles el balén a los alumnos del equipo B (perseguidos)
antes de llegar a la linea de llegada.

Después de cada repeticion, los perseguidores pasan a ser perseguidos y viceversa. Cada
perseguido que se le quite el balon antes de la linea de llegada representa un punto para los
perseguidores, gana el equipo que mas punto acumule.

Regla:

1. El alumno que salga adelantado a la sefial del profesor representa un punto para el equipo

contrario.




2. El equipo que llegue primero a 10 puntos, se considera ganador.

Variante: Aumentar la distancia entre las lineas de los perseguidos y los perseguidores de 3
a 5 metros y la salida que se ejecute que no se haya realizado en los ejercicios anteriores.
Capacidad que desarrolla el juego: La resistencia de corta duracion.

Diagrama del juego:
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Juego # 6.

Nombre: Toma la punta.

Materiales: Banderitas, balon de futbol o baloncesto.

Obijetivo: Incidir en el trabajo de la resistencia de corta duracion (5-8 minutos).
Organizacién: Se forman dos equipos en hileras, situadas cada una en un extremo del
terreno y detras de una sefial (banderitas). Los primeros de cada equipo con un baldn en sus
manos.

Desarrollo: A la orden de comenzar el juego los integrantes de cada equipo salen corriendo
en forma de trote alrededor del terreno en direcciones contrarias, dribleando la pelota. A
una sefial del profesor el Gltimo alumno de cada hilera aumenta el ritmo del paso y toma la
punta de su equipo, después de haber recibido el pase a las manos de su compafiero y asi
sucesivamente hasta que el primer nifio o capitan vuelva a ocupar su lugar. El profesor dara
el tiempo de duracién del trote, asi como la frecuencia de salida para tomar la punta; en

correspondencia con los objetivos propuestos.
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Reglas:

1. Se otorga un punto positivo por cada alumno que primero tome la punta y realice
adecuadamente el pase, ninguno debe salir antes de la sefial.

2. Gana el equipo que mayor cantidad de alumnos se mantengan en la carrera y obtenga
mAas puntos positivos.

3. El atleta que no pueda controlar el dribling y se le vaya el balon de sus manos, deben
comenzar de nuevo.

Variante: EI mismo juego, pero en el momento del pase realizarlo por encima de la cabeza.
Capacidad que desarrolla el juego: La resistencia de corta duracion.

Diagrama del juego:
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Juego #7.

Nombre: Fatbol sentados.

Materiales: Pelota.

Objetivo: Contribuir a mejorar la resistencia de corta duracion y orientacion espacial (5-8").
Organizacion: Se formaran dos equipos con igual numeros de jugadores, cada uno tendran
dos porteros, que se distribuyen en la linea final con una separacion de 2m entre ellos,

sentados frente a la otra parte (atacantes) en posicién de cuadrupedia.
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Desarrollo: El juego comienza cuando el profesor lanza la pelota en el centro del area. En
este momento todos los atacantes avanzan y juegan futbol; pero manteniéndose en esa
posicion. El gol se hace en la porteria que no es mas que la linea final y hasta la altura que
alcancen los porteros con sus manos, quienes deben mantenerse sentados.

Reglas:

1. El jugador/a que toque el balon con la cabeza pierde y pasa a ser portero.

2. Si en 2 minutos los jugadores no anotan un gol, cambiaran de posicion con la de los
porteros.

3. Cuando se efectle la variante si algun jugador toca el balon con las manos pasara a
formar parte del equipo de los porteros cambiando su posicién con otro jugador.

4. El alumno que golpee al portero por encima de los hombros, pasara a sustituir esa
posicion.

Variante: Realizar el mismo juego pero cambia la posicion en vez de cuadrupedia,
realizarlo parados en movimiento y los porteros se levantaran también, pero solo ocupara
esa posicion un jugador y los demés pasardn a formar parte de los contrarios en
movimiento. Delimitando a consideracion del profesor la zona de gol.

Capacidad que desarrolla el juego: La resistencia de corta duracion.

Diagrama del juego:
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Juego # 8.

Nombre: Conduce y cambia de direccion.
Materiales: Pelotas de futbol, baloncesto o similar.
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Obijetivo: Incidir en el trabajo del desarrollo de la rapidez de traslacion con carreras de 10
metros.

Organizacion: Se forman dos equipos en hileras detrds de una linea de salida, al frente de
cada equipo un baldn y se colocan obstaculos en diferentes direcciones, separados entre si
por la distancia que determine el profesor. El primer alumno de cada equipo tendra un
balon en sus pies.

Desarrollo: A la sefial del profesor, los primeros alumnos de cada equipo conducen el balon
con sus pies cambiando de direccion hacia los diferentes obstaculos seglin haya explicado
el profesor, al llegar al Gltimo toman el bal6n con sus manos, dan la vuelta alrededor de este
y regresan corriendo a entregar el balon al siguiente compafiero incorporandose al final de
su equipo. Gana el equipo que primero termine y realice correctamente la actividad.

Reglas:

1. La salida se realizara detras de la linea de partida.

2. Al alumno que se le escape el baldn de la conduccion de los pies debera virar y comenzar
de nuevo.

Variantes: Regresar dribleando el baldn.

Capacidad que desarrolla el juego: La rapidez de traslacion.

Diagrama del juego.
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Juego # 9.

Nombre: Batea y anota.

Objetivo: Contribuir en el trabajo de la rapidez de traslacion.

Materiales: Pelotas, guantes y bates o simplemente, pelotas de goma

Organizacién: Se marca el home. Frente a este y una distancia determinada por el profesor
se dibuja la linea de lanzamientos, unos metros mas atras de esta y en el linea recta con el
home se ubica una base. El equipo a la defensa sitia un lanzador en la linea de
lanzamientos y a otro en la base que le sigue. En el home se ubicara el primer bateador. Los
jugadores a la defensa se ubican en las posiciones que indique el profesor.

Desarrollo: A la voz de "a jugar ",el bateador trata de conectar la pelota enviada por el
lanzador lo més lejos posible dentro de los limites del terreno, corre hasta la base, la pisa y
regresa al home antes que la pelota sea devuelta a la base.

Reglas:

1. Un strike es considerado un out (incluyendo el foul).

2. Para que un equipo anote una carrera, el bateador corredor debe pisar la base y regresar
a home antes que la pelota sea devuelta a la base. Si la pelota llega primero, se considera
out el corredor.

3. El profesor debe rotar al lanzador y al jugador de la base.

4. Si la pelota es atrapada de aire por un jugador a la defensa, el bateador que la conectd es
considerado out.

Variante: Se podran establecer otras reglas si el profesor o los alumnos lo consideran
necesario.

Capacidad que desarrolla el juego: La rapidez de traslacion.

Diagrama del juego:
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Leyenda:
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Juego # 10.

Nombre: El Dao Nicolas

Materiales: Una pelota

Obijetivo: Contribuir al desarrollo de la resistencia de corta duracion (5-8°).

Organizacion: Dispersos por el terreno de juego, delimitado por el entrenador.

Desarrollo: Comienza por un voluntario, juegan un todo contra todos. A quién del baldn
estd eliminado y se sienta en el banco, excepto si el balon rebota antes queda salvado, si le
Ilega el balon rebotando a los pies o si se lo pasa un compafiero.

Reglas:

1. No se puede andar con el balon.

2. Se puede coger de aire y seguir jugando, si se cae esta eliminado.

Variante: Realizarlo de la misma forma pero el balon si puede tocar el piso, realizando
dribling.

Capacidad que desarrolla el juego: La resistencia de corta duracion.

Diagrama del juego:
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CONCLUSION

Uno de los requisitos mas importantes cuando se entrena nifios es lograr un ambiente
agradable que motive la participacion de los muchachos. Los juegos predeportivos
constituyen un importante complemento en el entrenamiento con nifios; estos permiten
captar la atencion de los muchachos y desarrollar sus capacidades fisicas en un ambiente de

diversion.
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